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Automedicacion Responsable

INTRODUCCION

1

El autocuidado, incluida la automedicacion responsable, ha sido, por muchos afios, una caracteristica
de laasistencia sanitaria.

Actualmente, las personas se interesan por aceptar mas responsabilidad personal en lo que respecta a
su propio estado de salud y por obtener, de fuentes expertas, la mayor informacion posible para tomar
las acciones apropiadas en |o concerniente a la asistencia sanitaria.

Los gobiernos y las compafiias de seguros estan promoviendo cada vez mas e autocuidado,
incluyendo, en la medida de lo posible, la automedicacion responsable como una medida para limitar €
indice de aumento de los costos de financiacion de terceras partes en asuntos de asistencia sanitaria.

Los farmacéuticos son los asesores del publico en asuntos del cuidado diario delasdud y € eemento
clave en  suministro de los medicamentos. Su educacion y entrenamiento |os capacita para transmitir
asesoria verbal en e campo de los medicamentos.

Los farmacéuticos y los productores de medicamentos de venta libre, comparten las metas comunes
de ofrecer un servicio de dta cdidad a publico y la promocién del uso responsable de éstos. Estas
metas se logran mas fécilmente s se etiquetan adecuadamente los medicamentos y se asegura que
cuaquier informacion adicional necesaria 0 asesoria profesional, es suministrada por € farmacéutico o
por e médico.

Las empresas representadas por asociaciones de miembros de la Industria Mundia de la
Automedicacién suministran medicamentos sin receta, cuya cdidad, seguridad y eficacia et
garantizada por la concesién de autorizaciones de mercadeo u otros procedimientos legaes
reconocidos y operan através de las autoridades reguladoras en cada pais.

La publicidad es Util parainformar alas personas sobre los medicamentos disponibles paralaventasin
receta. La publicidad debera ser, en todo momento, responsable y no disuadir a la persona de buscar
la asesoria del farmacéutico o del médico.

DEFINICION
La automedicacion es @ uso de medicamentos, sin receta, por iniciativa propia de las personas.

Los farmacéuticos desempefian un papel clave en € suministro de asistencia, asesoria e informacion
acerca de las medicinas disponibles para automedicacion.
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LA RESPONSABILIDAD DEL FARMACEUTICO

1

L os farmacéuticos tienen la obligacién profesional de proporcionar asesoria objetiva sobre la automedicacion y
las medicinas disponibles paraello.

Los farmacéuticos tienen la obligacion profesional de reportar a las autoridades reguladoras y de informar al
fabricante de cualquier evento adverso con que tropiece un individuo y que pueda ser asociado con el uso de un
medicamento adquirido sin receta.

L os farmacéuticos tienen la obligacién profesional de recomendar la blsqueda de asesoria médica si el paciente
reconoce gue la automedicacién no es apropiada.

Los farmacéuticos tienen la obligacién profesional de alentar al publico a considerar los medicamentos como
productos especiales que deben ser almacenados y utilizados racionalmente y, para tal propdsito, no tomar
ninguna accién que pueda alentar alas personas a comprar un medicamento en cantidades excesivas.

LA RESPONSABILIDAD DEL PRODUCTOR DE LOS MEDICAMENTOS SIN RECETA

1

El fabricante tiene la responsabilidad de proveer medicamentos de un alto estandar de seguridad, calidad y
eficaciay que cumplan con todos |os requisitos respecto del empaquey el etiquetgje. Igualmente, debe procurar,
anivel mundial, la estandarizacion de la presentaci én de lainformacion en las etiquetas.

L a persona responsable de los medicamentos, quien normalmente serd el fabricante, pero que también puede ser
un distribuidor, tiene la responsabilidad de suministrar todalainformacién requerida por el farmacéutico para que
éste Ultimo esté en capacidad de brindar al publico una asesoria apropiada.

B fabricante tiene la responsabilidad de asegurarse de que la informacion suministrada por los medios
publicitarios, pueda ser corroborada cientificamente, cumpla con las regulaciones nacionales, las directrices de la
industriay los controlesinternos de la compafiiay no estimule el uso inapropiado del medicamento.

El fabricante tiene la responsabilidad de asegurarse de que |os métodos de mercadeo estimulan alas personas a
manegjar racionalmente los medicamentos y para €llo, no tomard ninguna accién que incite a las personas a
comprar un medicamento en cantidades excesivas.

CONCLUSION

Los intereses publicos se alcanzaran mejor si los farmacéuticos y la industria de los medicamentos de venta libre
trabajan conjuntamente para asegurarse de que la automedicacién se hace de manera responsable, que se pone en
practica Unicamente cuando verdaderamente se requiere y que se provee asesoria para, en caso necesario, recurrir a
laopinién médica.

LaFIPy laWSMI trabajaran conjuntamente para asegurarse de que los farmacéuticos y |os fabricantes cumplen con
sus responsabilidades interactivas.
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