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FIP-GRUNDSATZERKLARUNG ZU
GESUNDHEITSTESTSIN APOTHEKEN

EinfUhrung

Apothekerinnen und Apotheker kbnnen einen bedeutenden Beitrag zur Gesundheitspflege
leigen, indem se Menschen bel der Vermeidung von Krankheiten, bei der Erhatung ihrer
Gesundheit und bel der richtigen Anwendung ihrer Arzneimittel helfen. Dazu gehdrt das
Angebot von Screeninguntersuchungen in Fallen, wo keine Anzeichen fir eine Erkrankung
vorliegen. Diese Untersuchungen konnen aber auch zur Uberwachung von Therapiearfolgen
durchgeftihrt werden, z. B. ba Arzneimitteln, die den Cholesteringpiegd senken. Studien haben
den potenzielen wirtschaftlichen Nutzen dieser Lestungen der Apotheken bestétigt. Durch die
Erhatung der Gesundheit wird sich die Notwendigkeit von Ausgaben fir eine medizinische
Behandlung erheblich verringern. Im Krankheitsfal sellt die Uberwachung der Behandlung
dcher, dass der maximale thergpeutische Nutzen so kostengiingstig wie maglich erreicht wird. In
beiden Fallen wird so ein erheblicher Beitrag zur Kostendampfung im Gesundheitsivesen
geleiget. Es ergeben sich somit deutliche Vorteile, wenn diese Diengtleistungen der Apotheken
in den Leisungskata og gesetzlicher und privater Krankenvers cherungen aufgenommen werden
sowie von den Menschen auf egene Rechnung in Anspruch genommen werden.

Moderne Geréte fur die Durchftihrung von Gesundheatstestsin Apotheken, u. a zur Bestimmung
von Korperflissigkeiten, sind von ihrer Grolée her kompakt. Sofern sie an einem geeigneten Ort
untergebracht, ordnungsgemél3 instand gehdten und von qudifizierten Mitarbeitern bedient
werden, kdnnen Apotheken hiermit sichere und korrekte Tests durchftihren.

Alle Apotheker, die Gesundheitstests anbieten, miissen wissen, wann diese angebracht snd, wie
Testergebnisse interpretiert und welche Malinahmen aufgrund der Ergebnisse ergriffen werden
missen. Isoliert it das Ergebnis eines Tests haufig kein hinreichend genaues Indiz fir ein
gesundheitliches Risko. Das Testergebnis muss zusammen mit anderen Faktoren betrachtet
werden, um eine optimae Beratung durchfiihren zu kdnnen. Beispid: Ein erhohter
Blutfettspiegd, der durch eine entsprechende Testrethe festgestdl It werden kann, ist Scherlich

ein Riskofaktor bel einer Koronararterienerkrankung. Er muss jedoch zusammen mit anderen
Rigkofaktoren, die diese Krankheit beeinflussen, gewiirdigt werden, wie z. B. Rauchen,
Erndhrungsiveise, Uberméldgem Alkoholkonsum, Bewegungsmangd, Fettleibigkeit und
Bluthochdruck sowie enem unzureichenden Diabetesmanagement.

Der Kauf und die ordnungsgemél?e Wartung des Geréts machen daher nur einen Tell der
Aufwendungen aus, dieim Zusammenhang mit den Tests anfdlen. Auch die Zet fir die
Durchfiihrung der Tests, die erforderliche Unterstiitzung der Patienten und die Zeit, um das



Wissen Uber die Interpretation der Testergebnisse auf dem neuesten Stand zu haten, und hieraus
folgende Malinahmen sowie die ordnungsgemél3e Dokumentation snd ales wichtige
Ressourcenfaktoren.

Um Lestungen mit hoher Quditét erbringen zu konnen, it die Zusammenarbeit mit anderen an
der medizinischen Betreuung der betreffenden Personen Beteiligten erforderlich, insbesondere
mit Arzten und rtlichen Kliniken. Dabel sollte Einigkeit bestehen Uber die Kriterien, nach denen
ein Patient zur weiteren Untersuchung verwiesen wird, und Uber den geeigneten Weg ener
solchen Verweisung.

Diese FI P-Erklarung soll Mitgliedsorganisationen unterstiitzen, die die Durchfiihrung von
Gesundheitstests in Apotheken férdern mochten.

Diese Mitgliedsorganisation sollten bei Bedarf auf die Uberarbeitung der Gesetzesvorschriften
hinwirken, damit Apotheker Gesundheitstests und Tests zur Uberwachung des Therapiearfolges
aswesentliche und wertvolle Bestanditelle einer umfassenden Petientenversorgung leichter
anbieten konnen. Sie sollten Regierungen, Gesundheltsbehdrden, Krankenversicherungen und
andere Kogtentrager im Gesundheitswesen darin bestérken, den Nutzen fur die Lebensqualitét
und diefinanzidlen Vorteile anzuerkennen, die durch die Aufnahme dieser Diengtleistungen der
Apotheken in ihren Leistungskatal og entstehen.

FIP-Mitgliedsorganisationen, die Gesundheitstests in Apotheken fordern mochten, sollten

Forschungsvorhaben zum Nachweis des Nutzens von Gesundheitstests in Apotheken fir das
Gesundheitswesen unterstiitzen.

ihre Mitglieder ermutigen, Gesundheitstests und Tests zur Uberwachung des
Therapieerfolges von hoher Quditét in Apotheken anzubieten.

im Einklang mit ihrem Ethikkodex detalllierte Letlinien fir Gesundheitstests an ihre
Mitglieder herausgeben, in denen Folgendes geregdt ist:

die Notwendigkeit, gentigend Persond vorzuhdten, damit diese Dienste ohne
Beeintréchtigung anderer pharmazeutischer Tétigkeiten in der Apotheke erbracht werden
konnen.

die Schulung von Mitarbeitern, um eine dauerhafte Kompetenz bei der Bedienung der
Gerdte, bei den Standardbetriebsverfahren, bel der Riskominimierung, bel der Interpretation
der Testergebnisse und bezliglich der Grenzen verschiedener Tests zu gewdhrleisten.

die Notwendigkeit fur die Einrichtung und den sorgfdtigen Betrieb eines
Quditésscherungsprogramms fur Geréte und Verfahrensablaufe, um die Richtigkeit der
Ergebnisse Scherzusdlen.

die Notwendigkeit, die Testergebnisse einschlieldich vollstandiger Petientenangaben in
geaigneter Weise und unter Beachtung dler einschl&gigen gesatzlichen
Datenschutzvorschriften und der berufsrechtlichen Geheimhatungsvorschriften in der
Apotheke zu dokumentieren .1 2
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die Notwendigkeit, geeignete V orkehrungen fir jeden Aspekt bel der Durchftihrung der
Teds zu treffen, fur die Trennung, Aufbewahrung und Entsorgung von klinischen Abfélen
sowie fir den Umgang mit verschiitteten Proben und unbegbs chtigten Verletzungen durch
Nadelstiche.

die Notwendigkeit, Scherzustellen, dass Informationen tiber die Testergebnisse und die
entsprechende Beratung der Personen an einem Ort erfolgen, der den Schutz der Privatsphére
wahrt.

die Notwendigkeit, mit Arzten und anderen Beteiligten zusammenzuarbeiten, die
medizinische Leistungen fir Personen erbringen, die Tests in der Apotheke durchfiihren
lassen, nicht zuletzt, um sich Uber entsprechende Kriterien fUr Verweisungen abzugtimmen.

die Notwendigkeit, nach erfolgter Aufklérung die Einwilligung des Betroffenen in einen
Gesundheitstest einzuholen, bei dem die Probe einer Korperfliissigkeit enthommen werden
muss?, und die Genehmigung des Betroffenen einzuholen, bevor das Testergebnis an Dritte,
u. a auch den Arzt oder eine sonstige Fachkraft des Gesundheitsiwesens weitergegeben wird;
fehlt eine solche Genehmigung, ist der Betroffene anzuhaten, sich medizinisch beraten zu
lassen, wenn der Apotheker dies fur notwendig hdt.

die Notwendigkeit, daflir zu sorgen, dass die Berufshaftpflichtversicherung dle Aspekte
der Durchfiihrung von Gesundheitstests abdeckt.

die Notwendigkeit, sch mit anderen Le stungserbringern des Gesundheitswesens an
gemeinsamen praktischen Forschungsprojekten zu beteiligen, um die richtige Interpretation
und Nutzung der Ergebnisse der in der Apotheke durchgefiihrten Tests zu bestétigen, und die
betreffenden Richtlinien dementsprechend anzupassen.

die Notwendigkeit, bei der Durchfiihrung von Testsin Verbindung mit der Behandlung
chronisch Kranker diese Patienten zu informieren, falls Tests zur Nachkontrolle erforderlich
snd.

Pharmaziestudenten sollten eine grundlegende theoretische und praktische Aushildung Gber den
Einsatz der Geréte, Uber die Interpretation der Ergebnisse und Uber die Verfahren, die bel der
Durchfihrung von Tests fir das Gesundheitsscreening oder das Arzneimittel management zu
befolgen snd, erhdten. Diese Themen sollten auch Bestandteil der Fortbildungsmalinahmen fir
Apotheker sain.

Verweise:

L FIP-Erkl&rung zu Berufsstandards fiir ethische Grundsétze fiir Apothekerinnen und Apotheker (2004, New Orleans)

2F P-Grundsatzerkl&rung Geheimhaltung von Informationen, die Apotheker im Rahmen ihrer beruflichen Tétigkeit erhalten
(2004, New Orleans)
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