COVID-19 KILAVUZU OZET #7
Tedavi kilavuzu ve stoklanmasi gereken ilaglar

1. COVID-19 icin henliz bir ilag veya asi gelistirilmemistir ve hicbir asi veya tedavi icin
glvenlilik ve etkililik testleri henliz uygulanmamustir.

2. Su an icin genellikle antiviral tedavinin yani sira hastanin klinik durumuna gore
semptomatik ve destekleyici bakim uygulanmaktadir. Destekleyici tedavi oksijen
tedavisini, hastanin solunumunu saglamayi, hidrasyonu, ates ve agri ydnetimini
icermektedir; hastanin ilave bir bakteriyel enfeksiyonun olmasi durumunda, antibiyotik
tedavisini icermektedir.

3. DSO, klinik deney kapsaminda olmadikca asagidaki ilaclarin COVID-19 tedavi veya
profilaksisinde (korunmada) kullanimini &nermemektedir. Cin saghk yetkilileri tarafindan
Onerilen tani ve tedavi planina gore tedavi icin test edilen antiviraller ¢cogunlukla a-
interferon (aerosol inhalasyon tedavisi), lopinavir/ritonavir, ribavirin, klorokin fosfat,
umifenovir ve digerleri. Yetkililer halihazirda tavsiye edilen deneysel ilaglarin etkinliginin,
klinik uygulamalarda daha fazla degerlendirilmesi gerektigini 6nermektedir.

o Klorokin ve hidroksiklorokin (fazitromisin)
o Asagidakiler de dahil olmak Gzere antiviraller:
= Lopinavir/ritonavir
= Remdesivir
= Umifenovir
=  Favipiravir
o Asagidakiler de dahil olmak Gzere immiinomodilatérler:
= Tocilizumab
* interferon-beta-1a
o lyilesmekte olan hastalardan saglanan plazma tedavisi

Yukaridaki ilaglari kullanmak icin yeterli diizeyde kanit mevcut degildir.

4. Birlesik Krallik'ta devam eden RECOVERY calismasinin sonuglarina gére, deksametazon
ciddi COVID-19 hastalarinda 6lim oranlarini 6nemli derecede azaltmistir. Hastalarin, 10
gln boyunca agiz veya damar yoluyla glinde bir doz 6 mg deksametazon tedavisi aldiklar
rapor edilmistir.

5. ibuprofen dahil steroidal olmayan anti-inflamatuar ilaglarin kullanimi ve enfeksiyon
riskinin ve hastaligin siddetinin artmasi arasinda, dogrudan bir iliski olduguna ait kesin
bilimsel bir kanit yoktur. Bununla birlikte, miimkinse COVID-19 hastalarinda bas agrisi ve
ates yonetimi icin parasetamol/asetaminofen gibi diger ilaclar da dustnlebilir.

Turkge geviri:

Ayrintilar ve referanslar igin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktik¢a giincellenecektir.
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