COVID-19 KILAVUZU Ozet #1
Bulasma yollari ve inkiibasyon siiresi
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Ayrintilar ve referanslar icin kilavuzun orijinaline www.fip.org/coronavirus
adresinden ulasabilirsiniz. Bu belge saygin kuruluslarin mevcut kanit ve
tavsiyelerine dayanmaktadir ve yeni bilgiler ortaya ciktik¢a glincellenecektir. 14

Temmuz 2020

COVID-19 asagidaki yollarla bulasabilir:

COVID-19, cogu zaman insanlar arasi yakin temasla yayilir.

insandan insana bulasma cogunlukla enfekte olmus birinin konusmasi, oksiirmesi veya
hapsirmasi esnasinda ortaya ¢ikan solunum damlaciklari yoluyla olusur.

Bu damlaciklar enfekte olmus kisinin etrafindaki kisilerin agiz, burun veya gozlerine
gelebilir, hatta cigerlerine kadar ulasabilir.

Uzerinde virlis bulunan yiizey veya nesneye dokunduktan sonra agiza, buruna veya géze
dokunarak da virls bulasabilir.

Hastalar herhangi bir belirti olmadan, semptom(lar) gorllirken veya semptom(lar)
oncesinde bile hastaligi bulastirabilirler.

Damlacik (aerosol) Uretilen siire¢ veya destek tedavilerinin yiritildigl ortamlarda hava
yoluyla bulasma da olasidir.

Hastalar, semptomlarin hafiflemesinden iki hafta sonraya kadar virls bulastirabilirler.
Hamilelerde intrauterin veya perinatal bulasma bugiine kadar saptanmamistir.

Emziren kadinlarda anne sitiinde virls tespit edilmemistir; COVID-19’lu anneler
¢ocuklarini emzirebilir. Givenli emzirme icin emziren anne iyi solunum hijyeni saglamall,
bebeklerini ten temasi olacak sekilde tutmali, bebekleri ile ayni odada kalmali, bebege
dokunmadan &nce ve dokunduktan sonra ellerini yikamali ve bitlin ylzeyleri temiz
tutmalidir.

Havalandirma, klima ve isitma sistemlerinin kanallari yoluyla dagilan aerosollerin,
insanlarda dogrudan SARS-CoV-2 enfeksiyonuna neden olduguna dair bilimsel bir kanit
yoktur; risk son derece diistik olarak bildirilmektedir.

Yeniden enfekte olma olasiligi ile ilgili olarak bagisiklik sisteminin COVID-19'a nasil yanit
Urettigi heniiz anlasilamamistir. MERS-CoV salgininda, enfekte olan hastalarin iyilestikten
kisa bir slire sonra yeniden enfekte olma olasiligl diisik olarak bildiriimektedir. Ancak,
COVID-19 hastalarinda bagisiklik sisteminin benzer bir koruma saglayip saylayamayacagi
heniiz bilinmemektedir.

Ortalama inkiibasyon siiresi tahmini 5,1 giindiir; bu ortalama deger, DSO'niin énerdigi 14
glinliik karantina siresinin yerinde oldugunu goéstermektedir. Semptom gosteren kisilerin
%97,5'inde virlise maruz kaldiktan sonraki 11,5 gilin icinde COVID-19 testi pozitif sonug
vermektedir. Tirkge geviri:




