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  دعوة للعمل
 حشد الصیادلة في مجتمعاتنا للتخفیف من تأثیر تلوث الھواء على الصحة 

 
2021سبتم�ب  7لاهاي ،   

 
ا لمنظمة الصحة العالم�ة   الصحة،�عد تلوث الهواء أ��ب المخاطر البيئ�ة ع�  (WHO) وفق�

ا كل  10ح�ث يتنفس �سعة من كل 
�
ن   7مما يؤدي إ� مقتل  يوم،أشخاص هواءً ملوث ملايني

تهد�دات للصحة العالم�ة 10شخص كل عام. تغ�ي المناخ كواحد من أهم  . 
 

ي �طان الرئة والسكتة الدماغ�ة والحساس�ة ومرض  
تتج� الآثار الضارة لتلوث الهواء �ض

ن مشا�ل صح�ة أخرى .  القلب،مراض الا�سداد الرئوي المزمن وال��و وأ هناك حاجة   2من بني
ا  و  الحراري، ملحة لمعالجة تلوث الهواء لما له من آثار مدمرة ع� البيئة والاحتباس  ل�ن أ�ض�

ي �شكلها ع� صحة الأفراد والمجتمعات ة الىت  .للتهد�دات المبا�ش
 

ي بيئات  الص�ادلة،
اء   ع،المجتمولا س�ما أولئك الذين �مارسون المهنة �ف لهم أدوار واضحة كخ�ب

ن  ي الرعا�ة  الأدو�ة والمراسلني
ف �ف هم من المتخصصني  الموثوق بهم. �مكنهم العمل مع غ�ي

ي التآزر داخل الأنظمة الصح�ة للتخف�ف من تأث�ي تلوث الهواء ع� صحة الناس  
الصح�ة �ف

ض بأمراض  ي وضع ف��د لفرز و�دارة الأفراد المصابني
  تنفس�ة،وأعراض ونوع�ة الح�اة. الص�ادلة �ض

�مكنهم    3مثل أولئك الذين �عانون من ال��و أو التهاب الأنف أو مرض الا�سداد الرئوي المزمن . 
ي الوقت المناسب (ع� سب�ل 

ض التشخ�ص �ض ض النتائج الصح�ة للمر�ض من خلال تمكني تحسني
ف الأدو�ة وتثق�ف  )،المثال من خلال آل�ات الفحص المبكر دلة  �مكن للص�ا الم��ض. وتحسني

ي لاتخاذ تداب�ي وقائ�ة ضد تلوث 
ا دعم المر�ض �شكل استبا�ت و�شجيع صحة الجهاز  الهواء، أ�ض�

، و�حالة المر�ض �شكل مناسب التنف�ي  
 

ي ع�   ە السلىب ي مجال تلوث الهواء وتأث�ي
�مكن أن يؤدي توسيع معرفة الص�ادلة ومهاراتهم �ف

ة والط��لة الأجل لتلوث والتخف�ف من الآثار ا العام،الصحة إ� ز�ادة الو�ي  ي   الهواء، لقص�ي
و�ف

ة من مسح الاتحاد الدو�ي للص�دلة . النتائج الأخ�ي ف صحة الجهاز التنف�ي  (FIP) النها�ة تحسني
ي عام  (TCBI) الذي تم إجراؤە بالتعاون مع معهد التنفس النظ�ف

حول "تلوث الهواء   2020�ف
: الو�ي وأدوار الص�ادلة المجت ن وصحة الجهاز التنف�ي ا من   "،معيني دولة   62والذي تل�ت ردود�

ا،  بدعم توسيع دور الص�د�ي وحاجته إ� الخدمات المرتبطة به. قد �ساعد المعلومات   و�قل�م�
ي صنع الس�اسات وجهود المنا�ة وتط��ر الخدمات الجد�دة  

المستمدة من هذا الاستطلاع �ف
ي جميع أنحاء العالم. ب

لا �مكن   ذلك، الإضافة إ� من قبل الص�ادلة ومنظمات الص�دلة �ف
ا  ا صح�� اف بمسؤول�ة الص�ادلة وموقف    معالجة تلوث الهواء باعتبارە تهد�د� ا دون الاع�ت � كب�ي

ي تقل�ل الآثار الضارة للأدو�ة ع� البيئة. ودافع عنه ب�ان الس�اسة �شأن ممارسات  
الص�دل�ة �ض

اء  ا: الص�دلة الخ�ض  الص�دلة المستدامة بيئ��
 

اء بالتعاون   خلال شهري مايو و�ونيو 2021، نظم الاتحاد الدو�ي للص�دلة مائدة مستديرة للخ�ب
: خدمات الص�دلة المهن�ة؛ التعل�م  TCBI مع لتحد�د المجالات ذات الأول��ة المتعلقة بما ��ي

ف ف�ما يتعلق بتلوث الهواء وصحة الجهاز  ف لدعم الص�ادلة المجتمعيني والتدر�ب اللازمني
ي تلوث الهواء؛ ومحركات الس�اسة الرئ�س�ة والحواجز  

؛ فرص وحواجز دور الص�ادلة �ف التنف�ي
ي تحول دون دعم هذە الأدوار الناشئة من قبل الص�ادلة  .الئت
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هذا النداء للعمل: حشد الص�ادلة ع�ب مجتمعاتنا للتخف�ف   FIP بناءً ع� هذە الخلف�ة، �صدر
ي  

ف �ف من تأث�ي تلوث الهواء ع� الصحة، والدعوة إ� تكامل قوي وفعال للص�ادلة المجتمعيني
ت�ب   ي المستقبل. لم يتم �د نقاط العمل أدناە بال�ت

ن الرعا�ة الصح�ة التنفس�ة، الآن و�ف تحسني
من ح�ث الأهم�ة للسماح للص�ادلة ومنظمات الص�دل�ات حول العالم بتحد�د الأول��ات  

 .والاضطلاع بها بناءً ع� أول��اتهم الإقل�م�ة والمحل�ة
 
 

 ندعو إ� س�اسات وطن�ة و�قل�م�ة وعالم�ة تعزز ما ��ي 
 

 الإجراءات العامة 
 

ي ذلك تداب�ي الصحة العامة للحد من  
-اتخاذ إجراءات ق��ة وفعالة للحد من تلوث الهواء، بما �ف

ي �سب بها تلوث   ها من الأمراض اليت مخاطر أمراض الجهاز التنف�ي والقلب والأوع�ة الدم��ة وغ�ي
 .الهواء

ي الرعا�ة الصح�ة الأول�ة، والرعا�ة التنفس�ة ع� وجه  
اف بدور الص�ادلة �ف -ز�ادة الاع�ت

 الخصوص 
ي المجتمع

 -توسيع نطاق السلطة ونطاق الممارسة لإدارة حالات الجهاز التنف�ي �ف
ي إدارة حالات / أعراض الجهاز التنف�ي 

 -ز�ادة الو�ي العام بتلوث الهواء ودور الص�د�ي �ض
ات   ، لا س�ما مع السكان الذين قد �كونون أ��� عرضة لتأث�ي -المشاركة مع مجموعات المر�ض

ن بال��و أو  التهاب الأنف أو مرض الا�سداد الرئوي المزمن   تلوث الهواء، مثل الأشخاص المصابني
ي بيئات ملوثة أو النساء الحوامل أو   

أو غ�ي ذلك من الحالات المزمنة أو الذين �ع�شون �ف
ا (مثل الأطفال وكبار السن)  ض للخطر اجتماع��  المعر ضني

 -توسيع سلطة التطع�م للوقا�ة من العد�د من أمراض الجهاز التنف�ي 
 
 

 ك�ف تت�ف (خدمات عمل�ة) 
 

ن ، وتقن�ة  -خدمات تحد�د عوامل الخطر والحد منها (ع� سب�ل المثال ، الإقلاع عن التدخني
ض تقن�ة الاستنشاق لمر�ض  ال��و / مرض الا�سداد الرئوي المزمن)   نظافة الأنف ، وتحسني

ي تركز ع� التثق�ف الص�ي والفحص  .والحملات ذات الصلة الىت
ن والمواد المسببة   -خدمات الفحص الص�ي لتحد�د عوامل الخطر (ع� سب�ل المثال ، التدخني

للحساس�ة والملوثات ؛ تردد اللقاح ، الضعف الاجتما�ي ، إلخ) من خلال المعدات  
 .والاستب�انات المعتمدة (المسوحات)

-خدمات التثق�ف الص�ي ل��ادة المعرفة حول الأمراض وعلاجها ، ولتنم�ة المهارات من أجل  
 .الاستخدام الصحيح للأدو�ة (أجهزة الاستنشاق وتركيبات الأنف) 

ام بالعلاج من خلال المتابعة ال����ة ض ض النتائج الصح�ة والال�ت  -إدارة المرض لتحسني
ي ذلك الم��د من  

ي تحد�د وفحص أمراض الجهاز التنف�ي ، بما �ض
-أدوات لدعم الص�ادلة �ض

 اختبارات نقاط الرعا�ة
ن والخدمات الصح�ة الأخرى  ن الصحيني  بروتوكولات الإحالة المناسبة للمهنيني

د والانفلونزا والتهاب الجيوب الانف�ة  -خدمات داعمة لمن �عانون من نزلات ال�ب
ي تمكن من اتخاذ الإجراءات: المبادئ التوجيه�ة والس�اسات التنظ�م�ة   المراجع الرئ�س�ة الئت

 المناسبة لدعم هذە الأدوار 
 -نماذج المكافآت المناسبة لدعم استدامة الخدمات القائمة ع� الأدلة وتوف�ي التكال�ف 

اف بهذا   ي الممارسات السائدة، مثل الاع�ت
-حوافز لاعتماد هذە الخدمات ع� نطاق واسع �ف

 الدور من قبل السلطات الصح�ة والجمهور، والتدر�ب المتقدم / الاعتماد المتخصص 
ي المستمر -لضمان  (CPD) التعل�م والتدر�ب ع� مستوى البكالور�وس والتط��ر المهين

ي (ع� سب�ل المثال لا الح�)
 المعرفة والمهارات اللازمة �ف
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 الوقا�ة والفحص 

 التقي�م ال��ري للم��ض 
ا بأمراض  ي المر�ض الذين لم يتم �شخ�صهم مسبق�

ي لأعراض الجهاز التنف�ي (�ض
التقي�م التف���ت

ي  أولئك الذين تم �شخ�صهم بالفعل)
 الجهاز التنف�ي المزمنة أو �ف

 التفك�ي ال��ري 
 إرشاد الم��ض �شأن الأدو�ة

ض وأر�اب العمل ض الصحيني هم من المهنيني  مهارات الاتصال مع المر�ض وغ�ي
ي ذلك نص�حة الم��ض �شأن اخت�ار التدخلات غ�ي 

نموذج ممارسة الرعا�ة الص�دلان�ة بما �ض
ي لا تتطلب وصفة طب�ة)  ي ذلك الأدو�ة اليت

 الدوائ�ة والدوائ�ة (بما �ف
اخت�ار واستخدام الأجهزة لق�اس الانقطاعات ذات المغزى ال��ري للملوثات الداخل�ة /  

ها ع�   الخارج�ة، وتقد�م المشورة �شأن التدخلات العمل�ة للحد من هذە الملوثات و / أو تأث�ي
 الصحة

ي من  
ي الوقت الحق��ت

ي ذلك تقي�م المخاطر المحل�ة و�ف
نصائح حول المخاطر الصح�ة،  بما �ف

 تلوث الهواء 
ورش عمل عمل�ة لتنم�ة المهارات (نظافة الأنف،  وتقن�ة استخدام أدو�ة الاستنشاق، وق�اس 

التنفس عند ذروة التدفق، واستخدام مق�اس التأ�سد، والتواصل مع الم��ض، ومهارات تقد�م  
 خدمات التطع�م وتنظ�م الحملات بما يتما�ش مع اللوائح المحل�ة

رفع مستوى الو�ي داخل المجتمعات، ع� سب�ل المثال، من خلال "الص�دلة كمركز تنفس  
 .أفضل" أو مبادرات مماثلة

 
 -قد �شمل طرق التدر�ب المناسبة ما ��ي 

نت   ندوات ع�ب الإن�ت
 مقاطع ف�ديو تعل�م�ة / دروس 

نت  وحدات تدر�ب�ة محددة ع�ب الإن�ت
 .إرشادات الممارسة

ي استخدام التكنولوج�ا للاستشارات عن بعد ورعا�ة المر�ض 
 -التوسع �ض

كة والس�اسات والمبادئ   ون�ة المش�ت ا �سجلات الم��ض الإل��ت ،  مدعوم� ن ن المهنيني -التعاون بني
ي جميع مست��ات الرعا�ة الصح�ة

ي �شمل الص�د�ي �ف  التوجيه�ة اليت
 

م بالق�ادة بالقدوة من خلال  ن  نل�ت
 -الدعوة للحد من تلوث الهواء كإجراء ص�ي 

هم من   ن الص�ادلة وغ�ي -ز�ادة الو�ي بالمخاطر الصح�ة الناجمة عن تلوث الهواء بني
ي الرعا�ة الصح�ة ومجموعات المر�ض ، وكذلك الجمهور 

ض �ض  المتخصصني
-دعم ص�ادلة المجتمع ومنظماتهم الوطن�ة لتقد�م خدمات رعا�ة صح�ة أول�ة وتنفس�ة 

ي الص�دلة لدينا وتع��ز ممارساتنا وعلومنا 
 أفضل من خلال تح��ل القوى العاملة �ض

-تح��ل التعل�م الص�د�ي وتو سيع نطاقه من خلال ضمان تعل�م وتدر�ب عا�ي الجودة ومناسب  
ي ذلك صحة الجهاز التنف�ي وتأث�ي تلوث الهواء  

للغرض لتو ف�ي الرعا�ة الصح�ة الأول�ة ، بما �ف
 ع� الصحة ، وتوف�ي الأساس لتنم�ة القوى العاملة والمهن�ة والحرف�ة. التقدم العل�ي 

ض   ي نها�ة المطاف تحسني
ر�ن بالفعل من تلوث الهواء ، و�ض ن الخدمات الصح�ة للمت�ض -تحسني

 النتائج الصح�ة ، ومكافحة الأمراض ، والصحة التنفس�ة الشاملة ورفاهها
 

هناك حاجة ماسة للتداب�ي المذكورة أعلاە لتعبئة الص�ادلة ع�ب مجتمعاتنا للتخف�ف من  
 تأث�ي تلوث الهواء ع� الصحة 

 
 أعضاء المكتب  
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