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Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP), spor eczacihdi alanindaki uzman ekibiyle birlikte bu raporun
hazirlanmasinda yol gésterici olan vaka sunumlari icin FIP (yelerine tesekkirlerini sunar. Icerige
fikirleriyle katkida bulunup spor eczacihginin gelisimi hakkinda fikir yirtten cok sayida deneyimli spor
eczacisina da tesekkur ederiz. Eczaci meslektaslarimizin yani sira spor ve fitness alaninda ¢alismak
isteyenlerin destegi ve ilgisi de bu yayinin zamanlamasinin ne kadar uygun oldugunu géstermektedir.

Spor eczacihdi uzmanhgini tanimlamak icin arastirma yapip orijinal icerik ve uzman yorumlari saglayan
Ashley Anderson, Claire May, David Mottram ve Mark Stuart'a ayirdiklari zaman ve 6zverileri icin ¢ok
tesekkur ederiz. Bu raporun vizyonu, proje gelistirme ve icerik olusturma calismalarindan 6taru Ashley
Anderson'a bilhassa tesekkur ederiz.
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spor eczaciligi ve FIP Gelisim Hedefleri temalarini bir araya getirmek icin rehberlik saglamistir. Bu
hakemler arasinda, FIP Eczacilik Uygulamalari Kurulu (BPP) ve FIP Eg@itim Kurulu'nun kendilerine en
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Spor eczaciligi editorlerinin bu raporun en 6nemli bolimU olarak gérdukleri egitim ve 6gretim
bélimune ayirdigi zaman ve gosterdigi ilgi icin Nilhan Uzman'a ayrica minnettariz.

Bu yayinin arastirma ve gelistirme c¢alismalari UIusIararamﬁw Eczacilari Agi, LLC tarafindan
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Sporcularin kendilerinden, atletik becerilerinden ve rekabet¢i spor ruhundan ilham alan eczacilar,
sporcu destek personelinin ana oyunculari haline gelmistir. Destek personeli olarak eczacilar,
sporculara verilen saglik hizmetlerinde ve spor etkinliklerinin eczacilik faaliyetlerinde uygun ilag se¢imi
ve ilag ydnetiminin saglanmasini desteklemektedir. Spor dunyasinda degerli bir uzmanlk olarak
giderek daha fazla kabul géren bu uygulama "spor eczacih@i" olarak bilinmektedir. Spor eczacilgi
uzmanhgi artik nis bir alan olmaktan ¢ikmis, kiresel dl¢ekte taninan bir uzmanhk alani olarak ilgi
gOrmeye baslamistir. Bircok ortamda eglence amagli veya rekabetci sporcularin saghgini savunan spor
eczacilari dopingle mucadele hareketinin de ayrilmaz bir parcasi olmustur. En erisilebilir saglik hizmeti
sunucusu ve genellikle kisisel bakimin surekliliginde ilk temas noktasi olarak eczacilar, sporculara ve
destek ekibine ilaclarla ilgili dogru bilgi saglamada, kasitsiz doping alimini ve advers ilag olaylarini
onlemede ve uygun durumlarda uygun recetelemeyi destekleyip gézden gecirmede benzersiz ve
6nemli bir role sahiptir. Bu, spor bilimi, dopingle mucadele kurallari ve duzenlemeleri ile
fizyofarmakoloji konularinda farkindalik gerektirir. Lisans egitimi yoluyla baslangi¢ egitimi ve bu
alanlarda surekli mesleki gelisim yoluyla ileri egitim, eczacinin sporcu destek personeli olarak islev
gorme yetkinligini kolaylastirir.

1999 yilinda, Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA), uluslararasi diizeyde temiz sporu tesvik ederek
ve "spor ruhunu" yerlestirerek sporculari korumak amaciyla resmen kurulmustur. Bunu basarmak
icin, paydaslar dopingle mucadele kurallarini uyumlu hale getirmis ve diinya ¢apinda tim spor dallari
icin, o©ncelikle ilaglara ve kan veya gen manipllasyonu yoéntemlerine odaklanan politikalar
olusturmustur. Bu, tedavi uzmanlari olan eczacilarin, sporcular ve sporcu destek personeli icin
farmasotik ve farmakolojik bilgi ve kanitlari dogru bir sekilde yorumlamalarinda essiz bir firsat
sunmaktadir. Eczacilar, erisilebilirlikleri ve uzmanliklari sayesinde, sporcularin sagliklarini ve atletik
becerilerini korurken, bilin¢siz doping kullanimindan kaginmalarina yardimci olurlar.

flaclar gelistikce ve ilerledikce eczacinin spordaki uzman rolii de gelisip giderek daha énemli hale
gelmistir. Bu rapor, ortaya ¢ikan bu uzman eczacilik alanini tanimlamayr amaclamaktadir. Spor
eczaciliginda akredite surekli mesleki gelisime erisim, sporcularin guvenligi ve tedavi sonuclarini ve
eczacilarin toplumlari icin degerini artiracaktir.

2014 yilinda, Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP) "Sporda dopingle miicadelede eczacinin roli"

baslikli bir kilavuz yayimlamistir. Eczacilarin sporculara bilgi verirken veya spor alaninda calisirken
nelere dikkat etmeleri gerektigi belirtilen bu belgede eczacilarin yapmasi gerekenler asagidaki sekilde
listelenmistir:

e Dunya Dopingle Micadele Kurallari'nin iceridi hakkinda gincel bilgiye sahip olmak;

e Spor faaliyetlerine katiim da dahil olmak Uzere, 6zellikle belli tibbi rahatsizliklari olan kisiler
icin egzersizin sagliga faydalarini tesvik etmek;

o Tlaclarin hakl sebeplerle kullanimi ile kurallara aykiri olan uygulamalari birbirinden ayirmak
icin tetikte olmak;

e Kosullar elverdiginde, performansi kurallara aykiri bir sekilde artirmak icin kullanilacagi agikca
belli olan bir ilaci saglamay reddetmek;

e Bir kisinin rekabetci spora katildigi bilgisi verildiginde, bu bilgiyi o kisinin ila¢ kaydina girmek;



https://www.fip.org/file/1513
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e Rekabetci bir sporla ugrastigi tespit edilen kisilere, hangi ilaglarin WADA Yasaklilar Listesi’'nde
yer alan bir maddeyi icerdigini fark etmelerine yardimci olacak bilgiler saglamak;

e Sporla ugrasanlara besin takviyelerinin faydalari ve bunlarin kullanimiyla ilgili riskler hakkinda
bilgi saglamak;

o lac ureticilerinin bir parcasi olarak, sporda performansi artirmak icin kullanilma potansiyeli
olan herhangi bir yeni tibbi Grinin pazarlanmasi konusunda kurumu bilgilendirerek WADA ile
isbirligi yapmak; ve

e WADA listelerinde yer alanlar ve performansi artirma potansiyeline sahip yeni maddeler gibi
maddelerin kullanimini tespit etmek icin test ydntemleri gelistirmede WADA'ya yardimci
olmak.

Bu FIP kilavuzlarinin amaclarini ve hedeflerini daha ileri gétirmek amaciyla spor eczacilarinin bu
uygulama alanina katkilari hakkindaki bu yayin, firsatlari tanimlamakta ve sporcularin saghgini
desteklemek Uzere spor alaninda c¢alismak icin gerekli olan yetkinlikler konusunda o6nerilerde
bulunmaktadir. Bu rapor, spor eczacihgi uzmanlik alanini tanimlamakta ve eczacilarin sporcularin
saghk hizmetlerine katiimini, sporda eczacilik hizmetlerini ve eczacilarin sporcu saghgini ve dopingle
mucadele hareketini desteklemedeki benzersiz konumunu ortaya koymaktadir. Spor eczaciligina iliskin
bu kiresel genel bakis, tim eczacilarin hem c¢esitli spor etkinliklerinde hem de rekabetci veya rekabetci
olmayan rekreasyonel sporculara dogrudan kaliteli hizmetler sunmak icin uygulamalarini nasil
gelistirebileceklerine dair uzman rehberligi icin kanit temeli saglar.

Rapor ayrica, uluslararasi lisans muifredatinda spor eczaciligi konusunda resmi ve kaliteli egitimin
benimsenmesi cagrisinda bulunmaktadir. Spor eczacihgi lisans ve lisansustl egitim programlari,
eczacilari, Dinya Dopingle Micadele Kurallari (WADC) ve spor federasyonlarinin kurallarina uyumu
saglarken etkili klinik ila¢ kullanimi veya gida takviyesi seceneklerine iliskin akilci secimler yapmalari
konusunda sporculara tavsiyelerde bulunacak ve onlari destekleyecek temel bilgi ve becerileri verebilir
ve vermelidir. Bu raporda spor eczaciligi egitimine yonelik bir cerceveye iliskin rehberlik sunulmakta ve
dinya genelinde cesitli eczacilik okullarindaki basaril uygulama érnekleri yer almaktadir.

Bu rapor ayrica, uzmanlarin deneyimlerine ve FIP Uyelerinin vaka 6rneklerine dayanarak eczacilarin
sporda ve sporcularin saglik bakiminda sahip oldugu daha genis etkiyi géstermeyi amaclamaktadir.
Bunu eczacilik uygulamalarina tam olarak yerlestirmek icin, isgucinun becerilerini gelistirmek Uzere
kaliteli sUrekli egitim ve 6gretimin saglanmasini destekleyen saglam bir stratejiye sahip olunmasi
gerekmektedir.

Bu rapor, bir eczacinin uygulamalarina deger katacak surekli mesleki gelisimi belirlemesini ve
nihayetinde bu uzmanlik icin akredite bir yetkinlik kazanmasini destekleyebilecek bilgi ve beceri
cercevesine bilgi saglamayr amaglamaktadir (FIP Gelisim Hedefi 14 [lla¢ uzmanhgi]). Eczacilarin bilgi ve
becerilerini surekli olarak gelistirmelerine yonelik mevcut egitim ve 6gretim yollar, spor eczacihgi
alaninda surekli mesleki gelisim firsatlarina iliskin 6rneklerle birlikte gdzden gecirilmistir. Bu,
paydaslarin spor eczaciliginda mesleki kariyer gelisimini desteklemek icin acik ve erisilebilir gelisim
cercevelerini yerlestirebilecekleri bir platform saglar (FIP Gelisim Hedefi 5 [Yetkinlik gelisimi]).

Ozetle, spor eczaciligina ilgi duyan eczacilar bu belgeyi kendi 6grenme ihtiyaclarini degerlendirmek ve
ek egitim ve 6grenime ihtiya¢ duyabilecekleri alanlari belirlemek icin kullanabilirler. Egitim vermekle


file:///C:/Users/muratb/Desktop/IR/FIP%20Publications/Spor%20eczacılığı/selda-Spor%20Eczacılığı%20Uygulamaları%20ve%20Eğitimi%20-Küresel%20Bir%20genel%20Bakış%20FV_8%20Dec.docx%23_ENREF_1
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gorevli eczacilar, belgede aciklanan bilgi ve becerileri egitim kursu gelistirmek i¢in bir rehber olarak
kullanabilirler. Bu raporun genel amaclari sunlardir:

e Sporculari guvenli ve etkili eczacilik hizmeti ile destekleme misyonuna sahip eczacilar icin
potansiyel kariyer yollarini vurgulamak ve olasi bilin¢siz dopingden kaginmak; ve

e Eczacilarin saygin kalitede egitim, deneyim ve 6gretim programlari aracihgiyla spor eczacihgi
alaninda bilgi edinebilecekleri ve becerilerini artirabilecekleri firsatlara iliskin farkindalgi
artirmak.



1.1 Arka plan

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP) Konseyi 2005 yilinda sporda doping konusunda eczacilar icin
Mesleki Standartlar Bildirisi'ni kabul etmistir. Bu standartlar 2014 yilinda "Sporda dopingle
mucadelede eczacinin rold" bashkh FIP kilavuzuna dénustirdlmus ve eczacilarin yénetim, eczac
dernekleri, ila¢ Ureticileri yoluyla ve dopingle muicadele hareketini ve egzersizin faydalarini
destekleyen saglik calisanlari olarak spora katihmina iliskin tavsiyeler ortaya konmustur. O dénemde
FIP, eczacilarin sporda sahip oldugu 6nemli role iliskin agik bir taahhttte bulunmustur.

Bu kilavuzlarin yayimlanmasindan bu yana, bircok bireysel eczacinin calismalari spor eczacihgini nis bir
ilgi alanindan genisleyen bir uzmanlik alanina dénustirmustir. Bu blyume, dopingle mucadele
hareketinin buyumesine paralel olarak ve genellikle onunla i¢ ice ger¢eklesmistir. Uluslararasi alanda
baslica paydaslar spor eczacilarini dopingle mucadele ve temiz spor girisimlerine 6nemli katki
saglayan kisiler olarak kabul etmektedir.2® Deneyimli spor eczacilari tarafindan yonetilen, sporcular
icin farmasotik bakimin yonleri, dinya ¢capinda spor hekimligi alanina yerlesmistir. Yayinlar, eczacilarin
spordaki rolinun genis oldugunu ve spor eczaciligi taniminin tutarsiz oldugunu ortaya koymaya
devam etmektedir.>™! Uygulamadaki cesitlilik ve eczacilik okullari araciligiyla 6rgin egitim igin sinirli
firsatlar nedeniyle, meslek spor eczacihgi uygulamasini bir uzmanlik alani olarak heniz resmi bir
sekilde siniflandirmamistir.’2 Karesel taninirh@in bir sonraki adimi olarak bu rapor, spor eczaciligini
tanimlayip nitelendirmeyi ve uzmanhgi daha genis eczacilik meslegi ortami icinde saglam bir sekilde
yerlestirmeyi amaclamaktadir.

Bu yeni uzmanlik alanini daha iyi tanimlamak icin bu rapor su Ug soruyu ele almaktadir:

1. Spor eczacilliginda hangi bilgi ve beceriler, sporda ilaglarin guvenli ve etkili kullanimini
yayginlastiran ve meslek icinde dopingle mucadele ¢abalarini giiclendiren bir temel saglar?

2. Yetkin spor eczacilarini tanimlayan ve ayirt eden seyler nelerdir?

3. Hangi spor eczacihgi mesleki uygulama modelleri basari gostermistir?

1.2 Amacg

Bu genel bakis, spor eczaciligi alanindaki gelismeler i1siginda FIP kilavuzlarindan yola ¢ikarak onlari
gelistirmektedir. Bu raporda spor eczacilliginin bir uzmanlk alani olarak siniflandirilmasi icin
uzmanlarin goérusleri bir araya getirilmistir. Spor eczaciliginin tanimlanmasi, nis bir uygulama dinya
capinda bir uzmanhga doénusirken kaydedilen ilerlemenin arastiriimasiyla baslamistir. Yetkin ve
deneyimli eczacilar, eczane isletmecileri ve eczacilik akademisyenleri bu rapora gértusmeler, icerik ve
uzmanlk sunumu yoluyla katkida bulunmustur.

Uzmanlar, eczacilik lisans egitim ve &gretiminde, spor bilimine profesyonel olarak katkida
bulunabilecek bir eczacihk isgici olusturmak icin 6grencilerin dopingle mucadele ve azaltma
onlemleri hakkinda bilgi edinmeleri gerektigini 6ne strmektedir. Insan performansinin
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farmakolojisinin dopingle mucadele hareketi baglaminda &gretilmesi, meslek icindeki farkindalik
boslugunu doldurabilir. Bu rapor, eczacilik isgtct yetkinliklerini gtclendirecek bu uzmanlik alaninin
6gretilmesi icin bir yol haritasi sunmaktadir. Ayrica, eczacilarin profesyonel olarak spor alanina dahil
olmasindan veya sporcularla ¢alismasindan 6nce, egitim ve &gretim yoluyla ileri uzmanlasma ¢ok
énemlidir. Ileri egitim, eczacilarin spor camiasi icin faydali, etik farmasétik bakim ve hizmeti glivence
altina alan bilgi ve becerilerini teyit etmeye yardimci olur. Eczacilik hizmetindeki bu ama¢ duygusu,
dopingle mucadele hareketinin dayanikhhgini ve sporcularin refahi i¢in savunuculugu guglendirir.

Bu rapor, surekli olarak spor alaninda veya hasta-sporcularla calisan eczacilara danisarak, egitim
gereksinimleri icin bir fikir birligi ve ardindan yetkin spor eczacilar i¢in ileri uygulama firsatlari
ornekleri sunmaktadir. Bu raporda listelenen spor eczacihgi ders konulari, akademik merkezler
arasinda uyumluluk saglamak amaciyla mufredat tasarlamak icin kullanilabilir. FIP Gyelerinden gelen
vaka sunumlari, spora 6zgu ek egitim almis eczacilarin spor eczaciligi alanindaki firsatlari nasil takip
edebileceklerini vurgulamaktadir. Bu vaka o6rneklerinde de goruldugu gibi, eczacilarin spora
katiminin degeri acikca ortaya ¢ikmaktadir.

1.3 Spor eczaciligi etigine ve mesleki standartlara
genel bakis

FIP kilavuzlar, saghg! ve aktif yasam tarzinin faydalarini tesvik etmenin yani sira eczacilarin ilaglarin
hakli sebeplerle ve onaylanmamis kullanimini ayirt edebilmeleri gerektigini belirtmektedir. Buna ek
olarak, eczacilar performansi artirmak icin kullanildigi bilinen bir ilacin yasal olmayan yollardan tedarik
edilmesinin sonuglarinin veya kullanim i¢in klinik gerekgesi olan durumlarda gerekli Tedavi Amach
Kullanim Istisnasi (TAKI) icin basvuru konusunda nasil tavsiyede bulunacaklarinin farkinda olmaldir.
Eczacilar, rekabetci bir sporla ugrasan sporculara, uymalari gereken WADA Yasakli Maddeler ve Yasakli
Yontemler Listesi ile ilgili olarak alabilecekleri ilaclarin dizenlemelerini tanimalarina yardimci olmak
icin bilgi saglamalidir. Eczacilar ayrica, sporcularin daha iyi bir saglik icin bilingli se¢cimler yapmalarini
ve bilingsiz doping yapmaktan kaginmalarini desteklemek amaciyla, gida takviyelerinin faydalari ile
bunlarin kullanimiyla iliskili riskler hakkinda bilgi vermelidir. Spor eczaciligi uzmanlari ayrica, gida
takviyeleri, bitkisel ilaclar veya arastirma kimyasallari (herhangi bir kokenden arastirma molekulleri,
dogal veya tasarim ilaglar dahil) kullanarak performansi gayrimesru bir sekilde artirmaya yonelik acik
niyetin taninmasi ve caydiriimasinin eczacilarin islevlerinin bir uzantisi olmasi gerektigini 6ne
surmektedir.

Rekabetci sporlar alaninda, onerilen bu gorevleri yerine getirmek icin eczacilarin yasakli maddeler
konusunda farkindaliga ve mesru kullanimi ayirt etmek icin egitime ihtiyaci vardir. Eczacilar ilag
kullanimini optimize etmek icin uzmanlik bilgisine sahipken, spor eczacilari bu bilgiyi ila¢ gluvenligi,
yonetim ve nihayetinde sporcularin vicutlarina sahip ¢ikmalarini destekleme baglaminda performans
icin yorumlarlar. Dinya Dopingle Mucadele Kurallarinin (WADC) 2. Maddesi’'nde yer alan kusursuz
sorumluluk ilkesi nedeniyle sporcularla ¢alisirken ortak karar almak hayati 6nem tasimaktadir. Aldiklar

herhangi bir maddeden sorumlu olma yukimluligu tamamen sporcuya aittir. Ayni sekilde, spor
eczaciligl, sporcularin ilag kontrolinden kacinmalarina yardimci olmayi ya da sporda adaletin sinirlarini
zorlamayi icermez. Spor eczacilari hem etik hem de profesyonel eczacilik standartlarini korurlar ve en
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iyi kanitlara dayali tavsiyelerde bulunmalidirlar. Doping konusundaki kayitsizlik etik ve mesleki
standartlari tehlikeye atar.

Spor eczacihginin durustlugu, temelde saghgin korunmasi ve saglhgin yeniden kazanilmasi veya
iyilestiriimesi icin ilaglarin uygun sekilde kullaniimasiyla karakterize edilir. Eczacilar, sporcularin
saghgini korumaya ve doping konusundaki kayitsizhga direnmeye calismalidir. Doping konusunda sug
isleyen eczacilara nadiren rastlansa da o6zellikle toplam eczane is gucuyle karsilastirildiginda spor
eczaclhgr saglik hizmetleri, farmakolojik tavsiyelerin yani sira uygun oldugu durumlarda fiziksel ve
zihinsel saglik konusunda tavsiyelerin dahil edilmesini ve bakim verilen sporculara destedi icerir.
Bircok insan ilag aldigi (receteli ve recetesiz ilaglar, takviyeler ve bitkisel ilaglar dahil) ve sportif
faaliyetlere katildigi icin eczacilar halihazirda benzer ihtiyaclara sahip daha buyuk bir kitleye hizmet
vermektedir. Genel nifusun tamami rekabet¢i sporcular olmasa da spor ve egzersiz sirasinda saglhigi
optimize etmek veya yaralanma veya hastaliktan sonra sagliga geri dénmek icin guvenli ilag kullanimi
konusunda farmasétik destege ihtiyag duyarlar.

Rekreasyonel sporcular, eczacilik hizmetlerinden faydalanabilecek nifusun bir baska bolimu olarak
eczacilarin dikkatini ¢ekmistir. Ancak Finlandiyali eczacilar arasinda yapilan bir arastirma, ankete
katilan eczacilarin %94,3'Unun dopingle mucadele konusunda "herhangi bir egitim ya da kurs
almadigini”, buna karsin bu eczacilarin %67,9'unun "eczane musterileri olarak doping kullanan
gruplarla karsilastiklarini" dastnduklerini ortaya koymustur.’®> Ankette ayrica katiimcilardan sporda
yasakli maddeler ve yontemler hakkindaki bilgilerini derecelendirmeleri istenmis ve %55'i kendilerini
"zayIf veya oldukca zayif" bilgiye sahip olarak degerlendirmistir. Benzer sekilde, %76'sI "rekreasyonel
sporlarda doping" konusunda "zayif ya da oldukca zayif" bilgiye sahip oldugunu belirtmistir.
Profesyonel diuzeyde farmasotik danismanhk saglamak ve sporculara ilag 6nerirken ya da verirken
gerekli dnlemleri almak icin eczacilar uygun egitimleri tamamladiklarindan emin olmaldir.

Sporcu destek personeli olarak hizmet veren spor eczacilari, yasakli maddeler listesinin 6neminin
farkinda olduklari icin WADC'yi tanir ve buna uyarlar. WADC Madde 2.10'da yer alan bir yorum
soyledir:

"“Sporcular ve diger Kisiler, bir dopingle miicadele kural ihlalinden étiirii Hak Mahrumiyeti
Cezasi almis olan veya cezai bir sugtan 6tirii mahkdm olan veya dopingle ilgili olarak mesleki
disiplin cezasi almis olan antrendrler, egitmenler, doktorlar veya diger Sporcu Destek
Personeli ile calismamalidirlar. Yasak Is birligi sunlari kapsamaktadir: Antrenman, taktik,
teknik, beslenme veya saglik konularinda éneriler almak; terapi, tedavi veya recete almak;
analiz icin viicut dokularini vermek; veya ilgili Sporcu Destek Personelinin bir menajer veya
temsilci olarak hareket etmesine izin vermek. Yasaklanmis is birliginin herhangi bir cesit
maddi ya da maddi olmayan kazanimi icermemesi gerekmektedir."”

Bu raporun genis kapsamli bir hedefi, eczacilik 6grencileri ve aktif eczacilar icin dopingle mucadele ve
sporda terapdtik ilag kullanimi konularinda resmi ve kaliteli egitimi savunarak farkindalik eksikliginden
kaynaklanan eczaci kayitsizhgi potansiyelini ortadan kaldirmaktir.


file:///C:/Users/muratb/Desktop/IR/FIP%20Publications/Spor%20eczacılığı/selda-Spor%20Eczacılığı%20Uygulamaları%20ve%20Eğitimi%20-Küresel%20Bir%20genel%20Bakış%20FV_8%20Dec.docx%23_ENREF_13
file:///C:/Users/muratb/Desktop/IR/FIP%20Publications/Spor%20eczacılığı/selda-Spor%20Eczacılığı%20Uygulamaları%20ve%20Eğitimi%20-Küresel%20Bir%20genel%20Bakış%20FV_8%20Dec.docx%23_ENREF_7

81

1.4 Spor eczacilarinin yetkinligi

Bu rapor hazirlanirken, eczacilarin sporcularla ¢alismak icin ne kadar yetkin olacagi ve uzmanlarin
"spor eczacisi" unvanini nasil tanimlayacaklari gibi sorular ortaya ¢cikmistir. Bu rapor, eczacilik okullari
ve surekli editim sunucularinin yetkinlikleri olusturmak ve tUum eczacilar arasinda farkindalig
yayginlastirmak icin egitimi dahil etmeleri ¢agrisina esit agirlik vermekte ve spor eczacilarinin bu
unvani kazanmalari icin uluslararasi kalite standartlarinin olusturulmasinda daha fazla fayda
gormektedir. Spor eczaciligi egitimi vermek icin akademik kapasitenin olusturulmasi da ayni derecede
onemlidir. Spor eczacihginda akreditasyon icin su anda kuresel standardizasyon beklenmektedir.
Sporcularla ve spor alaninda surekli olarak ¢alisan, sporcu sagligini savunmak icin kendilerini strekli
egitime adayan ve dopingle mucadele hareketine s6z veren eczacilar spor eczacilaridir. Spor
eczaciligina gugclu bir ilgi duyan ve sporculara eczacilik hizmeti veya ilag tavsiyesi sunmayl amacglayan
eczacilar, kendilerini nitelikli spor eczacisi olarak tanimlamadan 6nce uygun egitimi tamamlamakla
yukumludur.

Japonya Dopingle Miicadele Ajansi (JADA), Japonya genelinde eczacilari egitmek icin benzersiz bir Spor
Eczacisi Sistemi olusturmustur. Bu program, eczacilari Tokyo 2020 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari'na
hazirlamak icin kullanilmistir.* JADA aracihiyla programi tamamlayan eczacilar, bir spor eczacisi
sertifikasi almis ve Ulke capindaki sporcular tarafindan arama yapilabilecek ulusal bir kayit defterine
kaydedilmistir. Japonya, spor eczacilarinin ruhsatlandiriimasi ve kaydedilmesine yonelik bu benzersiz
ve resmi yaklagsimi benimseyen ilk Glkedir.

Sporcu destek personeli olarak eczacilar ilag uzmanlari olarak hareket etme firsatina sahiptir. Eczacilar,
ilaclarin her yoniine odaklanarak sporculari ve saglik ekiplerini destekleyebilir: klinik (dogrudan hasta
bakimi), ila¢ arastirma ve gelistirme, birlestirme veya Uretim, emniyetli tasima, depolama, dagitim,
ybnetim, eczane isletme y6netimi ve idaresi, ilaglarin akilci kullanimi, saghk okuryazarhgi ve ilag tespiti.
Spor eczaciliginin 6nemli bir 6zelligi, dopingle micadele test stratejilerinin kalite glivencesine ve kalite
kontrolune katkida bulunmak icin akredite standartlara ve kalite sistemlerine uygun olarak ilag
seviyelerini tespit etme becerisidir. Eczacilar ayrica, uygun ila¢ denetimi icin yerel yasalar, kurallar ve
yonetmelikler tarafindan zorunlu kilinan farmasotik ntanslari degerlendirerek calismalarini titizlikle
belgelendirirler. Bu calisma becerileri takimlar veya hasta-sporcular icin ila¢ yonetimine fayda saglar
ve spor etkinliklerinde klinik ila¢ yonetiminin koordine edilmesi ve dizenlenmesinde ¢ok iyi bir sekilde
uygulanir. Egitimli spor eczacilari ve sporda eczacilik hizmetleri sporcular igin, blUyUk spor
etkinliklerinde ve dopingle mucadele hareketini destekleyen 6n saflarda yer alan profesyoneller olarak
cok 6nemlidir. Bu yayin, spor eczacilarinin profesyonel bir uzmanlik alani olarak genisleyen rolini ve
genel eczacilik is gucu i¢in 6nerilen egitimi tanimlamaktadir.

1.5 Spor eczaciligi alanindaki arastirmalar ve yayinlar

Spor veya egzersiz tibbi ile iliskili eczacilik veya eczacilar konusundaki yayinlarin hacmi son on yilda
onemli dlcude artmistir. Bircok kisi katkilari ve firsatlari tartisirken cogu eczacilik meslegi mensuplari
icin resmi egitim eksikliginin meslekteki bircok kisiyi yon arayisinda biraktigi sonucuna varmaktadir.
Bu rapor, deneyimlere, donim noktasi niteligindeki yayinlara ve yerlesik programlara dayanarak bu
rehberligi saglamak i¢in uzmanlardan fikir birligi olusturmaktadir.
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2000 yilinda, Fransa'daki perakende eczacilar, dnceden hazirlanmis bir telefon gérismesi igin
eczacilarin rastgele segildigi ulusal bir ankete katilmiglardir.’®> Sonuclar, %88'inin dopingin bir halk
saghgr sorunu oldugu konusunda hemfikir oldugunu ve %6'sinin bir grup sporcuya doping maddesi
tedarik etmeleri icin mali tesvik teklif edildigini bildirdigini ortaya koymustur. Cogunluk (%91)
eczacilarin dopingin énlenmesinde kilit bir rol oynadigini kabul etmekle birlikte, %74'G bu konuyu ele
almak icin "kotl ya da ¢ok koth hazirlanmis" hissetmektedir. Bu anketten bu yana gecen yirmi yilda
eczacilar hala erisilebilir ve kilit hizmet sunuculari olmaya isteklidir, ancak verilen hizmetin 6nemli bir
bdlimunu temsil ettigi icin dopingle mucadele egitimi tim eczacilar icin temel egitim olmahdir.

Bu yayinlar, yerel veya bolgesel eczacilar arasinda yetersiz bilgi veya farkindalik duzeyini ortaya
koymaktadir ancak bu durum kuresel deneyimi yansitmaktadir. Mekacher ve arkadaslari 2019 yilinda
Cezayir'deki perakende eczacilarla sporda doping konusunda bir anket yapmistir. Eczacilar, doping ile
ilgili sorulara yanit verirken kendi deneyimlerini bildirmislerdir. Doping eczacilik derslerinde nadiren
tartisildigindan dolayl eczaci tavsiyesi almaya yonelik bir kamu algisi dizeyini degerlendirmek igin
halkin eczacilardan bilgi almaya yonelik ilgisi dikkate alinmistir. Rapor, perakende eczacilarin doping
ile ilgili sorulari siklikla duyduklarini ortaya koymustur.'® Ayni zamanda eczacilar kendilerini bu konuda
egitimsiz hissettiklerini bildirmislerdir ki bu, eczacilar arasinda sporda kullanilan ilaglarla ilgili yapilan
anketlerin cogunda tekrarlanan bir histir.

Greenbaum ve arkadaslarinin yakin zamanda yayimladiklari bir makale, eczacilar icin firsatlari ve
rolleri pekistirirken meslek icindeki bilgi birikimi yetersizligini dogrulamistir.’® Greenbaum ve ekibi,
eczacilarin veya eczaci adaylarinin sporcular tarafindan yasakli maddelerin kullanimina iliskin rolleri
veya sahip olduklari bilgiler hakkinda Ingilizce olarak yayimlanmis arastirmalarin bir kapsam
incelemesini gerceklestirmistir. Incelenen arastirma yayinlari, WADA dopingle micadele kurallarinin
gelistirildigi 1999 yiindan Mart 2021'e kadar gecen 22 yili kapsamaktadir. incelemede eczacilarin
dopingle mucadele dizenlemeleri hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklarini bildirdikleri ve eczacilarin
ilaglarin spordaki statist hakkinda sporculara danismanlk yapma konusundaki sinirli becerileri veya
yetersizlikleri konusunda endise duyduklarini tutarli bir sekilde gosteren literatir bulunmustur.
Anketlere katilan eczacilarin ortalama %36'si sporculara veya destek personellerine yasakli maddeler
hakkinda danismanlik yaptigini bildirmistir. Eczacilar icin belirlenen genel roller arasinda danismanlik,
egitim, yasakh maddeler hakkinda tavsiye ve sporculara ila¢ hazirlanip sunulmasi yer almaktadir. Ek
sorumluluklar arasinda ilaglarin gézden gecirilmesi ve sporcularin yasakli maddeleri kasitsiz bir sekilde
almalarinin 6nlenmesine yardimci olunmasi yer almaktadir. Anketlere gore, bir¢cok eczacinin bir
maddenin sporcular tarafindan kullaniminin yasakh mi yoksa izinli mi oldugu konusunda sinirli bilgiye
sahip olmasi, eczacilarin sporculara saglayabilecegi ila¢ danismanliginin kalitesini dustrmektedir.

Bununla birlikte, kuresel Olcekteki spor eczacihdi girisimleri, asagida Tablo 1'de Ulkelere gére
listelenen arastirma ve yayinlarda aciklandigi gibi, bu alanda olumlu gelismeler gdéstermektedir.
DlUnyanin bazi boélgeleri eczacilari ve ilag¢ bilimcilerini spor dinyasi ve dopingle miicadele hareketi
icinde kucaklarken, diger ulkeler eczacillardan daha az liderlik gérmus ve spor alaninda calisan
eczacilarin resmi olarak taninmasi sinirli olmustur. Cesitli eczacilik yayinlari, eczacilik okullarinin egitim
ile sporla ilgili konularda klinik egitimi mifredatlarinda birlestirmeleri cagrisinda bulunmaktadir.
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Yirmi yili kapsayan surede ¢ok sayida yayimlanmis anket, resmi egitime erisimin sinirl oldugunu ve
eczacilar arasinda doping veya dopingle mucadele ile ilgili sorulari ele alma konusunda guven
eksikligini godstermektedir. Sporcunun sagligi, itibari veya kariyeri acisindan sonuglari aciktir ve
eczacilar bu sonuglardan kacinmak icin en iyi cevaplari nerede bulacaklarini 6grenmeye isteklidirler.
Belirli ilag siniflarinin statisu ilk kez soruldugunda eczacilar ilaglarin WADA statlisini veya diger
dopingle mucadele otoritelerinin yasakli listelerinin varhdini hemen bilmeyebilirler. Ancak guvenilir
kaynaklarin tanitiimasi ve yasakli maddeler listelerinin yorumlanmasi konusunda uygun egitimin
verilmesi ile eczacilarin mevcut bilgi tabani, ilaglari bu baglamda hizli bir sekilde anlamalarina yardimci
olur. Bu durum literatirde tanimlanan sorunu ¢ézmek icin daha yaygin ve standartlastiriimis kiresel
egitim ihtiyacini yansitmaktadir.

1.6 Spor eczaciligi yeterliliginde rehberlik

Spor eczacihginin ilerlemesinde ayni anda iki paralellik gérulmektedir. Eczacilar ve eczacilik 6grencileri,
egzersiz, spor veya beslenme baglaminda ilaglara olan mesleki ilgilerini kesfetmekteler. Bu konulari
eczacilik uygulamalarina dahil etmek icin de ek bilgi aramaktalar. Ayni zamanda da eczacilarin ileri
calismalarla uzmanlastigi ve spor eczacisi olarak adlandiriimak tzere sporda ilaglarin uygulandig: bir
spor eczaciligi uzmanhgi ortaya ¢ikiyor.

Japonya Dopingle Mucadele Ajansi (JADA) Spor Eczacilari Sistemi, eczacilarin tlke ¢capinda egitimi icin
bir model teskil etmektedir. JADA bu programi olusturmak icin Japonya Eczacilar Birligi ile ortaklik
kurmustur. Japonya'daki eczacilar, dopingin énlenmesine yardimci olmak ve adil rekabetin saglanmasi
icin sporculari desteklemek amaciyla dogru ilag bilgisi saglamak Gzere egitim almaktadir. JADA, 2009
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yilindaki baslangicindan bu yana 12.000'den fazla resmi sertifikali spor eczacisini kayit altina almistir.
FIP Gyesi Shigeo Yamamura egitimi soyle anlatiyor (bkz. 8.1.6 - Japonya'daki spor eczacilarinin rolleri
ve faaliyetleri):

"Spor eczacisi olarak sertifika almak isteyen eczacilar temel kurs ve uygulamali kurs (dopingle
muicadele ile ilgili icerige sahip) olmak tizere iki cesit kursa katiimalidir ve ardindan bilgi
diizeylerini dogrulamak icin bir sinava girmelidirler. Ongériilen kursu tamamladiktan ve
sinavi gectikten sonra, eczacilar Japonya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan spor eczacisi
olarak sertifikalandirilirlar. Bu yetkinlik dért yil siireyle gecerlidir ve her dért yilda bir
yenilenmesi gerekir."

JADA spor eczacilarinin, bu raporun sunumunda daha ayrintih olarak aciklandigi gibi, hasta-sporcu
veya elit sporcu egitiminin 6tesinde halk sagligina uzanan hedefleri de vardir:

"Spor eczacilarinin faaliyetleri sporcular tarafindan iyi bilinse de heniiz genel kamuoyu
tarafindan bilinmemektedir. Doping sadece bireysel bir sporcu sorunu degil, ayni zamanda
toplumsal bir sorundur. Adil ve dopingsiz miusabakalarin toplumsal kabuliini ve
farkindalhigini artirmak icin spor eczacilarinin faaliyetlerinin yaygin bir sekilde taninmasi
gerekmektedir."
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Spor eczaciligl alaninda 6rgun yuksek egitim su anda yaygin olarak bulunmamaktadir. Eczacilara spor
eczaciligini tanitmaya yoénelik mesleki sertifika veya diploma programlari yalnizca birkag Gniversite ve
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan verilmektedir. Oysa dinya ¢apinda ¢ok sayida ulusal
dopingle miucadele kurulusu tarafindan saglanan bircok dopingle mucadele cevrimici moduli
Ucretsizdir ve herhangi bir eczaci tarafindan erisilebilir durumdadir.’” Eczacilar arasinda bu konudaki
farkindalik tutarsizdir ve genellikle eksiktir.

Dopingle mucadele ve egzersiz tibbina iliskin genel bilgi birikimini arastiran literatir eczacilik alaninda
artmistir. Literatlr taramalarinda ortaya ¢ikan temalar, eczacinin ¢ogu sporcu ve dopingle mucadele
toplulugu tarafindan genellikle yeterince kullanilmayan bir ilag¢ uzmani oldugunu gostermektedir.
Bunun kismi bir nedeni, spor eczacili§i konusunda standartlastiriimis ve resmilestirilmis kaliteli egitime
erisim eksikliginin eczacilar arasinda yarattigi bilgi bosluklaridir.

Mevcut spor eczaciligi egitimi eczacilik alaninda bagimsiz olarak ¢alisan uygulayicilarin veya kuguk
gruplarin deneyimlerinden ve standartlastiriimis faaliyetlerinden yola c¢ikilarak gelistirilmistir. Bu
onculer, eczacilarin spora mesleki katiiminin i¢sel degerini gostererek bir yol agmis olsalar da bu
sadece bir baslangictir. Spor eczaciliginin zaman icinde artan 6nemiyle birlikte, kaliteli egitim
standartlarina dayal olarak spor eczacilari yetistirecek akademik kapasitenin olusturulmasi
gerekmektedir. Yavas yavas, bu oénculer standartlastirilmis operasyonlari ve egitimi paylasmak icin
uluslararasi sinirlarin  étesinde isbirligi yapmustir. Isbirligi cabalarina ragmen, érgun eczacilik
egitiminde spor eczacihginin siniflandiriimasinda tutarlilik eksikligi olmustur. Bu raporun hazirlandigi
donemde eczacihk o6grencileri ve eczacilar igin kicuk ama biUyldyen bir kiresel egitim yapisi
bulunabilmektedir.

Sporda kullanilan ilaglar hakkinda bilgi almak isteyen sporculara ve genis halk kitlelerine hizmet
verebilmek icin eczacilarin yasaklanmis ila¢ siniflari hakkinda gtncel bilgiye sahip olmalar ve bu
bilgileri kendi vyerel vyetki alanlarindaki eczacilik kurallari ve ydnetmelikleri cercevesinde
yorumlayabilmeleri gerekir. Ornegin, eczacilar insulin, amfetaminler, beta-blokerler veya beta-2-
agonistler gibi bircok yaygin ilacin sporda yasak oldugunu bilmelidir. Ayrica, sporcularin sorularinin
dogru bir sekilde ele alinmasi icin bu maddelerin kullanimi WADC ve ulusal ilag yasalari baglaminda
yorumlanmahdir.

Ozellikle COVID-19 pandemisine yanit olarak, saghgin yayginlastiriimasi ve refahin artiriimasina
yonelik kampanyalarin her gecen gun artmasiyla birlikte, hastayla yuz yluze gelen eczacilarin aktif
nufusa ilag hizmetleri sunmak icin bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekmektedir. Kronik hastaliklarla
yasayan fiziksel olarak aktif kisilere takviyeler konusunda farmasétik danismanlik ve hastalik veya
komplikasyon 6nleme hizmetleri, temel spor ve egzersiz bilgi ve becerileri gerektirecektir.
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2.1 Spor eczaciligi egitimi

Spor eczacih@i egitimini kiresel 6lcekte koordine etmeye yonelik kolektif bir caba olarak, raporun bu
bolimu dunyanin farkl bolgelerinde spor eczacilhigi egitiminin gelisimi ve sunumunun izini
surmektedir. Standart ve kaliteli bir mdufredatin olusturulmasi, eczaclligin spora katihmini
zenginlestirecek, potansiyel eczacilar olan eczacilik 6grencilerini daha fazla hasta icin sporu
desteklemeye tesvik edecek ve eczacilik is gucl i¢in uygulama kapsaminin genislemesini saglayacaktir.
Yetkin eczacilarin sporcular icin erisilebilirligi, egitimin eczacilik mifredatina dahil edilmesiyle artacak
ve bu da potansiyel olarak kasitsiz dopingi daha da azaltacaktir.?

Eczacilar ve eczacllik alanindaki bilim insanlari; hastalar, 6grenciler ve halktan gelen, ilaglarla ilgili
bilgiler, kendi kendine ila¢ tedavisi veya saglik ve refahi artirmak ve saghkli bir yaslanma sirecini
desteklemek i¢in kullanilan receteler hakkindaki sorulari yanitlamaktadir. Eczacilar, insanlarin enerji,
canhhk, guc ve dayanikhlik icin aradiklar ilaglari incelemekte ve bunlarla ¢alismaktadir. Eczacilik
egitimi, bu kimyasallarla doping yapma potansiyelini acik¢a ele almali ve eczaci adaylarini, sporcular
veya daha genis halk kitleleri tarafindan ilaglarin yanhs veya kotuye kullanimini énleme stratejileri
konusunda egitmelidir.

Bircok eczacilik 6grencisi, Mart 2022'de FIP'in ilgi beyanlari ¢agrisina yanit olarak mevcut egitim
deneyimlerinden 6rnekler sunmustur; bu da, hem eczacilik 6grencilerinin hem de eczacilarin spor
eczaciligr konusunda istekli olduklarini ve bircogunun spor eczaciligi yapma firsatlarina ilgi duydugunu
gOstermistir. Bununla birlikte resmi egitim eksikligi, bazi eczacilarin ilag kullanan sporcularin ihtiyag
duydugu benzersiz bakimi anlamamasina neden olmustur.

Bu durum eczacilik okullarina kayith égrencilerin kiigik bir bolimuna temsil etse de, fiziksel olarak
aktif nufus ve sporcular genel toplumun énemli bir bolumidni temsil ettiginden, tim &6grenciler
konuya maruz kalip 6érgun egitimden faydalanabilir. Ayrica, eczacilari toplumlarina hizmet etmeye
hazirladigi ve sporculari uygulamakla yukimli olduklar benzersiz ila¢ zorunluluklari olan bir alt
populasyon olarak kabul ettigi icin fiziksel egzersiz, genellikle spor eczaciligi konusunda uzmanlasmis
farmasotik hizmetler gerektiren dnleyici bir tedbir olarak sunulmaktadir.

Bu raporda Asya, Afrika ve Amerika bolgelerinde ve dinyanin dort bir yanindaki eczacilik okullarinda
sunulan mevcut spor eczaciligi kurslari sergilenmeye calsilmistir. Bireysel 6gretim gorevlileri
tarafindan tasarlanip 6gretilen ve bu raporda kesfedilememis bazi kurslar olabilir. Ornekler Tablo 2'de
verilmistir. Bu kurslarin cogu Ug yil veya daha uzun sureli olup, Tablo 2'de bu kurslarin mufredatlarini
hazirlayanlar ve egitmenleri ile yapilan gérismelere dayanan kurs tanimlari yer almaktadir. Bu liste
kapsamli degildir ancak eczacilar ve eczaci adaylarina ydnelik spor eczaciligi alaninda etige dayal,
bilimsel ve klinik kurslari tanimlamayi, tesvik etmeyi ve desteklemeyi amaclamaktadir.

Ulke Eczacilik fakulteleri/ Ders basliklari Ders agiklamasi
okullari

Lisans se¢gmeli dersleri
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Dopingle Mucadele
fleri Eczacilik
Uygulama Deneyimi

flaclar ve insan
Performansi

Ders agiklamasi

Sporda ilag kullaniminin sosyo-politik yonlerine
genel bakis, atletik performansi artirabilecek
ila¢ siniflarinin taninmasi ve sporda doping
tespitinin yasal ve etik sorunlari.

Saglik calisanlarina, genc elit sporculara ve spor
egitmenlerine dopingle micadele konusunda
cevrimici dersler ve yuz ylze programlar
sunulmaktadir.

Eczacinin bilingsiz dopingden veya dopinge karsi
kayitsizliktan kaginmadaki roline odaklanarak,
dopingle mucadele kurallanyla iliskili olarak
sporcular icin ila¢ kullanimina giris.

Sporcularin saglk bakimi, dopingle micadele
kurallari ve ydnetisim ile ilgili olarak sporcular
icin ilag kullanimina giris

Spor eczacihdi alaninda se¢meli bir donem dersi

Spor ortaminda eczacilarin rolleri odakh, spor
eczaciligi alaninda se¢meli bir dénem dersi.
Ders bu uzmanlik alaninda ¢esitli temel bakis
acllari icermektedir.

Sporcu bakiminda eczacilarin roll tzerine
farkindalik yaratmak amaciyla verilen, spor
eczaciligi uzmanhginin temel dizeyleri odakli,
Ucuncu sinif 6grencilerine verilen donemlik bir
se¢cmeli ders

Sporcularin saglk bakimi, dopingle mucadele
kurallari ve ydnetisim ile ilgili olarak sporcular
icin ilac kullanimina giris.

Eczacilik 6grencilerinin, sporcular tarafindan
ilaglarin ve takviyelerin terapétik kullanimini
veya potansiyel kdtuye kullanimini anlamak
amaciyla farmasotik bilimler ve klinik eczacilik
uygulamalarinin didaktik bilgilerini
uygulamalari icin se¢meli rotasyon.

(Arsive alindi / su anda mevcut degil.) Eczacilik
o6grencilerinin alti hafta boyunca USADA'nIn
politika ve proseddrlerini 6grenmeleri igin
se¢meli rotasyon: WADA Yasaklilar Listesine
giris, sporcu kaynaklari, doping kontrolu ve
Kiresel Ilac Referans Cevrimici platformuna
olasi eklemeler icin madde olarak ilag
monograflarinin gelistirilmesi dahil.

Bilissel gliclendirme, cinsel dayanikhlik ve atletik
performans amaciyla kullanilan ilaclara iliskin
bilimsel kanitlarin ve bilgilerin kesfedilmesi;
eczacllarin, sporcularin yasaklanmis ilaglari


https://www.utas.edu.au/courses/chm/units/csa122-sport-doping,-performance-enhancing-drugs-and-their-detection
https://www.utas.edu.au/courses/chm/units/csa122-sport-doping,-performance-enhancing-drugs-and-their-detection
https://www.utas.edu.au/courses/chm/units/csa122-sport-doping,-performance-enhancing-drugs-and-their-detection
https://edu.kada-ad.or.kr/main.do
https://edu.kada-ad.or.kr/main.do
https://www.anadolu.edu.tr/en/academics/faculties/course/181468/sports-pharmacy/description
https://pharmacy.gazi.edu.tr/view/page/253816
https://pharmacy.gazi.edu.tr/view/page/253816
https://www.anadolu.edu.tr/en/academics/faculties/course/181468/sports-pharmacy/description
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Ulke

Birlesik
Devletler

Eczacilik fakulteleri/
okullari

West Coast Universitesi

Spor eczaciligi yuksek lisansi

Tarkiye

Gazi Universitesi
Eczacilik FakUltesi

Ders basliklari

Spor Eczaciligi

Spor Eczacihg
Yiksek Lisansi

Ders agiklamasi

mesru tibbi kullanim sureci de dahil olmak
Uzere, bu konulari uygulamada veya 6zel olarak
ele almaya hazirlanmasi.

Sporda terapdtik ve farmasotik bakim alaninda
se¢meli ders. Konular arasinda astim,
glukokortikoidler ve diger performans arttirici
ilaclar, WADA Yasaklilar Listesi'nin tibbi etkileri
yer almaktadir. Ayrica, metabolik sendromlu
hastalarda egzersiz, sporda beslenme, beyin
yaralanmalari, kas-iskelet yaralanmalari ve agri
yonetimi.

Tamamlayici bir yaklasim ve spor eczaciligi
uzmanligi gelisimine 6zel hazirlanmis bir
miifredat ile Gazi Universitesi ilk yiiksek lisans
programini baslatti. Program 18 ay sirmektedir
ve iki ddnem boyunca cesitli dersleri, son
dénem ise mezuniyet projesini kapsamaktadir.
(tezsiz)

Spor eczaciligi alaninda mesleki sertifika kurslari veya sirekli egitim ve mesleki gelisim

Internet
Uzerinden

Fransa

Hindistan

Japonya

IOC adina ¢evrimigi
programlar sunan bir
kurulus olan
Sportsoracle tarafindan
yonetilen Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi
(I0Q)

Uluslararasi Spor
Bilimleri ve Beden
Egitimi Konseyi

Paris Nanterre
Universitesi

Delhi Eczacilik Bilimleri
ve Arastirma
Universitesi

Spor Bilimleri ve
Arastirma Yoénetimi
Akademisi

Japon Dopingle
Mucadele Ajansi

Sporda ilaclar
konusunda IOC

Sertifikasi

Doping Calismalari

ve Dopingle
Miicadele

Politikalarinin
Analizi Yiksek
Lisansi

Spor Eczaciligi
Diploma Kursu

Play True 2020 Spor
Eczacisi Sistemi

Uzman egitmenler saglik ¢alisanlarina,
yaralanma ve hastalik icin sporda ilaglarin klinik
kullanimi; sporda ilaglarin kétaye kullanimi ve
suistimalinin 6nlenmesi; guvenli, kanita dayal
takviye kullanimi; etkili ilag kullanimi yoluyla
sporcunun saghginin gelistirilmesi konusunda
bilgi verir.

Dopingle mucadele politikasi ve doping
arastirmalarti ile ilgilenen uluslararasi
o6grencilere sunulan ¢evrimici ve ylz ylize karma
bir program.

Eczacilar, fizyoterapistler ve diger 6gretim
Uyeleri tarafindan verilen bu iki yillik kurs, spor
bilimcileri, antrendrler veya oyuncularin spor ve
egzersiz bilimini 6grenmeleri, sporcularin
doping maddelerinin tedavi veya doping amagli
kullanimi konusunda farkindaliklarini artirmalar
icindir.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarina hazirlik
saglamak ve sporcularin spor eczacisi olarak
kayith yetkin eczacilara erisimini artirmak
amaciyla eczacilari dopingle mucadele
konusunda egitmek icin ulusal kampanya.


https://westcoastuniversity.smartcatalogiq.com/en/Summer-2022/West-Coast-University-Catalog/Courses/PHAR-Pharmacy/900/PHAR-936
https://www.sportsoracle.com/course/ioc-certificate-in-drugs-in-sport/
https://www.icsspe.org/content/masters-doping-studies
https://www.icsspe.org/content/masters-doping-studies
https://www.icsspe.org/content/masters-doping-studies
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Ulke Eczacilik fakulteleri/ Ders basliklari Ders agiklamasi
okullari
Tarkiye Lokman Hekim Spor Eczaciliginda Spor eczacihgi alaninda lisans ve yuksek lisans
Universitesi Guncel Gelismeler programlarinin gelisimine genel bir bakis
Egitim Programi saglayan internet Uzerinden erisilebilen bir
oturum. Sporcu bakimi baglaminda serbest
eczanelerde etkili danismanlik sunulmasini
amaclamaktadir.
internet Uluslararasi Spor Spor Eczaciliginda Uzmanlar tarafindan gelistirilen ve klinik
Uzerinden Eczacilari Agi Klinik Inciler ortamlarda sporcularla calismay planlayan
eczacllar ve 6grenciler icin belgeler ve dersler
sunan cevrimici bir spor eczaciligi kaynagi.
internet Uluslararasi Spor 2021 Spor Spor eczacihgi uzmani olarak ¢alisan eczacilar,
Uzerinden Eczaciligi Sempozyumu | Eczacihginda spor eczaciligi 6grencileri ve spor eczaciligi
Girisimciler destekgileri icin web seminerleri ve ag
olusturma oturumlarina ev sahipligi yapan ¢cok
2022 Spor uluslu konferans.
Etkinliklerinde
Eczane Gonullulugu
2023 Spor Eczacihgi
Egitimi
2024 Spor Eczacilari
icin Sporcu
Perspektifi
Uluslararasi | Dunya Dopingle Tip Uzmanlarti igin Sporcularla calisan eczacilar da dahil olmak

Mducadele Ajansi
Dopingle Micadele
Egitimi e-Ogrenim

ADEL Uzere saglik calisanlari icin tasarlanmis,

eczacilari sporcularin degerlerini ve
davranislarini olumlu yonde etkileyecek dogru
dopingle mucadele tavsiyeleri vermeye tesvik
eden temiz spor egitimi.

Eczacilar da dahil olmak Uzere sayisiz saglik ¢alisani, ulusal dopingle mucadele kuruluslarindan ve
WADA tarafindan internet Uzerinden sunulan Dopingle Micadele e-Ogrenim Platformu programi
aracihglyla Ucretsiz cevrimici egitimi tamamlamistir. Bu programlar, sporda doping ve dopingle
mucadele konularina degerli bir giris niteligindedir.

Ayrica, spor eczacisi olmak isteyen eczacilar i¢in Uluslararasi Olimpiyat Komitesi araciligiyla saygin bir
program sunulmaktadir. 2018'deki kis grubundaki ilk mezun sinifindan 2022 bahar grubuna kadar
sekiz 6grenci grubu programi tamamlamistir. Bu raporun yayimlandigi tarih itibariyle 100'den fazla
eczaci Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Sporda Ilag Sertifikasi almaya hak kazanmistir.

2.2 Spor eczaciligi egitimi mufredati

FIP, eczacilarin sporcularin ve fiziksel olarak aktif nufusun saghginin korunmasinda ve sporda ilaglarin
guvenli, etkili ve yasal kullaniminin tesvik edilmesinde oynayabilecekleri 6nemli rolt kabul etmistir. Bu


http://www.sportspharmacists.org/
http://www.sportspharmacists.org/
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/adel
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hedefe ulagsmak icin, spor eczaciligi alaninda uzman olmak isteyen eczacilarin uygun sekilde egitilmis
ve yetkin olmasi gerekmektedir.

Spor eczacilarinin mesleki gelisimi icin énemli bir bilesen, kaliteli egitim ve SMG programlarinin
saglanmasidir. Bu egitim programlari, eczacilik lisans programlarinin temel veya se¢meli bir bilesenini
olusturabilir veya lisansustu diizeyde SMG kurslari olarak verilebilir.

Bu rapor hazirlanirken eczacilik okullarinda veya eczacilar ve sporcu destek personeli icin sporda ilacla
ilgili egitim ve 6gretimin mevcudiyetini arastirmak Uzere kuresel bir ¢evrimici arama ve yaklasik 40
video, e-posta veya telefon goériusmesi yapilmistir. Gérigsmelerde temsil edilen uUlkeler arasinda
Avustralya, Kanada, Kosta Rika, Kibris, Misir, Hindistan, Japonya, Nijerya, Norvec, Polonya, Katar, Glney
Afrika, Guney Kore, Birlesik Arap Emirlikleri, Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'nde 12 farkl
eyalet bulunmaktadir.

Bu tur egitim ve o6gretim, eczacillarin asagidaki konular kapsaminda egitimin gelistiriimesi ve
sunulmasinda yer aldigi resmi egitim tekliflerini icerir:
e Gelecek nesil eczacilarin ve diger saglik calisanlarinin sporda ilag ile ilgili konularin farkinda
olmalarini saglamak icin yuksekdgretim kurumlari;
e Sporcular ve sporcu destek personeli icin lisansustl egitim programlari; ve
e Okullar, kolejler, spor kullpleri ve diger kuruluslar icin kamu sektéru egitimi.

2.3 Spor eczaciligi egitim programlarinin amaclari

Konularin uluslararasi dizeyde uyumlulastirilmasi, guvenilir bir belgelendirme sirecinin
olusturulmasina olanak saglarken, yerel eczacilik uygulamalarinin icerik ve sunum seklini belirlemesini
destekleyecektir. Spor eczaciliyi egitim programlari, Dunya Dopingle Miuicadele Kurallari, spor
federasyonlari ve ulusal dopingle mucadele ajanslarinin kurallarina uygunlugu saglarken, eczacilar
etkili klinik ila¢ veya besin takviyesi secenekleri konusunda saglikli secimler yapmalari i¢cin sporculara
tavsiyelerde bulunacak ve destekleyecek sekilde egitmeli ve donatmalidir.

Spor eczaciligi mufredati sunlari icermelidir: sporda ilag kullanimi ve kéttye kullanimi ile ilgili temel
kavramlar; yeni arastirma ve gdzetim yoluyla sorunun uluslararasi diizeyde nasil ele alindigi; sporda
dopingin énlenmesinde sporcularin surekli bakiminda spor eczacilarinin rold; ve spor eczacilarinin
blUyuk spor etkinliklerinde nasil dnemli bir katki saglayabilecegi. Eczacilar, belirli ilaglarin kullanimina
karsl egzersiz ve spor kisitlamalarinin saglik agisindan faydalarini tartisabilmelidir. ilaglarin uygun
kullanimini yayginlastirmak ve gida takviyelerinin riskleri ve faydalari da dahil olmak tizere maddelerin
yanlis veya koétuye kullanimini dnlemek icin hasta danismanliginda pratik beceriler uygulanmalidir.
Buna ek olarak, eczacilar ilaglarin veya maddelerin tasinmasina iliskin yénetim ve yasalar, dopingle
ilgili ictihatlar ve temiz sporda eczane katilimi i¢in yasal kilavuzlar hakkindaki bilgilerini géstermeli ve
uygulamalidir. Eczacilari bu standartlari karsilamaya hazirlamak icin lisans programlarinin bir parcasi
olarak derse katilmalari énerilmelidir.

Daha fazla spor eczacihgi lisans programlari gelistiriimekte olsa da henlz tum eczacilik okullari spor
eczacilligini lisans egitiminin bir parcasi olarak sunmamaktadir. Avrupa Konseyi'nin 2016 yilinda
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yayimladigi egitim kilavuzu, spor eczaciligi lisans programinin mevcut olmadigi durumlarda dopingle
mucadele egitiminin lisans programina entegre edilmesine yonelik tavsiyelerde bulunmaktadir.>

Avrupa Konseyi, halk ile karsi karsiya gelen meslekler icin dopingle mucadele egitiminin énemini
vurgulamak amaciyla, alti dopingle mucadele konusu i¢cin meslege uygunluk 6l¢cegi 6nermistir. Spor
eczacilari da dahil olmak Uzere yirmi mesleki lisans programi bu listeye dahil edilmistir. Avrupa
Konseyi, %15'in Uzerindeki herhangi bir yizdenin o meslek icin daha ylksek 6neme isaret ettigini
belirtmistir. Tablo 3 dopingle mucadele konularinin U¢ meslek icin dénerilen uygunlugu bir
karsilastirma halinde sunmaktadir. Bunlar, listelenen 20 lisans programindan yalnizca birkag érnektir.
Spor eczacihgr mufredati gelistikce spor eczacilari icin odak noktasinin diger mesleklerle
karsilastiriimasi, spor eczacilarinin rolindn saglamlastiriimasina yardimci olabilir.

Dopingle miicadele konulari icin 6nerilen odaklanma yiizdesi

Avrupa Konseyi Spor eczacilari Hekimler fikokul
Dopingle miicadele konusu (her tur hekim) égretmenleri
Dopingle mucadeleye giris %10 %10 %15
Doping nedir? %25 %20 %10
Doping neden, ne zaman ve nerede %25 %20 %10
kullaniliyor?

Kim doping kullaniyor? %20 %20 %15
Doping neden yasaklanmistir? %10 %25 %25
Dopinge karsi ne gibi 6nlemler aliniyor? %10 %5 %25

2.4 Eczacilik okullarinda spor eczaciligi programi
yapisi

Spor eczacihgi programlarinin sunumu, dersler, atélye calismalari, egitimler, web tabanlh materyaller,
rehberli okuma programlari ve cevrimici tartisma forumlari dahil olmak Uzere cesitli 6gretim
yontemlerini icerebilir. "Ger¢cek hayattaki" durumlari géstermek icin bir program boyunca vaka
calismasi sunumlari kullanilmalidir. Egitim yuz yuze, uzaktan veya karma bir 6gretim modeliyle
verilebilir. Ogrencilere, inceleme makaleleri ve orijinal arastirma yayinlari da dahil olmak Uzere
kapsamli bir yénlendirilmis calisma portféyt saglanmalidir.

Spor ve dopingle mucadele alanindaki yetkililerle ortaklk veya isbirligi icinde ¢calismanin spor eczacihg
kurslari icin basarih modeller oldugu kanitlanmistir. Mdmkdn olan durumlarda, ulusal spor
organizasyonlari, yerlesik ulusal spor hekimligi uygulamalari ve asagidaki gibi eczacilik meslek birlikleri
ile isbirligi aranmaldir:

e Ulusal ve uluslararasi Olimpiyat ve Paralimpik Komiteleri;
e Ulusal ve uluslararasi spor federasyonlari
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e Ulusal ve uluslararasi dopingle mucadele kuruluslari;

e Ulusal WADA akredite laboratuvarlari;

e Uzmanlasmis spor hekimligi hastaneleri veya klinikleri; ve
o Ulusal eczaci meslek birlikleri.

Bu isbirligi, mufredat gelistirme konusunda uzman katkisini da icerebilir. Bazi kékli spor eczacilig
kurslari, uluslararasi konu uzmanlari olan &6gretim gorevlilerini davet etmistir. Doping kontrol
suregleri, laboratuvar analizleri ve sporcularin klinik bakimi da dahil olmak Uzere dopingle mucadele
alaninda pratik deneyim ve yerinde deneyimsel 6grenme, eczacilik 6grencileri icin gelismis 6grenme
firsatlari sunmaktadir. Bu nedenle, egitim ve 6gretim programlari araciligiyla ¢ok disiplinli isbirligi
kritik 5nem tasimaktadir.

FIP Uyeleri, sunulan veya 6grenci olarak alinan derslere iliskin vaka raporlari sunmustur. Dr. Carmen
Oltmann tarafindan sunulan bir vaka 6rnegi (bkz. 8.1.5 - Eczacilik 6grencileri icin segmeli spor eczacilig
dersi), eczacilik 6grencilerinin egitimlerinin son yilinda sporcularla ¢alisirken sahip olabilecekleri roller
ve etkiler hakkinda se¢meli bir ders tanimlamaktadir. Se¢meli ders, eczacilarin sporculara kaliteli spor
eczaclhgr hizmetleri sunmasinin énemini vurgulamakta ve egzersiz fizyolojisi ile beslenme konularini
da ele almaktadir. Eczacilik 6grencileri dersler, 6grenci sunumlari, video kliplerin analizi, vaka
calismalarinin tartisiimasi ve grup calismasi yoluyla égrenirler. Ogrenciler ayrica sporcular icin
bilgilendirme brosurleri hazirlamak ve bir dergi makalesi yazmakla goérevlidir.

Ulusal dopingle mucadele ajanslarinin planlamaya dahil edilmesinin dnemi, Katar, Birlesik Arap
Emirlikleri (BAE), Turkiye ve Kore dahil olmak Uzere bir¢ok spor eczaciligi egitim programi tasarimcisi
tarafindan paylasiimistir. Bu ortaklik ayni zamanda Japon Spor Eczacilari Sisteminin de temelini
olusturmustur.

Dr. Sherief Khalifa ve Dr. Dixon Thomas tarafindan sunulan vaka raporu, Katar Universitesi'nde
eczacihk mufredatina "Sporda Ilaglar" dersinin eklenmesinde isbirliginin nasil etkili oldugunu
orneklemektedir. Prof. Khalifa, Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki Kérfez Tip Universitesi'nde ¢alismaya
basladiginda, eczacilik mifredatina secmeli bir ders olarak "Sporda ilaclar" dersi eklenmistir. Kérfez
Tip Universitesi, BAE Ulusal Dopingle Miicadele Ajansi (NADA) ile egitim, 6gretim ve arastirma isbirligi
icin bir mutabakat anlasmasi imzalamistir. BAE NADA baskani ve yonetim kurulu Uyeleri 2020 ve 2021
kurslari sirasinda dersler vermistir. Isbirligi arastirma ve ileri egitim ile devam etmektedir. Asagida
vaka raporundan bir 6zet yer almaktadir (bkz. 8.1.5 - Eczacilik 6grencileri se¢meli spor eczaciligi dersi):

"Kursun etkin bir sekilde yiiritiilebilmesi icin BAE NADA ve uluslararasi uzmanlarla yapilan
isbirliklerinin katma deger saglayacagi tespit edilmistir.

"BAE NADA'nin kaynaklari, mobil bir numune toplama (nitesi ve numune toplama icin
kullanilan esyalar ve politikalar getirilerek Koérfez Tip Universitesi'ndeki égrencilerin
kullanimina sunulmustur.

"Kérfez Tip Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerine Sporda Ilaglar dersinin bir parcasi
olarak BAE'deki dopingle miicadele uygulamalarinin gercek diinyasina iliskin kaynaklarla
uygulamali egitim verilmistir. BAE NADA tarafindan verilen tiim egitim ve 6gretim herhangi
bir mali licret talep edilmeksizin gerceklestirilmistir. Bunun karsiliginda, 6grenciler BAE NADA
icin refakatci olmak lizere egitime katilmaya génulli olmustur.
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Bu egitim, 6grencileri dopingle miicadele misyonunu égrenme ve uygulamaya koyma
konusunda motive etmistir. Tim égrenciler, izlenen spor etkinliklerinde refakatci olabilmek
icin BAE NADA'dan daha fazla egitim almak (zere basvuruda bulunmustur.

Eczacilik kurumu ve NADA ortakligi bu iyi amag icin cok verimli olabilir."

Benzer sekilde Tirkiye'de Lokman Hekim Universitesi'nde spor eczaciligi egitmeni olan Somer Helvaci,
calisan eczacilara yonelik kuguk bir oturumla baslayan ve buylyerek bir lisans se¢cmeli dersine
donusen basaril bir sekilde tasarladigi bir spor eczaciligi programinin gelisimini rapor etmistir. Spor
eczacihgr secmeli programina, sporcu beslenmesi, dopingle micadele laboratuvar analizleri icin adli
eczacilik, klinik spor eczacihgi uygulamasi, veterinerlik ve terapétik kullanim muafiyetleri konularinda
uzmanlar davet edilmistir. Spor Eczacihdi Yuksek Lisans programi 2022 yilinda baslamistir. Ulusal
dopingle mucadele ajansi, hikimet temsilcileri ve diger tip disiplinleriyle yapilan ortakliklar programi
guclendirmistir. Diploma programini, dopingle mucadele egitimi ve egzersiz tibbi ¢ergevesini
birlestirerek tasarlamis ve cesitli konular icin uzman 6gretim gorevlilerini ise almistir. Bu spor eczacilig
programi, mufredatin ortlstigu ayni Universitedeki mevcut veteriner eczacihdl ve adli eczacilk
programlarindan yararlanmistir. Saglam bir spor eczacihigi programi icin bir model sunmaktadir.

2.5 Spor eczaciligi 6grenme sonuglari

Mdufredat gelistirmede tamamlayici bir rehber olarak, spor eczacihgi egitimi ve 6gretimi icin dnerilen
o6grenme ciktilari Tablo 4'te aciklanmistir. Bu, eczacilik mufredatindaki mevcut modellerden ve uzman
tavsiyelerinden gelistirilmistir. Bu egitim, lisanstan yuksek lisansa kadar cesitli ¢calisma seviyelerinde
verilebilir. Calisma programinin ilgili seviyesini basariyla tamamlayan 6grenciler, dnerilen 6grenme
ciktilarini karsilama becerisini gosterebilmelidir.

Konu Egitim Ogrenme sonuglari
seviyesi

e Spor eczacilari da dahil olmak Gzere sporcu destek personelinin
rolinu tanimlayabilme.

e Spora katilanlar tarafindan hangi kosullarda hangi ilaglarin
alinabilecegdini agiklayabilme becerisi.

e Sporda doping ve dopingle micadelenin mevcut durumunu
sekillendiren bazi 6nemli tarihsel olaylari tanimlayabilme.

e Eczacinin dopingle mucadele hareketindeki rolinu tanimlayabilme.

Sporda ilag kullanimi ve . K
Dopingle mucadele programlarindan sorumlu ulusal ve uluslararasi

kotiye kullaniminin Temel

. . L kuruluslarin rol ve sorumluluklarini 6zetleyebilme becerisi.
onlenmesine giris

e  WADA Yasaklilar Listesi’'nde yer alan madde ve yéntemlerin dahil
edilme kriterlerini ve siniflandirmasini agiklayabilme becerisi.

e Doping kontrol surecine iliskin prosedurleri tanimlayabilme.

e Olumsuz bir analitik bulgunun ardindan bir sporcu icin sonug
yonetimi slrecini agiklayabilme becerisi.

e Madde artik tespit edilemediginde sistemik etkileri belirlemek icin
dissal maddelerin viicut Gzerindeki etkisini tanimlayabilme.
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Konu Egitim Ogrenme sonuglari
seviyesi

e TUm yas gruplari dahil olmak Gzere sporcularin ve para-atletlerin
tibbi durumlarinin 6nlenmesi ve yénetimi icin gerekli ila¢ hizmetlerini
saglayabilme.

e Sporculara 6zel farmasotik ve alternatif nleme ve tedavi secenekleri
hakkinda tavsiyelerde bulunma becerisi.

e Para-atletlerin ve diger sporcularin tibbi tedavisinde kullanilan en

Akut ve kronik tibbi yaygin ilag ve takviye siniflarini tanimlayabilme.
durumlarin 6nlenmesi e Terapotik kullanim muafiyetlerine iliskin basvuru, inceleme ve itiraz
ve tedavisi icin Temel surecini ve bu sirecte saglik hizmeti saglayicisinin sorumlulugunu
sporculara yonelik anlama yetenegi.
farmasotik bakim e Takviye kullaniminin faydalarini veya risklerini yorumlama yetenegi.
e Kasitsiz dopingin 6nlenmesi konusunda tavsiyelerde bulunma
becerisi.

e Sporculara gida takviyesi kullanimiyla iliskili riskler ve bu riskleri
azaltmanin yollari konusunda danismanlik yapma becerisi.

e Para-atletlerin dopingle muicadele kurallari ve tibbi cihazlar veya ilag
sunum sistemleri ile ilgili benzersiz ihtiyaclarini 6zetleme becerisi.

e Sporcularinilag intiyaglarini etkileyen egzersiz bilimlerinin temellerini
ve kronik ilaglara olan bagimliligr azaltmak icin belirli kronik
hastaliklarin yukana potansiyel olarak azaltmanin yollarini

Spor ve egzersiz .
Temel anlayabilme.

bilimleri
e Fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik sirecleri tanimlama yetenegi.

e Yaygin spor yaralanmalarinin fiziksel degerlendirmesi igcin temel
becerileri gosterebilme.

e llag kullanan sporcular icin disiplin ve saglikla ilgili ve sosyal sonuglari
anlayabilme becerisi.
e Sporda dopingle mucadelenin duzenleyici yapisini agiklayabilme
yetenedgi.
Se¢meli e WADA tarafindan akredite edilmis laboratuvarlarin doping

Sporda durustlik ve
dopingle micadelenin

uluslararasi - o o
kontroltiindeki rolint anlama becerisi.

e Spor kultarindeki ilaglar ve fiziksel olarak aktif nifus ve spora
katilanlar tarafindan kéttye kullanimini anlayabilme becerisi.

dizenlemesi

e Spor etigi ve adil oyunun temellerini anlayabilme.

e  Buyuk spor etkinliklerinde tibbi ve eczacilik hizmetleri igcin gerekli ilag
yonetim sistemlerini kategorize etme becerisi.

e Buyuk spor etkinlikleri de dahil olmak Uzere spor baglamina
uygulanabilir spor eczacilarinin rol ve sorumluluklarini tstlenebilme

Spor eczacilariigin Secmeli, becerisi.
Kariyer ve mesleki uzmanhk | ®  Etkili farmasotik bakim énlemlerinin benimsenmesinde eczacilara
gelisim firsatlari egitimi rehberlik etme ve ruh sagligi uzmanlarina yénlendirme yapmak icin

spor psikolojisinin temellerini anlayabilme.

e Kasitsiz dopingin 6nlenmesi konusunda tavsiyelerde bulunma
becerisi.

e Sporda ilag kullaniminin tanimlanmasini agiklayabilme becerisi.

e llac kullamimi veya viicut sivilari ve numunelerinin manipiilasyonu ile
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Konu Egitim Ogrenme sonuglari
seviyesi
dogrudan veya dolayh olarak iliskili laboratuvar degerlerini
yorumlayabilme becerisi.
e Spor hayvanlarinda doping ilkelerini anlayabilme.
e Veterinerilaglarinin insanlar tarafindan koétuye kullanimini
aciklayabilme becerisi.

Spor eczaciligi uzmanlari, yukarida temel konular olarak listelenen konularin standart eczacilik egitimi
mufredatina dahil edilmesi halinde eczacilik mufredatini guglendirecegini ve bdylece eczacilar igin
konuyla ilgili temel bilgi ve becerileri olusturacagini 6nermektedir. Konu basina icerigi daha da
netlestirmek icin, Tablo 5'te spor eczaciligi lisans veya lisansUsti programinin gelistirilmesinde dikkate
alinmasi gereken temel konular dnerilmektedir. Bu uzman grubundaki fikir birligi, Tablo 5'te yer alan
dopingle mucadelenin uluslararasi duzenlemesine iliskin bélimun herhangi bir spor eczaciligi lisans
programina dahil edilmesi yontundedir.
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Konular ve alt konular

Mifredat icin icerik

Sporda ila¢ kullanimi ve kétuye kullaniminin énlenmesine giris

Sporda ilag kullanimi ile iliskili
niyetler ve davranislar

Sporda doping ve dopingle
mucadelenin evrimi

Sporda dopingin yayginligi

Spor eczacilarinin ve diger
sporcu destek personelinin
(ASP) rolleri ve sorumluluklari

Sporcularin ilag kullanma nedenlerinin gézden gegirilmesi:

e Tibbi durumlarin tedavisinde kullanilan
o receteliilaglar
o tezgah ustu ilaglarla kendi kendine ilag tedavisi

e Sosyal ve eglence amagliilag kullanimi
e Performans arttirma icin kullanilan:
o Yasakli oldugu bilinmeyen gida takviyeleri
o Yasakli maddeler ve yontemler
Onemli doping vakalari ve dopingle miicadele girisimlerindeki énemli
gelismeler de dahil olmak Uzere, antik Olimpiyatlardan ginuimuze kadar
doping ve dopingle mucadele alanindaki kilit olaylarin zaman cizelgesi. Bu
kilit olaylar, sporda dopingle miicadelede mevcut durum Gzerindeki
etkilerini géstermek icin kullaniimahdir.
Sporda dopingin yayginligini tahmin etmek icin kanitlari degerlendirmek.
Bu, ankete dayali arastirma ¢alismalarinin gézden gecirilmesini ve
yayinlanmis yaptirimlardan ve WADA laboratuvar verilerinden elde edilen
istatistiksel kanitlarin degerlendirilmesini icerecektir.
ASP, WADC'de tanimlanmistir ve sporcularin ebeveynlerini, 6gretmenlerini,
antrenorlerini, spor bilimcilerini, yoneticileri ve saglik calisanlarini icerir.
Eczacilarin roltne vurgu yapilmahdir.

Akut ve kronik tibbi durumlarin 6nlenmesi ve tedavisi icin sporculara yonelik farmasoétik bakim

Kasitsiz dopingin 6nlenmesi

Guvenli sporcu beslenmesi ve
takviyesine yonelik kanita dayali
yaklasimlar

Gida takviyelerinin kullanimi ile
risk azaltma yéntemleri

Sporcularda agri ve
yaralanmalarin yénetimi

Sporcularda astim yonetimi

Receteli ve tezgah Ustu ilaglarin se¢imi ve kullanimi konusunda sporculara
tavsiyelerde bulunmak ve onlari desteklemek. Ilaglarin yasakl durumunu
kontrol etmek i¢in Global Drug Reference Online platformu veya diger
sporda-ilagc-durumu-saglayicilari gibi ¢evrimici aracglarin kullaniimasi.
Sporculara gida takviyesi secimi ve kullanimi konusunda danismanlik ve
destek vermenin yani sira, saglikli beslenme secimlerini ve aktif bir yasam
tarzi icin 6nce gida yaklasimini giiclendirme ve sporcularin is yukinu
karsilama.

Yanlis markalama ve yanlis etiketlemeye yol agan eksiklikleri (bir¢ok tlke
icin) ele alarak, gida takviyelerinin Gretimi ve pazarlanmasina yonelik
dizenleyici sistemi tanimlama.

Uriin safligi icin bagimsiz G¢linci taraf test sirketleri tarafindan saglanan
gida takviyelerini degerlendirme araglarini kullanma konusunda egitim
alma. Test sirketi, sporcular icin gerekli hassasiyet diizeyinde madde tespiti
icin WADA standartlarini karsilamalidir.

Spor yaralanmalarinin ve recete veya kendi kendine ilag tedavisi yoluyla
sevk veya ilac tedavisi seceneklerinin gézden gegirilmesi.
Glukokortikoidlerin ve WADA Yasakhlar Listesinde yer alan diger ilaglarin
kullanimina iliskin diizenlemelere 6zellikle vurgu yapilmahdir.

Astim ve egzersize bagli astimla ilgili hastalik yonetimi ve ilag uyumu
konularinin ele alinmasi, su anda WADA Yasakllar Listesinde bulunan beta-2
agonistler ve glukokortikoidler de dahil olmak tzere ilaglarin etkinliginin ve
mesru kullaniminin anlasiimasi.
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Konular ve alt konular

Ruh saghgr yénetimi

Engelli sporcular

Egzersiz ve spor bilimleri

Egzersiz biliminin temelleri

Fizyofarmakoloji

Spor hekimliginin temelleri

Mifredat icin icerik

Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu gibi tibbi durumlarin tedavisinde
yasaklanmig uyaricilarin terapétik kullanimina iliskin bir inceleme. Spor
psikolojisinin temelleri.

Engelli bireyler i¢in yaygin yasam tarzi (veya atletik) degisikliklerini anlamak
icin engelli sporcularin yasadidi tibbi cihaz ve ilag sorunlarinin gézden
gecirilmesi.

Hastalar icin kanita dayali uygulamalar 6nermek ve kinesiyoloji, egzersiz
fizyolojisi, diyet ve spor beslenmesinin en iyi uygulamalari ile hasta egitimini
guclendirmek igin fiziksel aktivite ve ruh sagligi Gizerine arastirmalari
gbzden gegirmek.

Bilis, dayaniklilik veya gtict artirmak i¢in ilaglarin ve hticre veya gen
tedavilerinin normal insan fizyolojisi Gzerindeki etkisini tanimlamak.

Yaygin spor yaralanmalarinin fiziksel degerlendirmesini ve tanimlanmasini
uygulamak.

Spor yaralanmalari ve sporda en sik gorulen akut hastaliklarin bakimi icin
kendi kendine tedavi protokollerini ve sevk yollarini gézden gecirmek.

Sporda diiriistliik ve dopingle miicadelenin uluslararasi diizenlemesi

WADA'nINn roll

WADC ve uluslararasi
standartlar

WADA Yasaklilar Listesi

Yasakli ilag ve yontemlere iliskin
ek listeler

WADA, sporda dopingin kontroliinde yer alan kilit bir uluslararasi
kurulustur. WADA'nin asagidakiler de dahil olmak tzere paydaslariyla nasil
butunlestigine vurgu yapilmahdir:

e Ulusal/yerel dopingle miicadele kuruluslari, ajanslari veya sporda

durustlik otoriteleri;

e Uluslararasi spor federasyonlari;

e Olimpiyat ve Paralimpik Komiteleri;

e Buyuk etkinlik organizatorleri;

e Spor Tahkim Mahkemesi;

e HukUmetler; ve

e Sporcular
WADC'nin roll ve uluslararasi standartlar da dahil olmak tzere:

e WADA Yasaklilar Listesi;

e Testler ve incelemeler;

e Laboratuvarlar;

e Tedavi amacli kullanim istisnasi;

e Sonug yonetimi;

e Koruma, gizlilik ve kisisel bilgiler;

e imzalayanlar tarafindan kurallara uyum; ve

e Egitim.
WADA Yasaklilar Listesinde yer alan madde ve yontemlerin detayl
incelemesi:

e Her zaman yasaklanmis maddeler;

e Sadece musabaka sirasinda yasaklanan maddeler;

e Belirli sporlarda yasaklanmis maddeler; ve

e Sporda yasaklanmis yontemler.
Belirli sporlar icin veya spor davranis kurallarinin bir pargasi olarak
uygulanan yasakli madde veya yontem listelerinin ayrintili karsilastirmasi:

e Profesyonel sporlar;
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Konular ve alt konular

Tedavi amagli kullanim istisnasi

Doping kontrolu ve testleri

Sporda dopingin sonuglari

Mifredat icin icerik

e Universite sporlari;

e E-spor (rekabetci video oyunlari);

e Askeri gugler;

e Spora 6zgu ek kisitlamalar; ve

o  Etkinlige 6zgu kisitlamalar (6rn. ignesiz).
Sporcularin gegerli terap6tik amaglar icin yasakli ilaclari kullanmalarina izin
veren prosedur ve yonetmeliklerin gézden gegirilmesi.
Sporda dopingin dizenlenmesi de dahil olmak Gzere:

e Musabaka ici ve mlUsabaka disi testler icin doping kontrol

prosedurleri;

e Sporcu secimi ve nerede oldugu;

e Laboratuvar test prosedurleri ve numune analizi;

e Doping kontrol resmi kayitlarinin incelenmesi; ve

e Sonug y6netimi.
Doping kontrol yonetmeliklerine aykiri davranan sporcular ve diger kisiler
icin, asagidakiler de dahil olmak tzere, sonuclarin degerlendirilmesi:

e Yaptirimlar;

e Kisa veya uzun vadeli saglik sorunlari ve refahin tehlikeye girmesi;

ve
e Sosyal sonuclar.

Spor eczacilari icin kariyer ve mesleki gelisim firsatlari

Genel ¢calisma pratigi dahilinde

Spor kuruluslariyla calisma

Buyuk spor etkinlikleri (MSE'ler)

e Sporda ilaglarin guvenli, etkili ve onayl kullanimi ile ilgili konularda
yarismaci sporculara kanita dayali eczacilik hizmetleri sunmak.

e Spor ve egzersize katilan rekreasyonel sporculara ilaglarin ve
takviyelerin guvenli kullanimi konusunda tavsiyelerde bulunmak.

e Diger disiplinlerdeki uygulayicilar tarafindan yirutilen ¢alismalari daha
iyi anlamak ve isbirligine dayal baglantilar gelistirmek. Sporda ilag
kullanimiyla ilgili konularda meslektaslar icin gtvenilir bir bilgi iletisim
noktasi ve kaynak saglamak.

e Dopingle mucadele politikalari ve prosedurleri konusunda uzman
tavsiyesi saglamak icin yerel ve ulusal spor kulUpleri ve dernekleri ile
iliskiler gelistirmek.

e Ulusal dopingle mucadele kurulusu (NADO) i¢in danisman olmak.

e Dopingle mucadele politikalari ve prosedurleri konusunda ulusal veya
uluslararasi spor federasyonlari (IF'ler) araciligiyla sporcularla ¢alismak.

e NADO, IF veya baska bir kurum araciligiyla akredite doping kontrol
gorevlisi olmak.

e  Egitimli sporcu saperonu olmak.

e WADA araciligiyla dopingle mucadele stratejileri, politikalari ve
prosedurleri hakkindaki tartismalara katiimak.

e Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari gibi MSE'lerde tibbi hizmetlerin veya
doping kontrol prosedurlerinin gelistiriimesi ve sunulmasi konusunda
danismanlik.

e Sporcu koyu polikliniklerinde ¢alisarak MSE'lerde goénullu olarak
uzmanlik hizmeti sunmak.
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Egitim ve arastirma .

Ek uzmanlk alanlari °

Okullarda, kolejlerde, spor kultiplerinde ve dahasinda dgrenciler,
sporcular ve ASP icin sporda ilag ve takviye kullanimi konusunda egitim
programlari gelistirmek.

Sporda ilac kullanimi ve kétuye kullanimi ile ilgili konularda arastirma
yapmak.

Spor ve saglikla ilgili konularda ulusal ve uluslararasi konferanslara
katilmak.

Davalarda ve sporda doping sorusturmalarinda adli eczacilik
calismalarinda rol Ustlenmek.

Hayvan dopingi veya veteriner ilaclarinin insanlar tarafindan kétiye
kullanimi da dahil olmak tzere anti-doping ve veteriner eczacilig.

Raporun miufredatla ilgili bu bélimda, 6nerilen 6grenme ciktilari ve ¢ekirdek mufredat icin kilit konular
iceren mdufredat icerigi aracihgiyla spor eczacihgi egitimine iliskin rehberlik sunmaktadir. Bir
mufredatin ne dlcude ve derinlikte benimsenebilecedi, egitim programlarinin verildigi kosullara ve her
Ulkenin spor eczacilari icin farmasotik yeterlilik ihtiyaglarina bagli olacaktir.
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Dlinya capinda uyumlastiriimis WADA Yasakli Maddeler ve Yontemler Listesi'nden dnce, eczacilar ve
doktorlar halkin ilag egitimine ve ¢ogu ilacin kullanimina rehberlik ediyorlardi. Dopingle micadelenin
ilk gunlerinde saglik calisanlari dopingle mucadele egitimi ve numunelerin doping acisindan test
edilmesi sorumlulugunu Ustlenmislerdir.’® 12 Recete yazanlar ve ilaglara erisimi saglayanlar ayni
zamanda tedavi ettikleri yarismaci sporcularin testlerini yapanlar oldugunda bu durum bir ¢ikar
catismasi yaratiyordu. Tip disi bagimsiz kuruluglar dopingle mucadele ¢alismalarini denetlemeye
basladilar. Bu ayrilik bazi sektorlerde eczacilik ile dopingle miicadele hareketi arasina mesafe koymus
olabilir, ancak yeniden baglanti kurmak kolaydir. Bir eczacinin mesleki etik ve standartlara iliskin
yemini, modern dopingle mucadele hareketindeki temel bilesenlerle uyumludur. Eczacilar, ilaglarin
dagitiminda en sik yer alan ila¢ uzmanlaridir ve ilag bilgisi saglamak i¢in iyi bir konumdadirlar. Spor
eczacilar ayrica, eczacilarin yetki alani disindaki kanallardan temin edilebilen arastirma kimyasallarini
ve modifiye ilaglari (klinik arastirma veya devlet onayl olmadan satilan ilaglar) tespit edebilir ve bu
konuda baskalarini egitebilirler.

Bu rapor, eczacilarin ve eczacilik alanindaki bilim insanlarinin, uygulama yolu, esik konsantrasyonlari
ve doping yontemlerinin ayrintilari da dahil olmak Uzere spordaki ilaglarin durumunu yorumlamadaki
temel rolind vurgulamaktadir. Diger yayinlar sporda yasakhh maddelerin ve yasakh ydntemlerin
durumunu ayrintili olarak agiklamaktadir; bu rapor, spor eczacilarinin bu ilag bilgilerini, hedef kitlenin
turiine ve kosullara bagh olarak bireyler icin baglama uyguladiklari érnekleri géstermektedir. Ornegin,
spor eczacillari dopingle mucadele yetkilileri icin egitim kaynaklari gelistirmekte, ila¢ referans
degerlerini yorumlamakta veya doping kontroli egitim modullerine liderlik etmektedir. Dopingle
mucadele kapsaminda tutarli bir sekilde calisan spor eczacilari, sporculara ve hasta sporcularla
ilgilenen diger saglik calisanlarina degerli bir hizmet sunmaktadir. Dopingle mucadele kuruluslari
tarafindan guvenilir ve dogru ilag bilgilerinin sunulmasini saglarlar.

3.1 Dopingle micadele egitimi ve ilag kaynaklari

Eczacilar, dopingle mucadelede, guvenilir ve dogru ila¢ kaynaklari gelistirmede 6nemli bir isleve
sahiptir. Ilac isimleri, benzer yazilislar, ilac mekanizmalari ve eczacilarin titizlikle dikkat ettigi diger ilag
detaylari acgisindan ilaclari degerlendirirken dikkat edilmesi gereken bircok nldans vardir. Spor
eczacilari ilag bilgisi ile ilgili spor kaynaklarinin gelistiriimesinde yer almadiginda, yayinlar istemeden
yaniltici veya potansiyel olarak yanlis olabilir, bu da sporcularin materyallere olan guvenini kaybetme,
kazara doping sucu veya Kklinik hata riski tasir. Dopingle mucadele otoritelerinden gelen egitim
talepleri yerel eczacilarin yardimiyla karsilanabilir. WADA, sporculari danisabilecekleri yetkin bir eczaci
bulmalari konusunda tesvik etmektedir. Drug Free Sport International ve bazi Universite programlari,
sporcularin ilag veya gida takviyesi onerileri ararken guvenilir, yetkin bir kaynak kullanmalar
gerektigini belirtmektedir.2>22 Bu rapor, bu kaynagin spor eczacilari olmasini énermektedir.

Klresel olcekte, yaygin olarak Yasaklilar Listesi olarak bilinen WADA Yasakli Maddeler ve Yontemler
Listesi, resmi WADA Uluslararasi Standardi ve yasakli 6rneklerin birincil kaynagidir.22 WADA bu listeyi,
bir madde veya yontemin WADA doping kriterlerini karsiladigini gésteren yeni bilimsel kanitlara ve
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kullanim egilimlerine dayanarak en az yilda bir kez ginceller. Onaylanmis klinik endikasyonu olmayan
tasarim kimyasallari veya henlz piyasa onayl almamis arastirma ilaclarina ek olarak, bu liste baz
yaygin receteli ilaclari, tezgah Ustu ilaclar, bitkisel ttrevleri, gida takviyelerini ve yaygin terapétik ilag
uygulama yodntemlerini icerir. En azindan, listeyi dogru bir sekilde yorumlamak, ila¢ etkinligini
siniflandirmak icin eczacilik, ilag isimlendirmesi ve kimyasal yapilarin anlasilmasini gerektirir.

Bircok ulusal dopingle mucadele kurulusu, ila¢ bilgilerinin dogrulugunu saglamak icin eczacilari
istihdam etmekte veya eczacilarla sézlesme yapmaktadir; bazi eczacilar bu dopingle micadele
kuruluslarinda ¢cok daha buyuk roller oynamakta ve dopingle mucadele programlarinin veya egitim ve
o6gretim hizmetlerinin yénetiminde yer almaktadir. Eczacilar, yasakli madde listesine gére ilaglarin
durumuna bagh olarak sporculari icin ilag bilgi kaynaklari olusturmak UGzere egitim ekipleriyle birlikte
calismaktadir. Ornegin, Kore Dopingle Miicadele Ajansi'nda dopingle miicadele egitiminde gérev alan
ve Kore Eczacilar Birligi ve spor egitmenleri gruplari araciligiyla egitim veren en az bir eczac
bulunmaktadir; bu, eczacilarin bazi dopingle mucadele otoriteleri icin, 6zellikle de ayni zamanda
egitimci veya deneyimli 6gretim gorevlisi olduklarinda, yerine getirdikleri yaygin bir roldur.

Eczaci meslek drgutlerinin ulusal dopingle mucadele otoritesiyle isbirligi icinde calismasinin bir diger
son derece basarili modeli, Japon Dopingle Micadele Ajansi'nin Tokyo 2020 Olimpiyat ve Paralimpik
Oyunlari 6ncesinde eczacilari egitmek icin Japonya Eczacilar Birligi ile ortaklik kurmasiyla
gelistirilmistir. Bu isbirligi, resmi spor eczacilarini egitmeye ve kayit altina almaya devam etmektedir.
JADA tarafindan egitilmis bir spor eczacisinin baslica roll, sporculara ilaclarin dogru kullanimi ve
dopingle muicadele hakkinda bilgi vermenin yani sira okul egitiminde dopingle mucadele bilgileri
saglamaktir. Ayrica, spor eczacilari kendilerini "spor eczacisi" unvaniyla tanitabilir ve toplum i¢inde
veya elit sporculardan olusan takimlara dopingle mucadele faaliyetleri sunabilirler. Bir drnek, Japon
Serbest Eczacilik Birligi yoneticisi Shigeo Yamamura tarafindan bildirilmistir (bkz. 8.1.6 - Japonya'da
spor eczacisinin rolleri ve faaliyetleri ):

"Spor eczacilar ulusal miisabakalara katilan sporculara, doktorlara, beslenme uzmanlarina,
egitmenlere, gézetmenlere, antrenérlere ve diger destek personeline egitim verir. Spor
eczacilari spor misabakalarinin yapildigi yerlerde bir stand kurarak sporculari, aileleri, takim
calisanlarini ve seyircileri dopingle miicadele konusunda egitebilirler.”

3.2 Ogrenci-sporcu saghgi ve dopingle miicadelede
spor eczacihgi isbirligi

Bircok uUniversitenin kampusinde 6grenciler, personel ve personelin aileleri icin eczane hizmetleri
bulunmaktadir. Ogrenci-sporcular eczacilari ilag bilgisi icin iyi bir kaynak olarak gérmektedir.2¢ Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki Universite kampuslerinde sporcular i¢in regete kullanimi ve madde egitimi
konusunda eczaci gézetimini agiklayan ilk yayinlar bulunabilir.2> Universitelerin dopingle muicadele
kurallari ve yonetmelikleri WADA Kurallari ve Yasaklilar Listesi'nden farkli olabilir. Spor eczacilari,
listelenen ilag siniflarina gére ve dopingle mucadele otoritesiyle iletisime gecerek bu farklliklarin
yorumlanmasina yardimci olurlar.
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Bircok eczanenin Universite kampuslerinde tesisleri bulunmaktadir, ancak benzersiz bir hasta
populasyonu olarak &grenci-sporculara gosterilen ilgi tutarsizdir ve yayinlanmamistir, ancak
uzmanlardan alinan anekdotlar eczacilarin 6grenci-sporcularin saghgina katkisi hakkinda fikir
vermektedir. KampuUs i¢i programlarin varligi ve basarisi, kendini bu ise adamis eczacilarin bireysel
baglilik duzeyiyle dogrudan iliskili gériinmektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki eczacllar,
ogrencilerle tesis ici eczaneler ya da spor direktdrleri ve spor egitmenleri araciligiyla baglanti
kurmaktadir. Bircok durumda, bu eczacilar sporcularin farmasétik ihtiyaclarinin ve yasaklanmig
receteli ilaglarin mesru terapoétik kullanimi igin Universite-sporcu gerekliliklerinin farkinda olarak
calismaktadir, ancak bir uzmanlik alani olarak spor eczaciigina adanmamis olabilirler. Rolleri serbest
eczacli rolu ile aynidir.

flkokul veya ortaokuldaki daha genc sporcular da guvenilir bir spor eczacisiyla baglanti kurmanin
dederini anlayabilirler. Japon FIP Uyeleri, vaka 6rneginde spor eczacilarinin ev sahipligi yaptigi basarili
bir egitim etkinligi sunmaktadir (bkz. 8.1.6 - Japonya'da spor eczacisinin rolleri ve faaliyetleri):

"Universitenin talebi (izerine, spor eczacilari (iniversite destekli spor etkinliklerinde doping
farkindaligi ve 6nlenmesi icin sosyal yardim faaliyetleri yiriitmdiistir. Katiimcilar arasinda
Universite, lise ve ortaokul &grencileri yer almistir. Etkinlik sirasinda spor eczacilari
katiimcilari dopingle miicadelenin 6nemi konusunda egitmis ve ayrica bir test formati
kullanarak katihmcilarin  bilgilerini  sinamustir.  Katilimcilar testi ¢bzdiikten sonra spor
eczacilari cevaplari aciklamis ve dopingle miicadele konusunda ek bilgiler vermistir. Ilk basta,
bircok lise ve ortaokul 6grencisi bunun kendileriyle ilgili olmadigini diistinse de eczacilar
dopingle micadelenin dnemini sporcu davranislarina aktarmayr basardilar. Spor
eczacilarinin bu etkinlikte edindikleri deneyim, dopingle miicadele egitimine ki¢lik yaslardan
itibaren baslanmasi gerektigini bir kez daha g6stermistir."

Dopingle mucadele konusunda egitim vermek bir ekip isidir. Spor eczacilari dopingle mucadele
hareketine katilirken kanitlanmis dopingle mucadele egitim kaynaklarini kullanmaktadir. Bu ¢abayi
daha fazla sporcuya yaymak icin daha fazla eczaci ise alinabilir.

3.3 Spor veritabanlarindaki ilaglar

Eczacilar ilag¢ egitimi ve cevrimigi ila¢ veri tabanlarinin entegrasyonu ve suUrdurilmesinde dopingle
mucadele otoriteleri icin kritik bir rol oynamaktadir. Spor ilaglari icin bir arama motoru modeli
tasarlamak veya se¢mek, spor eczacilarinin da dahil oldugu bir firsattir. Farmasotik pazarinin gézden
gecirilmesine yonelik surekli talep ve ¢ok uluslu ilag veri tabanlarini dogru bir sekilde yansitma ihtiyaci,
eczacinin degerlendirmesi icin siklikla farkli ilag degiskenleri ile sonuglanmaktadir. Bir eczacinin secici
gozleri, meslegin disindakiler tarafindan gézden kagcirilan ayrintilari yakalar.

Eczacilar, personel veya sporcular tarafindan kullaniimak Uzere ila¢ referans veri tabanlarina veri
girisinin dogrulugunu ve ilag detaylarinin korunmasini saglayarak dopingle micadele otoriteleri icin
onemli bir islev gorurler. Eczacilar, veri tabani i¢cin dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin
belirlenmesinde 6ncu bir rol ustlenirler. Dopingle mucadele konusunda egitim almis eczacilar ilag veri
tabaninin gelistirilmesi, géruntilenmesi ve bakimi konusunda rehberlik saglar. Spor eczacilari, sporda
kullanilan ilaglara yonelik gtvenilir bir ilag veri tabani icin zorunlu bilesenleri belirler ve degerlendirir:

o Tllag detaylarinin dogrulugu;
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e Uluslararasi ila¢ nomenklattrinin guvencesi;

e Netlik icin ilag detaylarinin gerekli bilesenlerle sinirlandiriimasi;

e Kullanicillara uygun sunum i¢in ilag bicimlendirmesinde hassasiyet;
e lag bilgilerinin rutin gtincellemeleri; ve

o llac piyasasindaki degisikliklere karsi duyarlilik.

GCevrimici arama yapilabilen veri tabanlari ve mobil uygulamalar, ginin herhangi bir saatinde,
herhangi bir yerden ilaclarin durumunu belirlemek i¢in sinirsiz kamu erisimi saglar. Norvec'te, ilaglarin
durumuna iliskin bilgiler, doping sorunlarinin belirli receteli ilaglarla iligskili olup olmadigini renkli
simgelerle gésteren Norve¢ Farmasétik Urtin Ozeti'ne dahil edilmistir.26 Japonya'da, bu rapor icin FIP'e
sunulan vaka o6rneginde bildirildigi Uzere, "yasakh doping maddeleri icin bir arama uygulamasi
(Dixpro) gelistirilmistir ve kullanicilar i¢in Gcretsiz olarak isletiimektedir".

Bir baska o6rnekte, Online Kiresel Ilagc Génderisi (Global Drug Reference Online [Kiresel DRO;
www.globaldro.com) baslangi¢ta Kanada Sporda Etik Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri Dopingle
Mucadele Ajansi ve Birlesik Krallik Dopingle Mucadele Ajansi tarafindan bir kaynak olarak gelistirilmis
ve daha sonra Avustralya, Isvicre, Japonya ve Yeni Zelanda'yl da kapsayacak sekilde genisletilmistir. Bu

Ulkeler, her tlkede ortak olan benzer ve saglam ila¢ diizenleme cercevelerini paylagsmistir. Kiresel DRO
platformu 2009 yilinda cevrimici bir arama motoru olarak kamuoyuna tanitiimistir.2? Bu ¢ok uluslu
ortaklik, bilinen tim yasakh maddelerin ve terapétik endikasyonlari olan neredeyse tim ilaglarin (hem
yasakli hem de yasakli olmayan) durumunu referans alan en saglam ila¢ veritabanini saglamistir.
Klresel DRO, sporcularin veya ASP'nin bir ilacin WADC ile uyumlulugunu kontrol etmesine olanak
tanir. Arama yapan Kkisi icin bir cevap ve referans numarasi saglar. Kiresel DRO ayrica Kiresel DRO
disindaki sporcular icin diger tlkelerin aranabilir ilag veri tabanlarina baglantilar saglar.

Aranabilir bir ilag veri tabaninin secilmesi, olusturulmasi ve surdurulmesi, dopingle miucadele
otoritelerinin spor eczacilarinin danismanhgina basvurmasi gereken durumlardan biridir. Daha 6nce
Avustralya Spor Dopingle Mucadele Kurumu (ASADA; simdiki adiyla Sport Integrity Australia) ile
calismis bir eczaci olan Alex Lui, bu rapor icin sunulan vaka 6rneginde, Kuresel DRO'ya geciste sahip
oldugu temel rolu anlatmaktadir (bkz. 8.1.1 - ASADA'da Kiiresel DRO'nun tanitimi):

" Diinyanin dért bir yanindaki bircok dopingle miicadele otoritesi, sporcularina WADA
Yasaklilar Listesi ile ilgili ila¢ bilgileri saglamakta ve hem yarismada hem de yarisma disinda
sporda nelerin kullanilamayacagini ana hatlariyla belirtmektedir. WADA bu listeyi, yaygin
receteli ila¢ ve tezgah st ila¢ olarak satilan ilag 6rneklerini icerecek sekilde her yil
gtincellemektedir.

"Kiiresel DRO ilk olarak 2009 yilinda Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Kanada
dopingle miicadele otoriteleri arasinda bir ortaklik olarak baslatiimistir. Sporcularin bir ilaci
almadan dnce, WADA Yasaklilar Listesi'ne uygunlugunu teyit ederek spor alanindaki durumu
kontrol etmelerini saglar.

"Dopingle mticadele otoriteleri, sporda ilag stattstnii gdsteren bilesenleri birbirine baglarken
veri kaynagini dogrulamak, ila¢ bilesenlerini incelemek ve ila¢ formiilasyonunun
dogrulugunu kontrol etmek icin cok adimli bir siirecte deneyimli Kiiresel DRO eczacilarini ve
bélgede gérevli diger eczacilari kullanmislardir.
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"Kiiresel DRO'yu ASADA'ya tanitirken en ¢ok ilgimi ¢ceken sey, Kiiresel DRO eczacilari tarafindan yazilan politikalara
dayanarak platform icin ila¢ dahil etme ve hari¢ tutma unsurlarini 6grenmek oldu. Bir eczaci olarak, spordaki
durumu belirlemek icin ilaglarin bireysel detaylarini gézden gecirmenin egitici bir deneyim oldugu ve cesitli
personelin egitiminde faydali oldugu kanitlanmistir. ASADA personeli, ilag degerlendirmesine iliskin bu daha derin
anlayisi, egitim materyallerini giincellemek ve dopingle ilgili ilaglara yénelik trendleri takip etmek icin
kullanmustir.”

3.4 Doping kontrolunde spor eczacilari

Doping kontrolu genellikle dopingle mucadelenin egitim ve ilag¢ bilgi kaynaklarinin gelistiriimesi ve
sunulmasindan ayri bir bélumuddr. Doping kontrol goérevlileri sporcularla etkilesim halindedir ve
dopingi caydirmak icin spor etkinliklerinde bulunurlar. Doping kontrol goérevlileri dopingle micadele
kurumlari veya test kuruluslari tarafindan istihdam edilebilir veya bunlarla sézlesme yapabilir.
Eczacilar da doping kontrol gorevlisi olabilir,2 ve ayrica doping kontroll sUrecinde sporcuya eslik
etmesi gereken gonullu refakatgiler olarak egitilebilirler.

Doping Kontrol Goérevlileri, yarismaci sporcular icin dopingle mucadele surecinin bir parcasi olarak
idrar ve muhtemelen diger vicut sivilarindan numune almak icin dogrudan sporcularla birlikte ¢alisir.
Daniel Sanabria bir spor eczacisi ve DCO'dur. Sanabria, 2022 Uluslararasi Spor Eczacilig
Sempozyumu'nda yaptigi sunumda, bir eczac olarak doping kontrol surecine katihmini
detaylandirmistir.22 Bu, sporcu se¢imi ve bildirimi anlamina gelen test dagitim planlarinin tasarimini ve
yonetimini icerebilir. Deneyimlerine gére, Daniel Sanabrina doping kontrol test gruplari tarafindan test
yonetimini organize etmekte, koordine etmekte ve denetlemektedir. Ek goérevler arasinda sosyal
yardim programlarinin sunulmasi icin etkinliklerin belirlenmesi, sporcu egitimi, numune toplama,
doping kontrol dokiimantasyonu (6rnegin, nerede bulundugu bilgisinin zamaninda verilmemesi) ve
akademik arastirmalarin desteklenmesi yer alabilir.

Bir eczaci egitimli bir doping kontrol gorevlisi oldugunda, adalet ve seffaflik icin stre¢teki adimlarin
yerine getirilmesini saglamaya yardimc olurlar. Sire¢ burada Daniel Sanabria tarafindan
anlatilmaktadir:

"Sporcu doping kontrol istasyonuna geldiginde sporcunun bir refakatcisi olacaktir. Sporcu,
kap secimine miidahale edilmemesini garanti altina almak icin kendi sectigi érnek kabini
secer. Daha sonra sporcu, nhumunenin sapmasini énlemek icin doping kontrol gérevlisi ve
refakatcinin huzurunda en az, gerekli olan minimum hacimde idrar numunesi verir. Numune
mduhdrlenir, dogrulama icin 6zgil agirligi élcilir ve test icin WADA onayli laboratuvara
nakledilmek lizere paketlenir."

Numune toplama islemi sirasinda sporcu, kullandigi tim maddeleri beyan ettigi bir Doping Kontrol
Resmi Tutana@i doldurur. Bu listede, ilaglar veya gida takviyeleri, bazen topikal ilaglar, yasadisi
maddeler ve diger beyanlar da dahil olmak Gzere madde adi belirtilmelidir. Uygulama yolu da
belirtilmelidir.

Maddenin vicutta bulunmasi, dopingin ¢esitli 6l¢citlerinden sadece biridir. WADC Kodunda tanimlanan
diger doping durumlari asagida 6zetlenmistir ve tum eczacilarin ilgisini cekmelidir.
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Sporcuyla dogrudan ilgili durumlar sunlari icerir:

e Yasakli bir maddeyi kullanmaya veya bulundurmaya tesebbs;
e Teste girmeyi reddetme veya gerekli zaman diliminde hazir bulunmama; ve
¢ Numunenin manipulasyonu.

Buna ek olarak, eczacilar, sporcularla yaptiklari calismalarla ilgili doping kurallarinin da farkinda
olmalidir:

e Yasakli madde kagakgiligi;

e Yasaklanmis maddelerin uygulanmasi;

e Dopingicin sug ortakligi; ve

o WADA tarafindan listelenen ve sporcularla ¢calismasi yasak olan eski ASP ile iliskisinin olmasi.

3.5 Yasaklanmis ilaglarinin terapotik kullanimi

Sporcular, belirli bir ilacla tedavi edilmelerini gerektiren bir hastaliga veya tibbi duruma sahip
olabilirler. Bu ila¢ yasakli bir madde iceriyorsa, sporcunun dopingle miucadele otoritesine ilacin
kullaniminin tibbi gerekliligini géstermesi gerekebilir. WADC a¢isindan, sporcu Tedavi Amach Kullanim
Istisnasi (TAKI) icin basvuruda bulunacaktir. Spor eczacilari, mesru terapétik kullanim amaciyla bu tir
muafiyetlere basvuru sureclerinden haberdardir ve sporculara evraklari toplama ve gdénderme
konusunda yardimci olurlar.

Receteli ilaglar da dahil olmak Uzere yasakli maddelerin tedavi amagli kullanimi, yarismaci sporcularin
ilact almadan o6nce ilgili dopingle mucadele otoritesine basvurmasini ve onay almasini gerektirir
(receteli kullanimda bile). Spor eczacilari, alternatif bir tedavi seceneginin ikame edilemeyeceginin
belirlenmesine yardimci olduktan sonra, sporcu TAKI basvurusunda bulunarak yasakli bir maddenin
tibbi olarak gerekli kullanimi icin onay ister.

Buyuk spor etkinliklerinde, yasakli bir ila¢ veriimeden énce sporcu tarafindan TAKI alinmaldir.
Sporcunun bilgilendirilmis onami, yasakli bir maddenin recete edildiginin ve verildiginin farkinda
oldugunu dogrulamak icin kullanilir. Spor eczacilari, receteleme sirasinda ve ilacin dagitimindan énce
belgelerde sporcu, doktor ve eczacinin imzalarinin bulunmasini saglar. Imzalar, sporcunun ilacin
yasakli durumu hakkinda tam olarak bilgilendirildigini g6sterir. Bilgilendirilmis onam, sporcunun
sporda yasaklanmis bir ilaci kullanmasinin sonuclari hakkinda egitilmesini de icerir. Yasakh bir ilacin
kullanimi icin klinik gerekliligi gdsteren onayli bir TAKI'nin sunulmamasi, dopingle micadele kuralinin
ihlal edilmesine neden olabilir.

Herhangi bir acil, ivedi veya yasami tehdit eden durum icin gerekli olan yasakli tedavilerin
uygulanmasina TAKI én onayi olmaksizin izin verilebilir, ancak tibbi olay c¢ézildiikten hemen sonra
geriye dénuk bir TAKI basvurusu yapilmalidir. Acil bir durumda sporcunun saghigr énceliklidir, hayatta
kalmak mutlak bir hedeftir ve doktor, klinik olarak gerekli oldugunda yasakli maddelerin veya yasakli
yontemlerin kullanimi da dahil olmak Uzere sporcuyu tedavi etmeli ve hemen ardindan geriye déntk
TAKI basvurusunda bulunmalidir.
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Eczacilar, yasaklanmamis alternatif bir tedavi belirleyerek ve ilaclarin asiri kullanimini azaltarak TAKI
ihtiyacini azaltabilirler. Eczacilar, teshisin ardindan tedavi i¢in uygun ilacin secilmesine yardimci olur ve
doktorun veya receteyi yazan diger kisinin sporda yasaklanmamis secenekleri g6z &nunde
bulundurmasini saglar. Bunun yerine yasaklanmamis alternatifler kullanilabildiginde, TAKI artik gerekli
degildir. Spor eczacilari, bir recetenin klinik olarak ne zaman uygun oldugunu ve sporcu saghgini veya
uzun vadeli refahini riske atip atmadigini degerlendirir.

Spor eczacilart TAKI basvurusundan énce bir denetim ve eksiksizlik incelemesi sunabilir. Sporcular ve
aileleri genellikle TAKI basvuru surecinde bir spor eczacisinin yardimini memnuniyetle karsilarlar.
Eczacllar, TAKI'yi hangi kuruma sunmalari gerektigi konusunda yarismaci sporculara tavsiyede
bulunabilirler; 6rnegin ilgili uluslararasi federasyon veya ilgili ulusal dopingle mucadele kurulusu
(NADO) gibi.

Eczacilar, basvurunun WADA bilgi gerekliliklerine gére tam olarak dolduruldugundan emin olmak
amaciyla hasta-sporcu ve doktoru icin TAKI basvurusunun bir parcasi olarak gerekli tibbi belgelerin
hazirlanmasina yardimci olabilir.

Bazi eczacllar TAKI komitesi Uyesi olarak dogrudan goérev almaktadir. TAKI komitesi, bireysel
sporcunun durumunu ve TAKI basvurusunu incelemek igin bir araya gelir. Her TAKI komitesi Uyesi,
yasakli maddenin kullaniminin sporcuyu varsayillan saglk duzeyine getirip getirmeyecegini
degerlendirir. flacn  kullaniminin  basvuru sahibinin  performansini  artirp  artirmayacagini
degerlendirirler. TAKI komitesi, sunulan kayitlara dayanarak bagvuruyu onaylayacak veya
reddedecektir.

Ornegin, bir TAKI komitesindeki spor eczacilari, geriye dénik TAKI inceleme sirecinin bir parcasi
olarak, geriye dénuk acil durum ilaclari da dahil olmak lzere ilac kullanimini gézden gecirecektir. TAKI
incelemelerinde yer alan bir spor eczacisinin hasta-sporcunun mahremiyetini korumak icin gizli bir
kaynak olarak sundugu bir vaka 6rnegi soyledir:

"Geriye déniik bir TAKI 6rnegi, ulusal bir etkinlikte sahadaki tibbi cadirda 1.000 ml 1V normal
salin kullanimi icindi. Saglik gérevlisi sporcuyu degerlendirmis ve acil tedavi olarak 1V siviya
baslamistir. Rehidrasyon sivisi, WADA tarafindan yasakli kabul edilen bir hacimde intravenéz
olarak verildiginden, olaydan sonra geriye déniik bir TAKI sunulmustur.

"Geriye doniik TAKI basvurusuna bir baska érnek de zehirli sarmasiga karsi siddetli sistemik
alerjik reaksiyon gibi akut enflamatuar bir durum icin glukokortikoid enjeksiyonunun
kullaniimasidir. Bir sporcu acil tedavi gérdiikten sonra geriye déniik onay almak icin TAKI
basvurusunda bulunabilir ¢linkii recete edilir edilmez acilen tedaviye baslanmasi
gerekiyordur."



|37

3.6 Gida takviyelerinin eczaci risk degerlendirmesi

Gida takviyeleri ve beslenme Urtnleri eczaci mudahalesi icin 6nemli bir firsat sunmaktadir. Sporcular
arasinda gida takviyelerine bagh kasitsiz doping vakalari yaygin oldugundan, spor eczacilari gida
takviyelerinin riskleri konusunda son derece bilinglidir:

o Ureticiler arasindaki kalite kontrol farkhliklari;

e Guvenlik veya etkililik konusunda bilimsel calismalarin olmamasi veya sinirli olmasi;

e Rekabet veya eglence amaclari ile Urunlerin dogrudan sporculara yogun bir sekilde
pazarlanmasi; ve

e Asilsiz kullanici referanslari ve kullanim veya fayda onerileri icin genellikle bilimsel
degerlendirme veya kanita dayali olmayan bir yaklasim.

Bu farkindalik noktalarinin her biri, bu Grlnlerin popularitesi artmaya devam ederken, bircogunun
etkinliginin kanitlanmamis olmasi, sporcularla tartismaya yol acabilir.2%3! Daha da endise verici olani,
bu Granlerin kasith olarak veya kazara yasakll maddelerle kontamine olmaya devam etmesidir.3232
Sporcular tarafindan guduldiga bilinen bu endise, ham maddelerin yanhs tanimlanmasi, etikette
listelenenlere kasith olarak icerik eklenmesi, tasarim kimyasallarinin ve test edilmemis veya
kanitlanmamis bilesenlerin eklenmesi, Uretim sirasinda kontaminasyon veya Urunlerin yanlis
etiketlenmesi sonucu ortaya ¢ikabilir.

Bazi spor kuruluslari, tip uzmanlar tarafindan tavsiye edilmedigi slirece gida takviyelerinin
kullanilmamasini tavsiye eden genel ifadeler kullanmaktadir. Farkli dopingle mucadele otoriteleri,
bitkisel ilaglarin veya yerel olarak Uretilen tedavilerin yaygin kullanimi gibi yerel kullanim modellerine
ve kultirel normlara dayali olarak, sporculara gida takviyeleri hakkinda egitim verme konusunda farkli
yaklasimlara sahiptir. IOC, sporcular tarafindan gida takviyelerinin kullanimina iliskin bir uzlasi bildirisi
yayinlamistir.22 Bu belgenin sonug bélimunde su ifadeler yer almaktadir:

"Gida takviyeleri, bir sporcunun spor beslenme planinda kiictik bir rol oynayabilir; temel
mikro besinleri, spor besinlerini, performans takviyelerini ve saglik takviyelerini iceren iriinler
potansiyel olarak fayda saglar. Bazi takviyeler, uygun sekilde kullanildiginda, sporcularin
spor beslenme hedeflerine ulasmalarina, siki antrenman yapmalarina ve saglikli ve
sakatlanmadan kalmalarina  yardimci  olabilir.  Birka¢ takviye dogrudan yarisma
performansini artirabilir. Ancak, hangi driinlerin uygun oldugunu, sporcunun beslenme
planina nasil entegre edilecegini ve herhangi bir faydanin doping kural ihlali potansiyeli de
dahil olmak lzere olasi olumsuz yan etkilerden daha agir bastigindan nasil emin olunacagini
belirlemek énemli bir caba ve uzman bilgisi gerektirir. Etkinlik, glivenlik ve risklere yénelik bir
karar agaci yaklasimini iceren kati bir risk-fayda analizi, sporcuya fayda saglayabilecek az
sayida Urtni belirlemelidir. Béyle bir analiz, bilgili bir spor beslenme uzmaninin katkisini
gerektirir."

WADA'ya gore, sporcularin trinu kullanmadan 6nce 6zen gdstermesi gerektigi gibi, spor eczacilig
uzmanlari eczacilarin da sporcularla calsirken gerekli 6zeni gostermelerini dnermektedir. Bir
sporcunun bakis acisindan, bir eczacinin tavsiyesine givenmek aradiklari gtivence olabilir. Herhangi
bir ila¢ bilgisinin saglanmasinda oldugu gibi, bilginin dogru olmasi zorunludur. Spor eczacilari,
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gerektiginde yarismaci sporculari diger spor saglik uzmanlarina yénlendirir, 6rnegin hasta-sporcuya
vitamin ve protein Urunleri satmak yerine bir spor diyetisyenine yénlendirir.

Spor eczacilari, yasakl maddeler icin ¢cok distik minimum tespit seviyeleri nedeniyle WADA testleri icin
yuksek standartlari karsiladiklarindan emin olmak amaciyla gida takviyelerinin etkinligini, kalitesini ve
safligini degerlendirmek icin tibbi yayinlari ve gavenilir kaynaklari kullanirlar.2® Basit bir ifadeyle bu,
eser miktarda yasakl madde ile yanlishkla kontamine olmus bir Grinu kullanan sporcunun testinin
pozitif cikabilecedi anlamina gelmektedir. Gida takviyeleri icin UG¢lncU taraf sertifikasyonunun,
pazarlama sonrasi uUrlin testine kadar ham madde toplama veya sentezinden bagimsiz ve eksiksiz
olmasi gerekir. Bir dizi bagimsiz 6zel test sirketi, sporcular i¢in toplu olarak test edilmis takviyeler
hakkinda bilgi sunmaktadir.2?

Bazi Ulkelerde gida takviyeleri ve bitkisel trunler icin iyi tanimlanmis kurallar vardir, ancak urunlere
cevrimici erisim, sporcularin ¢cogu kalite kontrol dnlemini ve resmi dizenlemeleri atlamasina neden
olarak riskli takviye kullanimini dinya capinda bir endise haline getirmektedir. Urin etiketinin
incelenmesi, bir sporcu icin icerik guvenligini belirlemek icin yetersizdir, ancak Tablo 6, spor
eczacilarinin Urunlere atadigi iliskili risk duzeyini 6nermek icin spor takviyesi terminolojisi
kategorilerini siniflandirmaktadir.

Spor eczacilarinin driinleri Aciklama Eczacilarin sporculara
ayirt etmek icin kullanimini 6nermesi
kullanabilecegi terminoloji durumunda riskin
degerlendirilmesi*
Vucut gelistirme takviyeleri Yagsiz kas kutlesini artirmak icin kas gelistirici ve Yiuksek-cok yuksek

ergojenik yardimcilar olarak pazarlanan, éncelikle
diyet takviyeleri ve gizli "arastirma kimyasallar"
olarak pazarlanan bilesenler veya cok bilesenli
ardnler.
Gida takviyesi flag veya gida olarak siniflandiriimayan, Dustik-cok yuksek
dizenlemeden yoksun olan ve pazarlamadan 6nce
etkililik veya guvenligin klinik olarak kanitlanmasini
gerektirmeyen tek bilesenli veya cok bilesenli
ardnler.
Onlem: Etiket, Griiniin icerigiyle eslesmeyebilir.
Ornekler arasinda kreatin veya diger protein tozlari,
amino asitler, amino asit besin maddeleri, sentetik
olarak modifiye edilmis kimyasallar yer alir.
Ergojenik yardimci Egzersiz performansina fayda saglamak igin Orta-cok yuksek
kullanilan maddeler. Bunlar, insan islev kapasitesi
Uzerindeki ilag etkilerinden yararlanmak icin saghg:
korumanin 6tesine gecmeyi amaglamaktadir.
Bitki/bitkisel ilag veya Kimyasallari izole etmek i¢in laboratuvarda modifiye | Dusik-¢ok yiksek
geleneksel tip edilmeden ve sentetik bilesenler olmadan ham veya
geleneksel olarak manipule edilmis formul olarak
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Spor eczacilarinin iiriinleri
ayirt etmek icin

kullanabilecegi terminoloji

Tibbi gida

Beslenme takviyesi

Fitokimyasal (fitofarmasi)

Probiyotik/prebiyotik

Spor takviyeleri

Vitamin

Aciklama

kullanilan bir bitkinin veya geleneksel dogal kaynakli
ilacin (mikolojik, deniz, vb.) tamami veya herhangi
bir kismi.

Bilimsel olarak yutulmak Gzere formule edilmis ve
Ozel bir diyetten yararlanan teshis edilmis bir tibbi
durumun tibbi olarak denetlenen tedavisi i¢in
tasarlanmis islenmis gidalar; recetesiz satin
alinabilir.

Genellikle gida takviyesi olarak pazarlanan kalori,
vitamin, mineral replasmani.

Dogal olarak islenmis bir formdan en az degisiklikle
veya hi¢ degisiklik yapilmadan elde edilen dogal
izolatlar iceren bitki GrinuU. Bilesenler, kaliteyi
gOstermek icin dogal bir fitokimyasaln
standartlastirilmig bir miktarini listeleyebilir
(6rnegin, sari kantaron: %0,3 hiperisin 6zUtline
standardize edilmistir) ve yine de diger tim dogal
kimyasal bilesenleri icerebilir (6rnegin, sari
kantaron yapraklari ve cicekleri). Tek kimyasal
izolatlarin (6rn. hiperisin) sentetik Gretimi harictir.
Bagirsak florasinin dengesi veya sindirim sagligi icin
pazarlanan mikrop turleri.

Ergojenik yardimcilar, protein Urunleri, toparlanma
yardimcilari, elektrolit ikamesi, egzersiz 6ncesi
ardnler, enerji artincilar, kilo verme utrunleri veya
spor faaliyetleriyle iliskili diger terimler olarak
pazarlanan tek veya cok bilesenli Grtnler; 6ncelikle
diyet takviyeleri olarak pazarlanir.

Recete sinifi kalitesi: Bir vitamin eksikliginin veya
tibbi durumun yerine konmasi veya tedavisi icin
terapétik endikasyonlar icin kullanilan tek bilesen.
Gida takviyesi olarak satilan vitaminler, mineraller
veya multivitaminler: énlemler icin yukaridaki "Gida
takviyesi" bolumune bakiniz.

Eczacilarin sporculara
kullanimini 6nermesi
durumunda riskin
degerlendirilmesi*

Dusuk

Dusuk-orta

Orta-yuksek

Dusuk

Orta-yuksek

Recete: dusuk

Gida takviyesi: dusuk-
orta

*Sporcu bir eczacidan tavsiye isteyerek durum tespiti yapildigini bildirirse, tespit edilebilir miktarda yasakh madde iceren
herhangi bir Grin énerirken sporcular icin bu risklerin tamamen farkinda olan yetkin bir eczacinin tavsiyesi alinmalhdir.

3.7 Adli eczacilik ve bilgi toplama

Mesleki deneyimi nedeniyle bir eczacidan bilirkisi olarak ifade vermesi istenebilir. Dopingle mucadele
ile ilgili bir davada spor eczacilarina danisilabilir. Spor eczacilari, saglam bir tabletin tanimlanmasi veya
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bir prospektuste bulunan etiketli dozaj bilgisinin belirtilmesi gibi gérinuste basit bir goérev icin tanikhk
yapabilir veya bir ilacin standart konsantrasyonunu veya tercih edilen uygulama yolunu belirtmek i¢in
cagrilabilirler. Onaylanmamis klinik uygulama yollarinin veya endikasyon disi receteleme veya
kullanimin tibbi uygunlugunu arastirmak icin arastirmalara yardimci olabilirler. Eczacilar, hasta-
sporcuya recetenin verildigi icinde bulunduklari Ulke veya bdélge kurallarin dahilindeki recete yazma
yetkisini veya ilag kurallarini ve dizenlemelerini tartisabilirler.

Maddelerin tespitini iyilestirmek icin calisan, ilaclarin ergojenik potansiyelini belirleyen veya tedavi
saglayan dozajlari ve performansi artirdigi esigi aydinlatmak icin arastirma yapan eczacilik alanindaki
bilim insanlarina dair drnekler fazlasiyla mevcuttur. Eczacillar numuneleri test eden laboratuvarlari
denetlemekte veya WADA standartlarini karsiladiklarindan emin olmak icin ilag tayinini degerlendiren
laboratuvarlari gézden gecirmektedir. Eczacilar ayrica metabolitleri ve farmakokinetigi ayirt etmek icin
laboratuvar sonuclarini yorumlayabilir, akut ila¢ kullanimini belirleyebilir, laboratuvar sonuglariyla ilag
etkilesimini tespit edebilir ve minimum tayin limitlerini gdzden gegirebilir.

Gok kisa serum yari émdurleri ve hizh eliminasyonlari olan performans artirici maddelerin kullanimini
tespit etmek, doping sUphesi olan kisilerin hile yaptigini kanitlamada bazi zorluklara neden olmustur.
Dlunyanin dort bir yanindaki dopingle mucadele otoriteleri, yasakli maddelerin kullanimini tespit
etmek icin idrar 6rneklerini analiz ederek belirli tibbi kimyasallarin veya metabolitlerin varligina
bakmaktadir. Bunlar, tedavi amach kullanimi performans artirrmindan ayiran bir konsantrasyon
esigine sahip olabilir. Surekli ilerleyen arastirmalarla diger vicut sivilarinda da tespit yapilmaya
calisiilmaktadir.

Spor bilimleri alaninda egitim almis eczacilar, doping maddesi olarak kétuye kullanilabilecek veya
kotaye kullanimi maskelemek icin kullanilabilecek sporcularin ilgisini ¢ceken ilaclarin farmakokinetigini
anlarlar. Spor eczacilari, siklikla belirli ilag siniflarinin potansiyel olarak kétuye kullanim maddeleri olup
olmadiklarina kanaat getirebilir. Tahmine dayali farmakodinamikler ve eliminasyon oranlari, bireysel
sporculardan alinan ve biretlerin bir dizi numunesi Gzerinden izlenen biyolojik belirteclerin bir profili
olan Sporcu Biyolojik Pasaportu'ndaki (SBP) fizyolojik/biyolojik degisiklikleri tahmin etmek igin
kullanilabilir. Bu bilgiler daha sonra hedeflenen test rejimlerinin gelistiriimesinde 6zellestirilebilir. SBP,
dopingi tespit etmeye ve caydirmaya yonelik yaklasimlardan biridir. Sporda performans artirict madde
kullanimi veya doping yontemlerinin tespit edilmesi asagidaki sekilde 6zetlenebilir (bkz. 8.1.2 - Veri
toplamaya degerli bir katki: Sporcu Biyolojik Pasaportu):

"Sporda performans artirimi, diinyanin dért bir yanindaki spor etkinlikleri, organizasyonlar
ve temiz yarismacilar icin uzun siredir devam eden bir endise kaynagidir. Yarismalar daha
rekabetci hale geldikce ve kazanmak icin daha biiylk tesvikler ortaya ¢iktikca, bazi
yarismacilar performanslarini artirmak icin yasadisi yontemlere basvurmakta, rekabet
avantaji elde etmeye ve ne pahasina olursa olsun kazanmaya calismaktadir. Bu alandaki
yasa disi yéntemler sunlari icerebilir:

e Kan dopingi
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e Bir yarismacinin performansini artiracak bir ila¢ (yasakli madde) aldigi madde
dopingi (6rnegin, diliretikler, beta blokerler, opioidler ve psédoefedrin)

e Mikro doping, bir yarismacinin fizyolojik kaliplari taklit etmek icin daha kiiciik
miktarlarda ila¢ almasi veya rekabet avantaji saglayan ancak tespit edilmesini
6nleyen kictik miktarlar"

SBP, bir sporcunun performans artisindan suphelenilip stiphelenilmedigini belirlemede son derece
degerli bir arag olabilir. Temel farmakokinetigin 6tesinde ilag etkilerinin kapsamini, él¢egini ve suresini
yorumlamak farmakolojik bir disiplindir. Rekabet¢i sporlarda, performanslarini artirmayi segen
sporcular zaman zaman tip, bilim ve tespit edilmekten kaginma yontemleri konusunda daha egitimli
hale gelmistir. Veriler, sporcularin performans artirict maddeleri mikro dozda kullandiklarini ve bunun
da tespiti daha da zorlastirdigini géstermektedir. Sentetik ya da biyolojik maddelerin varligi doping
yapildigina isaret edebileceginden, ila¢ bilimi fizyofarmakolojik etkilerin yorumlanmasinda degerli bir
yardimci haline gelmektedir. Bu o6rnekte, Avustralya Spor Dopingle Micadele Kurumu'nda spor
eczacisi olarak ¢alisan Alex Lui, bu alandaki mesleki deneyimine iliskin bilgiler sunmaktadir:

"SBP'leri degerlendiren bir eczaci olarak, sporcuyu ve yaristigi sporu anlamak, WADA
tarafindan yasaklanmis maddelerin olasi kullanim yollarinin daha iyi anlasiimasini saglar.
Stirekli gelisen dopingle miicadele diinyasinda, yasakli maddeleri almayi secen veya yasakli
yontemleri kullanan sporcular, tespit edilmesini énlemeye calisan farmakokinetik taktiklerden
yararlanmaya ¢alisirlar. Bir eczaci olarak, stipheli bir profil ile stipheli madde (veya yéntem)
arasindaki baglantiyr kurmak, SBP'nin bir dopingle miicadele araci olarak verimli ve etkili bir
sekilde kullaniimasini saglamak icin kritik 6neme sahiptir."

SBP, belirli bir dizi verinin dopingle mucadele baglaminda degerlendirilmesinden sonra yararl bir
dopingle mucadele aracidir. Bireysel bir sporcunun SBP'sini olusturan ardisik numuneler gézden
gecirilirse, sonuclar dopingi 6ngdren belirtecler gosterebilir. SBP'de bosluklar gortldiginde, dopingle
mucadele kuruluslari bilgi paylasabilir ve bu bosluklari doldurmak icin bilim ve sonug¢ ydnetimi
alanlarinda isbirligi yapabilir. Kurumlar arasi stratejik bilgi paylasimi da dopingle mucadele hareketine
yardimci olur.

Bir madde tespit edilemediginde, alinan numune yine de yarismacinin o andaki fizyolojik profilini
gOsterecektir. Bu, o anda daha fazla arastirmayi tetiklemeden olasi doping siphesine isaret edebilecek
trend sonuclarinda kullanilan bir serinin parcasi haline gelir. Doping yoluyla kasitli olarak hile yapan
yarismacilar siklikla kullandiklari ilaglarin farmakokinetigini anlamakta, bir doping kontrol gérevlisinin
ne zaman gelip numune isteyecegini hesaplamakta ve numunelerde tespit edilmesinden kaginmak igin
dozlari zamanlamaktadirlar.

Dopingle mucadele otoriteleri, numuneler alindiktan sonra SBP'yi tamamlayici bir ara¢ olarak
kullanabilir. Sonuclar doping i¢in varsayimsal olabilir veya daha ileri testler yapilmasini
gerektirebilecek parametreleri gosterebilir. Tespitte bir sonraki adim olarak kizilétesi kutle
spektrometresi kullanildiinda, madde veya tanimlanabilir yikselmis parametre, doping maddesinin
kaynagi hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir.
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Belirli g6stergeler, bir vaka olusturmak ve ek testleri tetiklemek icin daha fazla arastirma gerektirir. Bir
dopingle miicadele kurumu icin, daha fazla verl toplamak, dopingin temsili belirtecleri olarak
kullanilan ve veri tabaninda gérintilenen laboratuvar degerlerinin yasakh bir maddenin kullanimiyla
veya diger yasal tibbi durumlarla iligkili gérintp gérinmedigini veya daha buyuk olasilikla yasam tarzi
faktorlerinin bir sonucu olup olmadigini belirler. Her sonug, sporcunun test sirasindaki profilinde bir
zaman noktasidir ve kendi basina dopingin kaniti dedildir. Baslangi¢ noktasi, zaman icindeki
egilimlerle karsilastirilir. Her vaka i¢in ek bilgi toplamak, otoritenin dogustan gelen degisiklikleri
gorsellestirmesine veya vucut Gzerindeki dis etkilerden siphelenmesine olanak tanir.

SBP sonuglarindaki kritik noktalarin belirlenmesi SBP'nin pratik kullanimini artirabilir. Lui'nin
ASADA'daki gorev slresi boyunca yasadigr deneyimle aciklandigi gibi, dinyanin dért bir yanindaki
dopingle miicadele kuruluslarinin daha fazla egitilmesi, eczacilarin SBP'nin veri toplamaya degerli bir
katki olarak daha etkin bir sekilde kullanilmasina yardimci olmalari icin bir firsat olabilir, (bkz. 8.1.2 -
Veri toplamaya degerli bir katki: Sporcu Biyolojik Pasaportu):

"Doping icin stipheli veya asiri stipheli olarak etiketlenebilecek bireylerle iliskili birka¢ SBP'yi
degerlendirdim ve ilerlettim.

"Bir eczacinin SBP'yi incelemesinin degeri, olasi ilaglari biyolojik profili degistirebilecek birkag
yasakli madde sinifina indirgeme becerisidir.

"Doping olasiligini géstermek icin ozellestirilmis planlar tasarlayarak SBP'nin gelismis
kullanimini ortaya ¢ikarmak icin eczaci uzmanligindan yararlaniimistir.

"SBP'nin kullanimi bir zamanlar numune alindiktan sonra kullanilacak bir ara¢ olarak
gortliyordu. Bir eczacinin yardimi, personelin egitimi ve bu aracin zorlu tespit yontemleriyle
bir sporcunun doping yapip yapmadigini géstermek icin nasil kullanilabileceginin
vurgulanmasiyla, bu ara¢ artik istihbarat itoplamanin bir parcasi olarak kullaniliyor ve
yetkililerin bir sporcunun doping yaptigindan stphelenilip siiphelenilmedigini tespit etme
yeteneklerine degerli bir katki oldugunu kanitliyor.”

SBP'ye yonelik eczaci bakis acisi, bu aracin amacina uygun kullaniminin 6ndnu agti ve daha énce tam
olarak taninmayan bu potansiyel ile daha da genisledi. Trend biyofizyolojik degisiklikler veri
toplamanin bir parc¢asi haline gelmistir. Dopingle mucadele testleri icin hedefi daraltarak tespit
olasiligini artirabilen spor eczacilarinin degerlendirmeleri, hedefe odaklanarak sonraki doping kontrol
kaynaklarinin kullanimini potansiyel olarak azaltabilir. Spor eczacilar, farmakodinamikleri ve kalan
biyofizyolojik etkileri yorumlayarak, amaca yonelik testlerde kritik bir role sahip olarak goérulebilirler.
Spor eczacilarinin katilimi temiz ve adil yarisi gug¢lendirir.
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Bu raporda daha 6nce bahsedilen "Sporda dopingle micadelede eczacinin rolG” (2014) bashkli FIP
kilavuzu, bu yayin genis eczacilik isgucune ydnelik oldugundan tim eczacilar icin gecerlidir. Spor
eczaclhgr hizmetleri uzmanhginda, agiklanan rol onceliklidir. Spor eczacilari dopingle mucadele
kurallarini gtincel tutar, egzersizin faydalarini tesvik eder ve Ozellikle yarismaci sporcular tarafindan
kullanilan ilaglarin, givenli ve mesru bir tibbi endikasyon i¢in olmasi konusunda tetikte olurlar.

Eczacilarin geleneksel toplum hizmeti genellikle saghgi korumak, canlihdi artirmak ve enerji, berrakhk
veya atletizmi surdurmek icin istenmeyen yan etkileri azaltmak icin tavsiyelerde bulunmayi iceriyordu.
Spor eczacilari ilaglarla ilgili bu sorulara danismanlik yapar ve sporcularin sagligini ve uzun vadeli
refahini savunurlar. Spor eczacilari, bazi ilaglarin atletizmi veya spordaki potansiyel performansi
artirirken, digerlerinin saglamlik, dayanikhhgdi veya gucu azalttigina dair bir bakis acisina sahiptir.

FIP'in "Sporcularla ¢alisan eczacilar i¢in bes anahtar™ bashkli makalesi, eczacilarin spor eczaciliginda
farkindaliklarini gelistirmeleri icin rehberlik saglamaktadir.2® Bu anahtarlar, hangi hastalarin sporcu
oldugunu belirlemek, ek hasta-sporcu demografik bilgilerini toplamak ve bireyin sporunda kullanimin
uygunlugunu ve tum maddelerin anti-doping durumunu belirlemek icin tim tedavileri
degerlendirmektir.

Hasta-sporcularin klinik bakimi siklikla dogrudan bakimi, halkla iletisim kurmayi ve eczacilik hizmetleri
saglamak icin hasta-sporcularla kisisel etkilesime gecmeyi icerir. Ornekler arasinda ¢z-bakim veya
recetesiz ilag secimi icin danismanlk, recete dagitimi, terapdétik inceleme ve ilag danismanligr yer
almaktadir. Hasta-sporculara yonelik telesaglik ve sanal eczane hizmetleri, kendi kendini izleme
cihazlar ve cevrimici hasta-saglayici uygulamalari ile birlikte COVID-19 salgini boyunca giderek daha
fazla kullanilabilir hale gelmistir. Hasta-sporculara ydnelik dolayli eczacilik hizmetleri arasinda
sporcuya duyarl tedavi protokollerinin gelistirilmesi, tibbi kayitlarin proaktif olarak denetlenmesi,
geriye donuk ilag kullanim degerlendirmeleri veya hasta-sporculara bakim saglayan saglik
uzmanlarina danismanlik yer almaktadir.

4.1 Birinci basamak saglik hizmetlerinde spor
eczacilari

Eczacilar, spor ve egzersizle ilgili rahatsizliklarin tedavisi icin mevcut olan hizmetler ve tedaviler
hakkinda sporculardan veya halktan, toplum ve ikinci basamak saglk hizmetleri ortamlarinda sorular
alabilirler. Ayrica performans artirici maddeler hakkinda da soru sorulabilir. Bu ilag talepleri icin
eczacilar, uygun ilag secimi ve beslenme bilgileri konusunda rehberlik saglamak tzere diger saghk
hizmeti saglayicilariyla irtibat halinde olabilirler. Egitimli spor eczacilari, dopingle mucadele sinirlarinin
tamamen farkinda olarak, ilaglarin uygunlugunu, ilag etkilesimlerini belirlemeye yardimci olacak ve
sporcular icin ilag tedavisinin riskini ve faydasini tartacak ek bilgiye sahip olacaklardir. Kayith klinik
calismalar disinda kanitlanmamis kimyasallarin kullanimindan kag¢inmak icin danismanlik, spor
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eczacilarinin bazi sporcularla da ele aldigi bir konudur. Eczacilar icin ¢apraz bilgi esas olarak htcre
veya gen terapisi, nérofarmakoloji ve endokrinoloji alanlarinda bulunur.

Spor eczacilari ergojenik 6zellikleri, spor ila¢ kultirinu ve spor ve sporcularla ilgili diger ilag kullanimi
endiselerini izler. Egzersizin vicut Uzerinde yarattigi talepler, ilag ve besin rejimlerinde degisikliklere
yol acabilir. Nitelikli spor eczacilari, sporcular icin uygun terapétik ilag se¢cimi ve izlemeyi etkileyen ilag
se¢imindeki nuanslari tanimlamak amaciyla kendilerini daha fazla egitirler. Bir maddenin durumu,
dozu, uygulama yolu, metabolitlerinin aktivitesi ve ABP Uzerindeki etkileri dahil ancak bunlarla sinirl
olmamak Uzere, bir ilacin tum spektrumu yakindan degerlendirilmelidir. Spor eczacilari, bugun yasakli
olmayan ancak siphe uyandiran ve yasaklilar listesine alinmasi icin kanit toplanmakta olan bir ilagtan
da kaginilmasi gerektigini, ciinkl sporcu numunelerinin geriye doénuk olarak test edilip pozitif
bulunabilecegi unutmamalidir. Yarismaci sporcularla calisan spor eczacilari, yeniden sporda yasakli
olarak belirlenme riski olan herhangi bir maddenin gelecekteki potansiyelini tahmin etmeye calisarak
ileriyi disinmelidir.

Shigeo Yamamura tarafindan gonderilen 6rnekler (bkz. 8.2.2 - Japonya'daki spor eczacilarina gelen
sorular) , spor eczacilarinin kazara doping yapilmasini 6nlemek veya receteli bir ilag yasaklandiginda
hasta-sporcularin klinik ihtiyaclarini karsilamak icin bir plan tasarlamak adina ele aldiklari tipik sorulari
g6stermektedir. Ornegin, bir Japon milli takim sporcusunun antrendrii, sporcunun astim belirtileri
gosterdigini ve tibbi yardim istedigini bildirmistir. Antrenoér, astim tedavilerinin spordaki durumunu
sormustur. Spor eczacilari recete edilen bir ilacin yasakli bir madde icerdigini tespit etmis ve receteyi
yazan doktora ilaci alternatif bir ilagla degistirmesini énermistir. Ayrica, spor eczacisi sporcunun
alabilecegi yeni ilaclar hakkinda danismanlik yapmistir. Sporcunun, recgete edilen yasakl bir maddeyi
almasi 6nlenmistir.

Bir baska 6rnekte, geng¢ bir 6grenci sporcunun annesi, performansindaki ani gelismeden duydugu
endiseyi dile getirmistir. Kisa siire 6nce buyulk bir ulusal yarismaya katilmak Utzere secilmistir. Anne,
sporcunun kullandigi ilaglarin veya takviyelerin dopingle mucadele kurallarini ihlal edip etmeyecegini
sorgulamistir. Spor eczacisi, sporcunun ilaglarini ve takviyelerini yasakl ilaclar listesine gére kontrol
etmis ve performans artirici hicbir maddeye rastlamamistir. Kurulan glivene dayal iliski sayesinde
anne ve oglu dopingle mucadelenin 6nemini anlamis ve duzenli olarak spor eczacisina ilag ve
takviyeler hakkinda sorular sormaya baslamistir.

WADA Yasakli Maddeler Listesini herkes indirip okuyabilirken, deneyimli spor eczacilari benzer
kimyasal veya biyolojik etkilere sahip ila¢ siniflandirmalarini degerlendirir ve notlardaki detaylarin
istisnalarin farkindadir. Kurallar her yil farkl ilag statlleri, yeni performans artiricc madde 6rnekleri
veya yasakli yéntemler baz alinarak guncellenir. Spor eczacilari guincellemelere ayak uydurur. WADA
Yasakllar Listesi, herhangi bir zamanda madde eklenebilen ancak 1 Ocak'tan itibaren yillik listenin
yurarlige girmesiyle rutin olarak glncellenen canli bir belgedir. Bazi Ulkelerdeki spor eczacilari,
sporcunun bagli oldugu ancak WADA Yasakllar Listesi'ndeki ilac listesiyle eslesmeyen diger yasakh
madde listelerinden de haberdar olmaktadir.

Bu rapor, diger ilag bilgi kaynaklarinda oldugu gibi, tim eczacilarin WADA Yasaklilar Listesini klinik
baglamda goéruntuleyebilmelerini ve yorumlayabilmelerini 6nermektedir. Dopingle mucadeleye asina
olmayan eczacilar listeyi sadece tarayabilir; devlet onayl kullanim endikasyonlarina sahip ilag isimlerini
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hizli bir sekilde belirleyebilmelerine ragmen, bazi eczacilar kisitlamalar hakkinda asir spekulasyon
yapabilir veya listeyi sporcuya yanls tanitabilir.3® Cogu eczaci, WADA Yasaklilar Listesi'ni etkin bir
sekilde yorumlamak ve sporcular i¢in dogru ilag cevabini bulmak amaciyla guvenilir kaynaklari
kullanmak icin gereken ek egitimi tamamlama yetenegine sahiptir.

Ashley Anderson klinik spor eczaciligi uzmani olarak ¢alismaktadir ve dopingle mucadele konusunda
uzmandir. Eczacilara ve saglik calisanlarina sporcularin ilag taleplerini ele alma konusunda kogluk
yapma deneyiminden su anekdotu paylagmistir:

"WADA Yasaklilar Listesini yorumlamaya ¢alisirken bir¢ok kisinin distigu yaygin bir tuzak,
yaygin olarak recete edilen bir ilag sinifi veya belirli bir ilacla iliskili doz veya yol 6zelliklerini
gézden kagirmaktir. Ornegin, USADA icin eczacilik égrencilerine egitim verirken, eczacilar
siklikla inhale kortikosteroidleri yasakli saniyorlardi. Glukokortikoidler, inhale edildiklerinde,
bir sporcunun astim kontrolii icin kullanmasinda sakinca yoktur. WADA Yasaklilar Listesini
titizlikle gézden gecirdik ve cogu kisinin listeyi yiksek dogrulukla tutarli bir sekilde
yorumlayabilmesi icin sayisiz vaka simtlasyonu gerceklestirdik.

"Eczacilar da bir recete emrini sporcularin yasaklilar listesinde yer alan bir ilaci kullanmasina
izin verilmesi biciminde yanls algilayabilirler, ancak bu stiregle ilgili farkindalik eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Eczacilar titiz ve riskten kacinan kisilerdir. Eczacilar ila¢ etkilesimleri,
boébrek yetmezligi, farmakogenomik veya ileri yas gibi hasta demografik 6zellikleri hakkinda
hastalara tavsiyelerde bulunmak veya ilaglari uyarlamak icin ila¢ detaylarini incelerler.
Yasakli madde kisitlamalarini klinik baglamda yorumlamak egitim ve deneyim gerektirir.
Eczacilar, o6zellikle sporcu yarismaya katilacaksa, sporcularin saghgi icin gereken
degisikliklere veya bir sporcunun takip ettigi anti-doping kurallarina siki sikiya uymaya ayni
diizeyde dikkat etmelidir. Bunun nedeni, yetenekten yoksun olduklari icin degil, egtimleri eksik
oldugundan, eczacilarin yasakli maddeler konusunda uyarilmalari gerektigidir. Benim
deneyimlerime gére eczacilar bu gérevi lstlenebilecek en uygun ASP'dir."

Eczacilara randevu almadan kolayca erisilebilir; bu da halkin kisisel saghk sorularini ele alacak yuksek
egitimli bir saghk uzmaniyla baglanti kurabilecegi anlamina gelir. Eczacilar siklikla halk saghgi
tuketicilerine kisisellestirilmis uzman ilac tavsiyeleri vermekte ve yerinde kisisel bakim GrUnleri recete
etmektedir. Sporcularla calisan eczacilar, toplumla bir guven iliskisi kurduklarini anlatmaktadir.
Toplumdaki sporcularla tekrarlanan etkilesimler yoluyla spor eczacihgi uygulama modellerinin
gelistiriimesi icin firsatlar mevcuttur. Eczacilik gelismeye devam etmektedir. Cogu eczaci, sporcularin
genel ila¢ sorularini yanitlamak i¢cin temel egitime sahipken, hasta-sporculara danismanlik hizmeti
sunmak rutin is akisi icinde gergeklestirilebilir.

Finlandiya Egitim ve Kultir Bakanhgi tarafindan finansal olarak desteklenen yenilikci bir konsept,
rekreasyonel sporculara daha fazla 6nem vererek saghkli yasam tarzlarini ve fiziksel aktiviteyi tegvik
eden bir eczact modeli sunmaktadir. "Egzersizcinin Eczanesi (Exerciser’'s Pharmacy)" olarak
adlandirilan bu calisma modeli, Solunum Saghgi Orgutd, Finlandiya Eczaneler Birligi ve bélgesel spor
orgutlerini iceren Fit for Life programinin ortak bir girisimidir.42

Spor eczacihgi hizmetlerini genisletmek isteyen eczacilar, farkindalik eksikligi veya gerekli 6zenin
gosterilmemesi nedeniyle istemeden doping tuzagina diismekten kacinmak icin tetikte olmalidir. flacin
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spordaki etkisini pekistirmek igin, vicut sivisi drneginde bulunan herhangi bir yasakli molekulin
tespitinden sporcu sorumludur. Egitim almamis eczacilar bunun tam olarak farkina varamayabilir.

Tum regeteli ila¢ kullanimlarinda oldugu gibi eczaci, hasta-sporcu ilaci almadan 6nce cifte kontrol
gérevi gorir. ilk inceleme bir endikasyonun tedaviyle eslestigini dogrulamakla baslar. Spor eczacilar
endike olmadidinda veya herhangi bir hastaya zararli olabileceginde ergojenik bilesenlerin
taninmasina ve kullanimindan kaginilmasina yardimci olur. Eczacillar performans artirici etkileri
tartisirken sagduyulu davranmalidir. Ayni zamanda eczacilar, eglence amagli vicut gelistirme gibi bir
yasam tarzi tercihi olarak performans artiricc maddelerin kasith kullaniminin olumsuz riskleri
konusunda danismanlik yapma ihtiyaci duyabilirler.

Baska bir hasta-sporcu demografisi daha mevcuttur. Bunlar, kasitl olarak performans arttirici
maddeler alan ve yarismay! ya da atletik bir kariyer yapmayi planlamayan tiiketicilerdir. ister halka acik
spor salonu uyesi ister viucut gelistirmeci olsun, ilaglarin kétiye kullanimi ve doping maddelerinin
kullanimi 6nemli saglik riskleri tasir. Vicut gelistirme danismanhdi ve risk azaltma stratejileri veya
performans artiricc madde kullaniminin saglik sonuclarina yanit vermek, halka yonelik faaliyet
gOsteren bir¢cok eczacinin karsilastii durumlardir. Spor eczacillii uzmanlari, eczacilarin ilaglarin
mantikli kullanimi konusunda rehberlik saglamak ve sporcularin saghgini korumak icin diger saghk
hizmeti saglayicilarina danismalarini dnermektedir.

Multidisipliner bir ekibin destegi, ilaclarin uygun kullanimini tesvik eder. Klinik ortamlarda calisan
eczacilar, birinci basamak saglik hizmeti sunuculari, davranis saghgi uzmanlari, spor egitmenleri ve
diger destek personeli de dahil olmak Uzere hasta-sporcuya hizmet veren diger disiplinlerle isbirligi
yaparak kapsamli bir bakim yaklasiminin elde edilmesini saglar. Multidisipliner yaklasim sporculara iyi
hizmet eder3

Recetesiz olarak genel satisa sunulan ilaglar (tezgah Usti ilaglar ilaglar veya recetesiz ilaglar) genel
saghk tuketicileri arasinda oldugu kadar sporcular arasinda da populerdir. Ayni sekilde, eczanelerde
kisisel hijyen urunleri, guzellik Grunleri, genel ilk yardim Urunleri ve genel saglik bakim Grunleri gibi,
halkin oldugu gibi sporcularin da kullandigi Urtnler bulunabilir. Sportif faaliyetlere katilanlar, kisisel
bakim tavsiyesi almak istediklerinde veya recetesiz ila¢ satin almadan 6nce bir eczaciya basvurabilirler.
Eczacilar, dozaj talimatina uyacaklarini teyit etmek igin fiziksel aktivite ve bireyin aldigi doz hakkinda
sorular sorarak ilaclarin givenli kullanimini optimize edebilirler. Ornek olarak, ibuprofen ve
parasetamol gibi OTC olarak satilan agri kesici ilaglarda asiri dozdan veya asir1 kullanimi gizlemekten
kaginmak igin, spor eczacilari uygun endikasyon, doz ve sureyi pekistirmek icin yonlendirici sorular
sorabilir. Spor eczacilari tarafindan ele alinan diger yaygin kucuk rahatsizliklar arasinda
gastrointestinal rahatsizlik, doékuntiler ve mantar cilt enfeksiyonlar, toplum kaynakl viral
enfeksiyonlar ve alerjiler yer almaktadir.
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Sporcularin beslenme takviyeleri veya diyet takviyeleri kullaniminin ele alinmasinin dnemi
kiigimsenemez ve bu raporun tamami bu konuya ayrilmistir (bkz. B6lum 3.6 - Gida takviyelerinin
eczaci risk degerlendirmesi ). Spor eczacilari genellikle takviyeleri hasta-sporcularin 6z bakim rutininin
veya 0z tedavisinin bir parcasi olarak degerlendirir. JADA tarafindan egitilmis spor eczacilarindan bir
ornek, bu durumu bir spor eczacisi ile bir antrendr arasinda rapor edilen tipik bir etkilesim Uzerinden
gostermektedir (bkz. 8.2.2 - Japonya'daki spor eczacilarina sorular). Bir kadin atletizm sporcusu
antrenman sirasinda bacagindan sakatlanmistir. Sporcu uluslararasi bir yarismaya katilmayi
planladigindan ve iyilesmesini hizlandirmak igin takviye kullanmay! dusundugunden, antrenér spor
eczacisindan Grin etiketinde listelenen icerikleri incelemesini istemistir. Uriin etiketinde yasakli
maddeler veya supheli 6zel karisimlar listelenmemis olsa da, spor eczacisi takviyede hayvansal ve
bitkisel kaynakli hammaddeler kullanildigi icin potansiyel bir risk oldugu konusunda antrendru
uyarmistir. Nihayetinde, oyuncu ve destek personeli Urini kullanmanin gerekli olup olmadigini
tartismis ve kullanmaya karar vermistir. Diger antrendrler, bir spor eczacisi pozitif test riski oldugunu
belirlediginde sporculari tum risklerden kaginmaya tesvik edebilir.

Elit sporcular genellikle uluslararasi seyahatleri de icerebilecek zorlu misabaka programlari planlarlar.
Spor eczacisi, seyahat dénemi icin ilag ydnetimi planini detaylandirmayl dusUnebilir ve ayrica
bagisiklama gerekliliklerini dogrulamasi istenebilir. Sporcularin ulusal musabaka programlari da zorlu
olabilir, bu da daha fazla eczacinin kendi kendine tedavi planlarinin gézden gecirilmesine yardimci
olmak ve evden uzakta seyahat etmek veya ila¢ tasimakla ilgili receteli ila¢ sorunlarini ele almak i¢in bir
firsattir. Bazi spor eczacilarina gore, bir doktor bir takimla seyahat ederken ve ilag tasirken, eczaci ile
ilag yonetiminin koordinasyonu, takim doktoru i¢in bir dogrulama adimi olarak ¢alisir. Ayrica sporcular,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin bir¢ok Ucretsiz kaynagindan biri olan, eczacilari bu vakalara
hazirlamak icin kullanilan sporcu saghgi konusunda iyi bilinen, saygin bir ¢evrimici bilgi kaynagi olan
"Spor hekimligi ve bilimi el kitabi: Antrenman ve kocluk"ta*' aciklanan seyahat icin ilag yonetiminde
oldugu gibi, seyahat planlamasinda eczacilarla birlikte zaman ge¢irmekten faydalanabilirler.

Klresel COVID-19 salgini cogu eczaci Uzerinde ek bir baski olusturmustur, ancak ayni zamanda halkin
asillar da dahil olmak Uzere temel ihtiyaclar ve koruyucu saglk icin eczanelere olan guvenini
tazelemistir. FIP Uyelerinden gelen ve Japon Dopingle Micadele Ajansi'na kayith bir spor eczacisini
temsil eden bir vaka sunumunda, sik sorulan bir soruya su 6rnek verilmistir:

"JADA tarafindan egitilmis bir spor eczacisi, geng bir erkek kano sporcusunun annesinden bir
talep almistir. Anne, ziyaret edebilecegi kayith bir spor eczacisi olan bir eczane bulmak icin
internette arama yapmis ve "COVID-19 asisi olabilir mi? Ates icin tezgah usti ilaglardan
kullanabilir mi?" diye sormustur. Spor eczacisinin yaniti "oglunuz asi olabilir. Ates icin bazi
genel soguk alginligi OTC ilaglari yasaklanmis maddeler icerebileceginden, OTC soguk
alginhigi ilaglarindan kacinilmalidir. Eczaci anneye yasakli madde listesinin bir kopyasini
vermis ve gence parasetamol recetesi almak icin bir doktora gériinmesini veya sadece
parasetamol iceren bir OTC (irtini satin almasini tavsiye etmistir."

Spor eczacilari, sporcularin yurt disindaki etkinlikler veya antrenmanlar icin seyahat ettiklerinin ve
kendi ilaclarini yanlarinda tasiyabileceklerinin veya bunlari varis Ulkesinden satin almayi
planlayabileceklerinin farkindadir. Ayni icerik icin farkli uluslararasi isimlere veya farkh ilag
formulasyonlar icin benzer marka isimlerine ragmen, sporcu tarafindan dogru ila¢ tanimlama
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sorularinin Ustesinden gelmek zor olabilir. Hatta bir ilag arama motoru, sporcu icin konuma bagli
olarak yanls sonuglar bile verebilir.

Eczacilar, seyahat sirasinda ilag ithalati ile ilgili bilgileri yorumlama konusunda bireysel sporculara
yardimci olabilirler. Kronik rahatsizliklari olan sporcular icin seyahat planlarinin gelistirilmesi,
sporcunun doktoru ile isbirligi icinde bir spor eczacisi tarafindan Ustlenilecek ila¢ incelemesini
gerektirir. Kendisi icin ilaglarla seyahat etmeden veya takimla birlikte tibbi goéndlli olarak ilag
tasimadan 6nce, ev sahibi Ulkenin ila¢ yasalari ve politikalarina uyulmahdir. Bazi Ulkelerde, kisinin
kendi kontrolli madde recetesini ithal etmesi yasa disi olabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, buyuk
spor etkinliklerine hazirlanirken, etkinligin igne politikasi veya yasaklanmis bir ilag icin tedavi amagli
kullanim istisnasi gerekliligi gibi ek kisitlamalar dikkate alinmalidir, ancak bunlarla sinirli degildir.

Eczacilar ayrica, ithal edilen ilaglarin ayrintili listelerinin oyunlardaki tibbi hizmetlere ve devletin
gumruk ve ithalat yetkililerine sunulmak tzere tibbi kit iceriginin belgelenmesinde takim doktorlarina
yardimci olurlar. Cogu takim kendi ulkelerinden 6nemli miktarda ila¢ ve sakathk rehabilitasyon
ekipmani iceren eksiksiz tibbi kitleri getirecektir. Ev sahibi ulkelerin yerel gumruk ve kolluk kuvvetleri,
tedavi amach kullanim icin buyutk miktarlarda ilag ithalatina iliskin yasal prosedurler hakkinda kilavuz
yayinlamak Uzere buyuk spor etkinligi organizatérleriyle birlikte calisir.

Sporcular icin farmasoétik bakim giderek daha karmasik hale geldikce spor takimlari tarafindan spor
eczacilarinin istihdam edilmesi daha yaygin hale gelmektedir. Bu ortamda, spor eczacilari genellikle
gida takviyeleri ve saglk optimizasyonu konularini da ele alirlar. Eczacilar, dolayli olarak bir spor
takiminda rol almak icin spor egitmenleriyle birlikte egitim verebilir veya onlarla birlikte ¢ahsabilir.

Egitim veya etkinlik alanlarini ziyaret ederken, ila¢ egitimi gerektiren durumlar ortaya c¢ikabilir.
Matthew DellaVecchia, kasitsiz dopingi dnlemek icin klinik midahaleleri gdsteren bir vaka raporu
sunmaktadir. Ayrica, uygun ila¢ kullanimi konusunda sunulan danismanlhk sporcularin saghigini korur.
Bu vakada, bir eczacihk 6grencisinin sporcular tarafindan ila¢ kullanimi konusundaki keskin
farkindaligi anlatiimaktadir (bkz. 8.2.1 - Inhalerimde ne var? Senin inhalerinde ne var?):

"Bir lniversitenin kadin futbol takimindaki égrenci-sporcularin, antrenmanlar ve egzersizler
sirasinda inhalerlerini yan cizgide/banklarda biraktiklari bildirilmistir. Bazen, bir sporcu
egzersize bagli astimdan kurtulmaya ihtiya¢ duydugunda ancak antrenmana veya calismaya
kendi inhalerini getirmediginde, bir takim arkadasinin getirdigi inhaleri kullaniyordu. Soruna
uygun bir ¢éziim gibi gériinse de asagidaki endiseler mevcuttur:

1. Regeteli ilaglarin paylasiimasi yasaktir

2. Inhalerler, gesitli etki mekanizmalarina sahip ¢ok sayida farmasétik bilesen icerebilir.
Bir takim arkadasinin inhalerini kullanmak, sporcunun saghk hizmeti saglayicisi
tarafindan kendisine regete edilen ayni ilaci aldigini garanti etmez. Yaygin kullanilan
inhalerler sunlardir:

a. Astimli hastalarda bronkodilatasyonu kolaylastirmak icin kisa etkili beta2-
agonist (6rn. salbutamol) veya
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b. Astimla iliskili enflamasyona yardimci olmak icin glukokortikoidler (6rn.
budesonid); her iki kimyasal bilesik kategorisi de Ulusal Kolej Atletizm Birligi
(NCAA) yasakl madde listesinde bulunabilir.

3. Hepsi olmasa da ¢ogu ilag, basvurulmasi halinde NCAA tibbi kullanim istisnasi
alabilir; ancak bir sporcunun kendisine recete edilmeyen bir ilaci yanhslhkla yutmasi
halinde su potansiyel séz konusudur: gerekli tedaviyi alamama, bu da solunum
sikintisini daha da kétdlestirebilir ve

4. Tedavi amacgl kullanim istisnasi olmaksizin sistemlerinde yasakli bir madde
bulundurduklarr icin NCAA politikasini ihlal etmek."

Benzersiz bir 6rnekte, bir e-sport eczacisi, takim eczacisi olarak da gorev almadan 6nce, bir e-sport
takimini kog olarak yénetmistir. Zamanla bu eczaci, ekibin kendisinden ve ila¢ bilgilerinden memnun
oldugunu ve kendi kendine tedavi tavsiyelerinin diger eczacilar icin de yeni bir firsat oldugunu fark
etmistir.

Bir sporcunun saghgi ve performansinin uzun émurldligu ¢ok énemlidir, keza onlari tibbi ihtiyaglar
olan bir insan olarak tedavi etmek ve hayat kurtarmak da. Bu alandaki protokoller tercih edilen ilag,
uygulama yolu ve doz dahil olmak Gzere her tedavinin durumunun farkinda olarak hasta-sporcularin
en uygun tibbi bakimi almalarini saglamak icin tedavi yaklasimlarini belirler. Kuruluslardan alinan
ornek ilaglari iceren acil bakim kiti listeleri, etkinliklerin bir parcasi olarak oyun sahasinda kullanilan
ilaclari eczacilara tanitmaktadir.42

Acil bir durumda, sporcunun acil saghgi éncelikli olmalidir ve hayat kurtarici veya gerekli acil bakim igin
ihtiya¢ duyuldugunda spordaki statiye bagli olarak hicbir ila¢ alikonulmamalidir. Ancak, acil durum
sirasinda yasakll bir ilac uygulanirsa, geriye dénik bir TAKI basvurusu yapilimalidir. Eczacilar
protokolleri gézden gecirerek, planlama sirecinde yer alarak ve ilaclara erisimi saglayarak yardimci
olmaktadir.

Hasta-sporcunun saghgi, akut hastalik veya yaralanmalar karsisinda birincil odak noktasi olmalidir.
Spor eczacilari bir sporcunun saghgina kavusmasi ve spora geri dénmesi icin ilag kullaniminin veya
tedavi yéntemlerinin odagini dengeler. Hastaneler genellikle sporda yasak olan ancak yatan hastalara
yaygin olarak uygulanan tedavi yontemlerini saglar. E§er bir hastane sporcularin bakimi igin tahsis
edilmemisse, spor eczaciliyi konusunda farkindaligi olan bir eczaci istemeden doping yapilmasini
onlemeye yardimci olabilir. Eczacilarin ilag ve kan UrUnleri ya da hicre/doku Urlnleri Uzerindeki
gOzetimi, yerel duzenleme ve uygulamalara gore 6nemli 6lctide degisiklik gdsterir. Yarismaci sporcular
doping kontrol numunelerinde tespit edilen herhangi bir maddeden sorumlu tutulmaktadir ve
numune, alindiktan sonra 10 yila kadar saklanabilir ve test edilebilir. Zeki bir spor eczacisi, ilag, viicut
sivisi, hucre, doku, plasenta, hormon veya genetik tedavi iceren Urunlerin spordaki statlsinu
degerlendirecektir.

Hastane eczacilari, ameliyat olacak sporcunun kullandigi bitin ilag ve takviyelerin listesinin
toplanmasi ve ardindan kronik tedavinin ameliyat icin durdurulmasi hususunda cerrah veya birinci
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basamak saglik hizmeti sunucusuna danisiimasi gibi ameliyat 6ncesi planlama faaliyetlerine
halihazirda yardimci olmaktadir. Ortopedik cerrahi ekibiyle birlikte calisan spor eczacilari da ayni
gorevleri yerine getirecektir.#2 Becerikli bir spor eczacisi tarafindan yapilan ilag degerlendirmesi, hasta-
sporcu icin daha guvenli olan bir terapotik esdeger sunan mudahalelere yol acabilir. Tercih edilen bir
ila¢ veya ilagc kombinasyonu kas, tendon ve bag dokusuna daha fazla zarar verme riski tasidiginda,
deneyimli spor eczacilari sporcu icin klinik baglamda kisa veya uzun vadeli potansiyel zararl etkileri ve
ilag kullanimi sirasinda veya sonrasinda spora dénme olasiligini degerlendirir. Yasakl bir ilacin gerekli
klinik kullanimi icin dokimantasyon ve basvuru bilgisi de TAKI sirecini kolaylastirmak icin tibbi ekibe
yardimci olur.

Sporcular secimlik bir prosedtr planlarken veya cerrahi midahale gerektiren bir spor yaralanmasinin
ardindan genel uygulamadaki eczacilar, diger tim ilaglar ve gida takviyeleri ile etkilesimlerin gézden
gecirilmesini ve kullanilan ilacin yasaklandigi durumlarda antrenmana doénus planini iceren agri kesici
ilag protokollerinin gelistiriimesinde yer alabilirler. Hastane ortamlarindaki ve akut cerrahi bakimdaki
JADA spor eczaclilari sporcular icin uzman bakim saglayabilir.24 Cerrahi strecin her adimi icin ilaglarin
spor eczacili§i perspektifinden tartisiimasi, tibbi ekibin ve sporcunun ila¢ planlamasinin énemini
kavramasina ve bir ila¢ kullanim plani ile spora dénisin planlanmasina yardimci olabilir.
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Eczacilarin spora yaptiklari katki, en belirgin ve énemli sekilde buyuk spor etkinlikleri icin saglanan
eczacilik hizmetleri olarak ortaya cikabilir. Spor etkinliklerinde gérev alan eczacilar ilag ydnetmeligi, ilag
yonetimi ve farmakoterapi alanlarindaki uzmanliklarini kullanarak ilaglarin guvenli ve etkili kullanimini
denetlerler. Spor eczacihgi uzmanhgi, her Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari, FINA DlUnya Su Sporlari
Sampiyonalari ve FIFA Dunya Kupasi etkinlikleri de dahil olmak Gzere buyuk spor etkinliklerinin
planlanmasi ve basariyla yirutilmesinde énemli bir bilesendir.4>4” Spor eczacilari, etkinliklerde en iyi
eczacihk uygulamalarinin  sunumunu kolaylastirmak icin eczane sistemlerinin uluslararasi
koordinasyonu, protokol/politika gelistirme ve gerekli diger tim detaylarda danismanlik yapmaktadir.

Spor eczaciligi raporunun bu bolimu, spor eczacilarinin uluslararasi spor etkinliklerine katihmini ve
poliklinikte sunulan dogrudan hasta-sporcu bakimini detaylari ile ortaya koyarken eczacilari da yerel
spor faaliyetleri ve rekabetci spor etkinliklerinde gorev alarak deneyim kazanmaya tesvik etmektedir.
2022 yilinda her yil dizenlenen Uluslararasi Spor Eczacilii Sempozyumu’nda katilimcilar yerel spor
etkinliklerinde gonullu olarak calisarak degerli deneyimler kazanan eczacilarin hikayelerini dinlediler.
Yerel spor etkinlikleri, eczacilarin spor eczaciligini deneyimlemeleri icin bir baslangi¢ noktasi olabilir.

Elit sporcular spor kariyerlerinin zirvesi olarak goérdukleri buyuk uluslararasi spor etkinliklerine
secilmek icin var gugleriyle calisirlar. Spor eczacilari da ayni sekilde buyuk spor etkinliklerinde gonulli
olarak gorev alabilmek icin profesyonel kariyerlerinin zirvesi olacakmis gibi egitim alir ve hazirlanirlar.

5.1 Baslica uluslararasi oyunlar ve spor etkinlikleri

Uluslararasi oyunlarda eczacilik hizmetleri, bu devasa etkinliklerin dizenlenmesinin karmasik ve
ayrilmaz bir parcasidir. Tibbi hizmetlerin ve eczacilik hizmetlerinin tasarimi ve planlamasi oyunlardan
yillar 6nce gerceklestiriimekte ve yeni tesislerin olusturulmasi ile ev sahibi Ulke genelinde yerel ve
ulusal saglik hizmetlerinin koordine edilmesini icermektedir. Bu etkinlikler, uzmanlik bilgisi gerektiren
sporda ilaglarin gavenli ve etkili kullanimi, dopingle mucadele konulari ve elit sporcular icin 6zel spor
hekimligi gereklilikleri hususlarinda saglik calisanlari icin benzersiz mesleki zorluklari beraberinde
getirmektedir. Oyun eczacihgi hizmetleri, sporda glvenli ve etkili ila¢ kullaniminin tesvik edilmesinde
6n saflarda yer alir ve sporda dopingin 6nlenmesinde sporcularin ve diger saglk calisanlarinin
egitiminde 6nemli bir role sahiptir.

Buytk spor etkinliklerinde ilag yonetiminin planlanmasina ve gézetimine yardimci olan uzman spor
eczacilarinin onlarca yildir stiregelen katilimi, birinci sinif eczacilik hizmetlerinin strekliligini
saglamaktadir. Ge¢gmisteki etkinliklerden elde edilen eczacilik bilgileri ve ¢ikarilan dersler spor
eczacilari toplulugu arasinda paylasilmakta ve yaklasan her spor etkinlinde gorev alacak eczacilara
yerel olarak verilen egitimin bilgilendirilmesine yardimci olmaktadir.
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Tedavi yonetimi standartlari ve gereklilikleri genellikle Uluslararasi Olimpiyat Komitesi gibi oyunlari
yoneten kuruluslar tarafindan belirlenmektedir. Ozellikle Dinya Dopingle Miicadele Yasasi hukimleri
dahilinde kullanima ayri bir 6zen gosterilerek ilaglarin uluslararasi oyunlarda kullanimi ve ydnetimi
hususlarinda ve kapsaml politikalar ve standart isletim prosedurleri gerekmektedir. Bu standartlar, tip
ve eczacllik ekibinin tim Uyeleri tarafindan ila¢ ydnetimine guvenli ve standart bir yaklagim
getirilmesini ve ila¢ ydnetiminin ev sahibi Ulkenin ilag yasalarina uygun olmasini saglamaktadir.

Sporcularin gerekli TAKI'ler olmadan yanlhslkla yasakl bir madde almamalarini saglamak icin cok siki
prosedurler ve yasakl bir ila¢ verilmeden 6nce birden fazla kontrol gerektiren 6zel bir Olimpik ve
Paralimpik recete formu vardir. Sporculara verilen ilaglarin WADA y®énetmeliklerine uygun olmasini
saglamak icin yasakli ilaclarin dagitimina ydnelik kati protokoller uygulanmaktadir.

flaclarin saklanmasi ve tasinmasi, ila¢c dagitimi ve etkinlige ¢zel olarak gecerli olan 6zel igne kullanim
politikalari (IOC igne Politikasi gibi) diger faaliyet prosediirlerine érnek olarak gésterilebilir. Her
eczane ortaminda oldugu gibi, ilag ve klinik veriler dagitim sirasinda ve ilag tedarik surecinde titizlikle
toplanir.

Bir hekimin recete yazabilecedi bir ila¢ formuleri, kanita dayal ilag verileri kullanilarak ve ev sahibi
sehir icin devlet onayli ilaglara erisim hususlari dikkate alinarak gelistirilir. 2019 yilinda ilk Olimpik ve
Paralimpik Model Formuleri, Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) ile isbirligi icinde IOC tarafindan
yayinlanmistir. Bu model formdaler, tim Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarinda ilag tedariki icin temel
ilag listesini ve uluslararasi standardi temsil etmektedir. IOC ve IPC tarafindan poliklinik saglik
hizmetlerinde ve tim yarisma ve yarisma disi mekanlarda bulunmasi zorunlu kilinan yaklasik 300
ilactan olusan bir set sunmaktadir. Bu tur kilavuzlar klinisyenlerin yUksek kalitede bakim saglamalari
icin rasyonel bir ila¢ secimi saglarken yanhslikla doping yapilmasini dnlemek icin mevcuttur.
Uluslararasi oyunlarda tibbi tedavinin odak noktasi, mevcut hastaliklar tedavi etmek veya teshis
etmekten ziyade yeni edinilen yaralanmalar veya hastaliklar icin bakim saglamaktir. Bu durum
poliklinikte receteye yazilabilecek ilaglarin listesine de yansimistir. Eczanede stoklanan ilaclarin kuresel
tip camiasi tarafindan bilinen ve kullanilanlarin yani sira ev sahibi Glkede siklikla kullanilan ilaglari da
yansitmasi gerekir

WADC, sporculart numunelerinde yasakhh maddelerin tespit edilmesinden veya bir sporcu
pasaportlarindaki stpheli bilgilerden kesinlikle sorumlu tutmaktadir. Bu nedenle butin saghk
calisanlarinin ilag kullanim kurallarina uyma konusunda bireysel sporculari desteklemesi
gerekmektedir. Yasakli maddelerin veya yontemlerin kasitli kullanimi, azinlikta kalan bir grup sporcu
icin performans artirmanin kestirme yolu olarak algilanmaktadir. Bununla birlikte, bir sporcunun
yasakli bir maddeyi yanhslikla kullandidi ve bunun da kesin cezalarla sonuglandigi bircok vaka da
olmustur. Buyuk oyunlarda spor eczacilari dogru tavsiyeler ve kanita dayali klinik éneriler sunmak icin
ilacla ilgili her ayrintiy titizlikle inceler. Bir miUsabaka sirasinda sporculara recete, kisisel bakim ilaclari
veya besin takviyeleri 6neren veya dagitan eczacilarin bu roll etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri
icin yuksek kalitede egitim ve 6gretim almalari gerektigi aciktir.



| 53

Olimpiyat Oyunlar gibi buyuk spor etkinliklerinde spor eczacilarinin dinyanin cesitli tUlkelerinden
gelen sporculara dogru bilgi verebilmeleri icin uluslararasi ilag bilgileri ile ilgili yayinlara erisim
saglayabilmelidir. Ornegin belirli dozlarda yasakli bir madde olan psédoefedrin iceren, ancak diger
Ulkelerde yasakh bir madde olmayan fenilefrin ile formule edilen dekonjestan tabletler iceren bir
Oksuruk ve soguk alginligr trinu spor eczacilarini ilgilendiren bir konu olabilir.

Benzersiz ortamlarda ve farkli mevsimlerdeki etkinlikler icin planlama yapmak, kis etkinliklerinde irtifa
hastaligi veya donma ya da yaz aylarinda sicak bitkinligi gibi ortaya ¢ikabilecek tibbi komplikasyonlari
onceden tahmin edilmesini gerektirmektedir. Kis ve yaz oyunlar icin tedarik edilen ilaclar dnemli
Olctde farklilik gosterebilir. Saglik hizmetleri, ev sahibi Glkede endemik ya da yaygin olmayabilecek
hastaliklar icin ilaclara erisimi g6z 6niinde bulundurmali ve uluslararasi oyunlarda gérev alan eczacilar
bu tir mudahalelere hazirlikli olmahdir. Ornegin, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda sekiz sitma
vakasi bildirilmistir ki bu hastalik bélgede sik karsilasilan bir hastalik degildir.

Onemli etkinliklerin dizenlenmesinde, sporda kullanilan ilaglar ve eczacilari ilgilendiren dopingle
mucadele konularinda farkindaligi artirmak amaciyla yerel ve ulusal eczacilik 6rgutleri serbest
eczaneler ve hastane eczanelerine yonelik bilgilerin dagitimi icin genellikle birlikte calismaktadir. Tokyo
2020 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari’'ndan 6nceki 10 yil boyunca Japonya Dopingle Miicadele Ajansi
JADA ile Japonya Eczacilar Birligi JAPhA, eczacilar icin bir akreditasyon olusturmak Uzere ortaklik
kurmus ve "Play true" programi araciligiyla her spor eczacisini sertifikalandirmak amaciyla dopingle
mucadele egitimi saglamistir (Bolim 2'de aciklanmistir - Spor eczacihdi yeterliligi ve egitimi). Ayrica
JADA, sporda doping ve dopingle micadele konusunda okul ¢agindaki vatandaslari ve daha genis
olarak kamuoyunu sporda dopingin saglk riskleri ve fair play ruhu konusunda egitmeyi amaclayan bir
kamuoyu bilin¢lendirme kampanyasi gelistirmistir.

Uluslararasi bir spor etkinliginde spor eczacisi olarak hizmet vermek olduk¢a rekabetci bir sureg
olabilir ve genellikle az sayida goénullu pozisyonu icin yuzlerce eczaci bagvurur. Oyunlarda tibbi
hizmetlerin saglanmasi eczacilik goéndlllerinin normal mesleki goérevlerinin 6tesinde, 6zellikle
sporculara ilag saglanmasiyla ilgili olarak yasakli ilaclar ve spor tibbinda rutin olarak kullanilan belirli
ilaglarin farmakolojisi de dahil olmak Uzere ¢esitli alanlarda bilgi ve beceri sahibi olmalarini gerektirir.
Oyun ortaminda ¢alisan tum hekimler, eczacilar ve diger saglik calisanlari icin sporda kullanilan ilaglar
konusunda yogun ve uzmanlik gerektiren egitimler verilmektedir ve bu egitimler genellikle oyunlarin
baslamasindan bir yil dnce ger¢eklesmektedir.

Isglictiniin incelenmesi, secimi ve egitimi; takim secimi ve sporcularin egitimi ile paralellik gésterebilir.
ise alim nispeten genis kapsamli olmakla birlikte, nihai grup spor ortaminda uygulanabilecek
deneyime dayali olarak secilir. Eczane isgUcunun ise alimi genellikle bir ya da iki yil dncesinden,
oyunlarin planlama ve organizasyon asamasinda baslar. Cin hidkimeti 2008 Olimpiyatlarina ev
sahipligi yapmaya hazirlanirken ilag Ureticilerinden uyarici madde iceren her Urund "Sporcularin
dikkatine" uyarisiyla etiketlemelerini istemis olsa da ¢ogu Ulke yasakli maddeleri agikca etiketlemek
icin bu tur adimlar atmamistir. Oyunlar 6ncesinde isglctnun egitilmesi en iyi uygulamadir.
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Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari kapsaminda gonullu olarak gérev alan eczacilar zorunlu egitim
modullerini tamamlamaktadir. Spor yaralanmalari veya sporla ilgili hastaliklar icin temel fiziksel
degerlendirme yapma konusunda ileri egitim ve sporcular icin uygun kendi kendine tedavi secenekleri
hakkinda gelismis bilgi, etkinliklerde degerli bir gonullt olarak eczacinin yetkinligini artirir. Bu raporun
yazildi§i sirada spor eczacilari icin akreditasyon bilgileri henltiz Olimpiyat Oyunlari haricindeki spor
etkinlikleri icin uyumlu hale getiriimemistir ve istenen nitelikleri ve egitimi belirlemek etkinlik
organizatorlerine birakilmistir. Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari icin, IOC tarafindan Olimpiyatlarda
veya Paralimpik Oyunlari’'nda goérev alan eczacilari da iceren gonulli rollerin gérev tanimlamasi
saglanmistir.

Eczacilik gondlldleri, cogunlukla da yerel eczacilar mulakat strecinin bir parcasi olarak, kayit ve ruhsat
hususlarinda ev sahibi ulke gereksinimlerini karsiladiklarini teyit ederler. Daha sonra spor ortamina
uygun bilgi ve becerilerini degerlendirmek Uzere bir mulakat surecinden gec¢meleri istenebilir.
Eczacilar sonug olarak Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarindaki tibbi génulltlerin kiicik bir bélumunu
olusturur. Tablo 7 birkag Olimpiyat ve Paralimpik Oyunundaki eczaci sayilarini géstermektedir.

Olimpiyat ve Yil Buyuk etkinliklerde yaklasik veya gercek toplam Tahmini eczane gonullisu
Paralimpik saglik gonulluleri sayisl
Oyunlari
Tokyo 2021 Mevcut degil 37
PyeongChang 2018 2,128 17
Londra 2012 4,500 100
Sidney 2000 4,500 Mevcut degil
Atlanta 1996 400 uzman doktor, 400 hemsire, Mevcut degil
ve 400 fizyoterapist

Organizatorler ayrica secilmis hastaneleri belirler ve yerel eczaneleri de sporcular ve beraberindekiler
icin tercih edilen yerler olarak belirleyebilirler.#? 4 Blyik oyunlarda birlikte calisiimasi i¢in belirlenen
eczaneler, etkinlik sirasinda ilgilenebilecekleri sporcularla ilgili dopingle micadele ile klinik hususlarda
bilgi sahibi olmalarini saglamak icin mevcut personel icin ek egitim baslatabilir.

Temel farmasotik bakim bilgisinin 6tesinde uzmanhk egitimi, bir spor etkinliginde géreve baslamadan
once alinmalidir. Bu, sporcularin givenligi ve saghgi ve etkinlikte faaliyet gosteren diger tibbi ekibin
beklentilerini karsilamak icin yapilir. Saghk uzmanlari, WADA Yasakli Madde ve Yontemler Listesi'ne ve
yalnizca belirli sporlarda veya belirli dozlarda yasaklanmis olmalari gibi belirli kisittamalara tabi olan
ilaglarin sunulmasina iliskin dizenlemelere asina olmaldir. Sporculara uygun tavsiyelerde bulunmak
icin sporcu destek personeli, alinmadan énce Tedavi Amacl Kullanim Istisnasi (TAKi) basvurusu ve
onayi gerektiren ilaglarin da farkinda olmahdir.

WADA 2016 yilinda doktorlarin ve diger saglik calisanlarinin 6zellikle sporda ilag kullanimi konularinda
Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari'na daha hazirlikli olmalarini saglamak amaciyla "Spor hekimleri arag
seti"ni yayimlamistir. O tarihten bu yana, belirli oyunlar icin olusturulan modullerin tamamlanmasi
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Olimpiyat Oyunlari’ndaki tim takim doktorlari icin zorunlu hale getirilmistir. Bu egitimde ele alinan ve
eczacilik hizmetleri sunmak i¢in eczacilarin da anlamasi gereken konularin baslicalari sunlardir:

e Sporda yasaklanan ilag ve yontemlerin belirlenmesi

e Olimpiyat ortamlarinda TAKI basvurusu

e Oyunlarda yasakl ilaglarin tedavi amacli kullanimi i¢in recetelendirilmelerine yénelik adimlar

e 10C igne Politikasi ve igne kullanimi uyumu

e Kendi takimlarinin kullanimi icin oyunlara ev sahipligi yapan ulkeye ilag ithal etme sirecinin
anlasiimasi.

5.2 Buyuk spor etkinliklerinde eczacilik hizmetleri

Buyuk spor etkinliklerinde génullt olarak gérev alacak bir¢ok eczaci bir poliklinik ortaminda ¢alisacak
ve sporcular ile sporcu destek ekibiyle dogrudan etkilesim icinde olacaktir. Bu poliklinikler ayakta
ziyaret veya saglik kontrolleri icin akut ve acil bakim hizmeti sunmaktadir. Poliklinik, esasen etkinlik
sUresince Ucretsiz hizmet sunan bagimsiz ve kapsamli bir birinci basamak saglik hizmeti tesisidir.
Poliklinik, eczacilik da dahil olmak Uzere tim tibbi disiplinler arasinda tam bir disiplinler arasi bakim
yelpazesi saglar.

Poliklinik eczaneleri bir hastanenin ayakta tedavi dispanserine benzer sekilde calisir; ayni zamanda
tum mekanlardaki sporcu ve seyirci sagligi tesislerinin ve poliklinigin dis hekimligi, oftalmoloji veya acil
servis gibi diger klinik bélimlerinin ilag tedarikinin koordinasyon noktasidir.*> Her Olimpiyat Koylnde
sporcularin, takim gorevlilerinin ve sporcu kdylerinde yasayanlarin ilag ihtiyaclarini karsilamak Gzere
formulerdeki ilaclarla dolu bir eczane bulunmaktadir.

Londra 2012 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari da dahil olmak tGzere bazi oyunlarda poliklinikte gérevli
eczacilar kuguk rahatsizliklarla basvuran sporcu olmayan kisiler icin de mesleki danismanlik hizmetleri
de sunabilir. Bir dizi kiicUk rahatsizlik icin kullanilan sinirli sayida OTC ilag, isimlendirilmis ve akredite
edilmis kisilere eczacilar tarafindan o6nerilebilir ve dagitilabilir. Gerekirse hasta, eczaci tarafindan
uzman bir doktora veya diger uygun saglik uzmanina yénlendirilebilir.

Olimpiyat Oyunlarinda saglik hizmetleri, sporcular oyunlardan yaklasik iki hafta 6dnce Sporcu Kéyune
gelmeye basladiginda acilir ve kapanis téreninden birkac giin sonrasina kadar acik kalir. fla¢ kullanimi
genellikle acilis téreninden hemen 6nce zirve yapar ve yarismanin ilk haftasinin sonuna kadar devam
eder. Bu sureden ardindan kapanis térenine kadar recetelerde tipik olarak kademeli bir disus olur,
ardindan sporcular kéyden ayrilmaya basladiginda ila¢ kullaniminda dramatik bir disis meydana
gelir.

Gelecekteki etkinlikleri planlayan spor eczacilari, ihtiya¢ duyulan ilag miktarini ve tarint tahmin etmek
icin 6nceki oyunlarda kullanilan ilaglar degerlendirirler. Eczacilar Olimpiyat Oyunlarinda ¢ok sayida
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recete yazarlar. Ornegin, PyeongChang 2018 Kis Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari sirasinda 5.313
recete dagitilmistir. Londra 2012 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari sirasinda, U¢ poliklinik eczanesi
aracihgiyla toplam 5.200 regete dagitilmistir.

Spor oyunlari ortaminda en cok recete edilen ilaclari géstermek amaciyla Tablo 8 2012 Londra
Olimpiyatlari’'nda en sik recete edilen ilaglarin toplam recete sayisina oranini sunmaktadir. Bir sonraki
oyunlardaki ilac ihtiyaclarini degerlendirmek i¢in spor eczacilari, Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlari
organizasyon komiteleri ile bu verileri yakindan incelemektedir.

Dagitilan ilacin adi (Londra 2012) Toplam recetelerdeki ylzdesi

Analjezikler/anti-inflamatuarlar

Parasetamol 500mg tablet 10,95%
Diklofenak sodyum 50mg gastro-direncli tablet 3,17%
Diklofenak %1 transdermal jel 1,44%
Diklofenak sodyum 75mg modifiye salimli tablet 1,37%
ibuprofen 400mg tablet 3,89%
Ibuprofen 200mg tablet 2,30%
Hidrokortizon %1 topikal krem 1,90%

Alerji/antihistaminikler

Setirizin 10mg tablet 1,75%
Loratadin 10mg tablet 1,73%
Ksilometazolin %0,1 burun spreyi 1.85%

Antibiyotikler

Amoksisilin 500mg kapsul 2,09%

Amoksisilin 250mg kapsul 1.87%
Diger

Antiseptik bogaz pastilleri (benzokain?) 2,30%

Omeprazol 20mg gastro-direncli kapsul 1,51%

5.3 Yerel spor etkinliklerinde eczacilar

Yerel spor etkinliklerinde gonullilik deneyim, kazanmak, sporculara bakim saglama konusunda glven
olusturur.>® Yerel spor etkinliklerinde surekli olarak gonulli olmak klinik becerilerin, en iyi
uygulamalarin ve dopingle mucadele kavramlarinin kullaniminin sirdurilmesi ve gelistirilmesi icin bir
ortam saglayabilir. Genglik spor oyunlari, maratonlar veya yarislar gibi yerel etkinlikler, topluma
hizmet etmek ve sporda guivenli ve etkili ilag kullanimina iliskin temel mesajlari paylasmak igin bir firsat
saglar. Spor eczacilari bir etkinlikte ilaglarin secimi ve yonetiminde acil saghk hizmetlerini
destekleyebilir, rehidrasyon istasyonlarinin saglanmasi gibi baska roller tstlenebilir veya yarismacilar
icin kendi kendine tedavi kiosklari kurabilir ve ortaya cikabilecek kuguk rahatsizliklar icin tedavi
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saglayabilir. Cogu spor etkinligi tibbi hizmetinde oldugu gibi, eczaci etkinligin tibbi direktort ile
koordinasyon halinde calisir.
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Bu rapor, eczacilik lisans egitiminde 6grenme sonuglarini ve yetkinlik gelisimini belirlemek ve spor
eczaciligi uzmanlik egitimi ve 6gretiminin saglanmasina yonelik 6zellikleri tanimlamak icin bir cerceve
sunmaktadir. Buna ek olarak spor eczaclh@inin bir uzmanhk alani olarak belirlenmesi
amaclanmaktadir. Ilaclar, bitkiler ve maddeler insan mekanigini ve fizyolojisini iyilestirmek icin
kullanildigindan beri eczacilar sporda ve sporcularla ¢alismis olabilir ve ¢cagdas eczacilik bu bilgiyi
kullanma firsatina sahiptir. Eczacilik mesleginin evrimi, sporcu sagliginin korunmasina yardimci olmak
ve kasitsiz veya kasith doping kullanimini énlemek icin spor baglaminda degisen ila¢ ortamina ayak
uydurmahdir. Kalifiye spor eczacilari olarak kariyerinde ilerlemek isteyen eczacilar icin spor firsatlari
kesinlikle mevcuttur. Her ne kadar spordaki paydaslar kalifiye spor eczacilarinin getirdigi fayday: kabul
etse de sinirli sayida Ulke taninmis eczacilari kayit altina almak veya bu nitelikleri kanitlayacak 6zellikte
kayitlar agmaktadir. Japonya bu alandaki en édnemli 6rnedi olustururken Turkiye hizla 6rnek egitim
modelleri gelistirmektedir. Akreditasyonun hala gelisim slrecinde oldugu bdlgelerde bir kisinin
kendisini spor eczaciligi uzmani olarak adlandirmadan 6nce egitim ve becerilerini kanitlamasi tercih
edilen secenektir ve uzmanlar tarafindan siddetle tavsiye edilmektedir. Spor eczacilarinin uluslararasi
dizeyde akreditasyonu sureci halen bizi beklemektedir. Egzersiz tibbi ve spor tibbi alanlarindaki diger
saghk calisanlarinin mesleki standartlariyla uyum saglanmasi, spor eczaciligi alaninda kuresel olarak
taninan bir akreditasyon standartlari sisteminin olusturulmasina yardimci olacaktir.

Spor eczacilari sporcu saghgini ve sporda adaleti korumaya olan baghliklari, sporda saghk icin
sunduklari kanita dayali tavsiyeler ve ilaclarin guvenli ve etkili kullanimini optimize edecek dopingle
mucadele hareketi hususlarinda gincel kalmaya olan 6zverileri ile taninmaktadirlar. Bu 6zveri, spor
eczacilarini egzersiz, sporda rekabet ve doping kontroli konusunda genel farkindalga sahip
eczacilardan ayirmaktadir

Spor eczaciligina iliskin bu FIP kuresel raporu eczacilik uzmanhgini daha da ileriye tasimak icin spor
eczacihginin profesyonel bir uzmanhk alani olarak kabul edilmesi ¢agrisinda bulunurken asagidaki
alandaki ihtiyaca da dikkat cekmektedir:

e Sunlari gerektiren Spor Eczacihgi Mufredati:
= Sporda guvenli ve etkili ila¢ kullanimi konusunda farkindalik
» Sporcular tarafindan ila¢ kullaniminin ve anti-doping dizenlemelerinin etkisinin
takdir edilmesi
» Farmasotik kalite ve dizenleme ilkelerini spor eczaciigina uygulama becerisi
o Nitelikli spor eczacilarini ayirt eden standartlastirilmis akreditasyon bilgileri
e Basarili spor eczaciligi mesleki uygulamalarinin modelleri.

Gelismekte olan her terapdtik disiplinde oldugu gibi spor eczacilliginin da bir uzmanlk alani olarak
yerini saglamlastirmasi icin gelecekteki arastirmalar ve konferanslar faydal olacaktir. Spor
eczacilarinin anekdotsal kanitlara dayanan degeri meslek icin bir motivasyon kaynag olabilir. Eczacilik
hizmetlerinin sporcu saghg: ve spor hekimligi ekibinin desteklenmesi kapsaminda yer almasi igin
eczacilarin hastalar ve halk saghgi Uzerindeki olumlu etkisini gdsteren arastirmalar daha fazla
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arastirma konusu ¢ikarilabilir. Spor eczacihdi uzmanlari, halihazirda bu alanda faal olan eczacilar ile
sporculardan ve spor ruhundan ilham alan eczacilik 6grencilerine bu uzmanlik alanini daha ileriye
tasimak icin meslek icinde daha fazla farkindalik ve katilim ¢agrisinda bulunmaktadir.
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Eczacilarin spor icinde veya sporcularla mevcut calisma yéntemlerini tam olarak kesfedebilmek igin
FIP, 30 Mart 2022 tarihinde tim Uyelerine bir ¢agri gondererek spor eczacilliindaki egitim ve
uygulamalara iliskin vaka 6rneklerinin génderilmesini talep etmistir. Vakalar daha sonra faaliyete
yonelik vaka calismalarina (Tablo 2) ve klinik vaka calismalari (Tablo 3) ayrilmistir. Bu cagrida, spor
eczaciligl alanindaki uzmanlik gereksinimleri asagidaki alanlardan bir veya birkaginda engin deneyim
gOsterilerek karsilanabilir:

e Sporcularla mesleki klinik bir ortamda ¢alismak

e Spor etkinliklerinde eczane sifatiyla veya dopingle micadele rolinde gérev almak

e Dopingle mlcadele, test, laboratuvar veya sporcu egitimi alanlarinda gérev yapmak

e Ulusal spor etkinliklerinde veya dopingle mucadele etkinliklerinde gdrev alarak sporda ilag
kullanimi konularina katkida bulunmak

e Spor tibbi veya sporda yaralanmalar ile ilgili klinik bir alanda gérev almak

Bu surecte calismamiza dahil edilme kriterlerini karsilamayan ancak eczacilarin dopingle mucadele
bilgisini dogrudan degerlendirmek icin spor eczacihgi arastirmalarina iliskin 6ngéruler sunan raporlar
da aldik ve bu veriler su anda yayinlanmak Uzere hakem incelemesinden ge¢mektedir. Ayrica, spor
eczaclhgr alaninda se¢meli derslere katilan eczacilik 6grencilerinden kisisel ifadeler aldik. Bunlar vaka
calismalari icin dahil edilme kriterlerini karsilamasalar da bu raporun gelistiriimesinde dikkate
alinmiglardir.

Her bir basvurunun teker teker incelenmesinin ardindan olusturulan Tablo 9 ve 10'daki vakalar, son on
yilda bu uzmanlik alanindaki hizli buyumeyi gézler dntne serdikleri ve spor eczaciligr kurslarinin
basarili bir sekilde uygulandiklari ile spor eczaciigi hizmetlerine yonelik talebin artmasina iliskin
ornekler icerdikleri icin secilmistir.

Yazar Operasyonel vaka calismasinin bashgi Ulke
Alexander Lui ASADA'da Kiuresel DRO'nun tanitimi Avustralya
Alexander Lui Sporcu Biyolojik Pasaportu: Veri toplamaya degerli bir katki Avustralya
Carmen Oltmann | Eczacilik 6grencileri icin spor eczaciligi secmeli dersi Glney Afrika
Shigeo Yamamura | Japonya'da spor eczacisinin rolleri ve faaliyetleri Japonya

Dixon Thomas Sporda ilag kullanimi egitimi ve arastirmasinda GMU-UAE NADA isbirligi BAE

Yazar Klinik vaka calismasinin bashgi Ulke
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Matthew J.

. Benim inhalerimde ne var? Senin inhalerinde ne var? ABD
DellaVecchia

Shigeo Yamamura | Japonya'daki spor eczacilarina sorular Japonya
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8.1 Faaliyete yonelik vaka calismalari

Alexander Lui

Ozet

Avusturya Dopingle Muicadele Kurumu’'nun (ASADA) ilag veri tabani guncelligini yitirdiginde ve
iyilestirmeye ihtiyac duydugunda ASADA eczacilari daha yeni bir sistemin belirlenmesinde ve
uygulanmasinda kilit bir rol oynamistir. ilac veri tabani kaynak bilgileri, piyasadaki mevcut ilaglarin yani
sira yasakli maddeleri de tanimlayabilen eczacilar tarafindan yakindan incelenmeyi gerektiriyordu.

Online Kiresel Ilag Génderisi (Global Drug Reference Online [DRO) platformunun kullanima sunulmasi,
hem ASADA personeli hem de WADA Yasakli Maddeler Listesi'ne gére ilaglarin durumunu kontrol eden
sporcular icin aradigini bulmasi daha kolay kapsamli bir genel platform teskil etmektedir. Bir ortaklik
platformu olan DRO, ABD, Kanada, Birlesik Krallik ve Japonya'dakiler de dahil olmak Uzere halihazirda
DRO'yu kullanan dunyanin dért bir yanindaki dopingle mucadele kurumlarinin kaynaklarini
birlestirmektedir.

Kiresel DRO'nun uygulamaya koyulmasi ve surdirtlmesinde eczacinin roli kritik 6neme sahipti.
Verilerin butinligund korumak icin guvenli erisim ile yalnizca onayl personelin ilag veri tabaninda
veya web sitesi dluzeninde dedisiklik yapmasina izin verilmistir. Eczacilar ila¢ bilgilerini WADA
kurallarina gére yorumlama yetkisine sahipti. Uygulamaya gecmeden 6nce en az iki eczaci tarafindan
dogrulamayi iceren Ucli kontrol sistemi mevcuttu. ASADA icin yeni bir ila¢ veritabaninin
donusturulmesi ve kullanima sunulmasinda goérev alan bir eczacl olarak, yalnizca Avustralya
piyasasinda bulunan ilaglarin veritabanina dahil edilmesini ve WADA Yasakli Maddeler Listesi'ne gore
dogru sekilde siniflandirilmasini sagladim.

Giris

DuUnyanin doért bir yanindaki bir¢cok dopingle micadele kurumu, sporcularina WADA Yasakli Maddeler
Listesi ile ilgili ilag bilgileri saglamakta ve hem musabaka sirasinda hem de musabaka disinda sporda
nelerin kullanilabilece@ini ana hatlariyla belirtmektedir. WADA bu listeyi, yaygin regeteli ilaglar ve OTC
ilaglarin érneklerini icerecek sekilde her yil gincellemektedir.

Kuresel DRO ilk olarak 2009 yilinda Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Kanada anti-doping
kurumlar arasinda bir ortaklik olarak baslatilmistir. Kiiresel DRO, sporcularin bir ilaci almadan 6nce
ilacin spor alanindaki statusunu kontrol etmelerine ve WADA Yasakli Maddeler Listesi'ne uygunlugunu
teyit etmelerine olanak tanimaktadir. Bu uluslararasi ilag veritabani yapisi, bazilari diger tlkelerde ilag
olarak onaylanmamis ancak yerel kullanimda tercih edilen bazi marka adlari veya bilesenler gibi yerel
yargi yetkisine 6zgu verilerin girilmesini gerektirmektedir.

Dopingle mucadele yetkilileri, sporda kullanilan ilaclarin statisini goésteren bilesenleri birbirine
baglarken veri kaynagini dogrulamak, ilag¢ bilesenlerini incelemek ve ila¢ formulasyonunun
dogrulugunu kontrol etmek icin ¢cok adimli bir siirecte deneyimli Kiresel DRO eczacilarini ve yerel
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eczacilari kullanmistir. Degisiklikler nadir olarak yapilsa da (%10'dan az) sporda kullanilan ilaglarin
dogrulugu icin ¢ok dnemliydi, bu da eczacilarin kullanimini dnemli ayrintilar tespit etmek icin hayati
hale getiriyordu.

Kliresel DRO, WADA Yasakli Maddeler Listesi'nde drnek olarak listelenen veya ilacin yasakh statisunu
WADA ile dogrulayan herhangi bir dopingle mucadele kurumu tarafindan yillar boyunca kesfedilen
bilinen tUm yasakl maddeleri icermektedir. Kiresel DRO'nun Ulke lansmaninda ve ilag veritabaninin
bakiminda gérev alan bir eczaci olarak bilinmeyen maddeleri arastirmak, veritabanina eklenmek Gzere
bilesenleri inceleme gérevimin bir parcasiydi. Bunlar arasinda zaman zaman Terapétik Urtnler Idaresi
tarafindan kullanimi onaylanmamis ve sporda kullanimi yasaklanmis maddeler de yer aliyordu.

ASADA, Avustralya ilag piyasasi veri tabani incelemesini tamamlamak Gzere en az iki eczaci icin dort ile
alti haftalik bir uygulama takvimi belirledi. Mevcut Klresel DRO veri tabani, Klinik kullanimi
onaylanmayan ilaglar ve yasakli maddeler de dahil olmak Uzere 5.000'den fazla bilesen icermektedir.
ASADA eczacilari baslangicta Avustralya'da ilaglarin erisilebilirligini belirleyebilmek icin veri tabanini
incelerken, ayni zamanda bu mevcut bilesenlerin WADA Yasakli Maddeler Listesi'ne gdre dogru
siniflandirildiini dogrulayarak eczacilar tarafindan sunulan ilag veri tabani dogrulamasina bir katman
daha eklemistir. Incelenecek ila¢ sayisi goéz éniine alindiginda tiim veri tabaninin islenmesi, iki yerel
eczacinin yani sira Kanada Sporda Etik Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik Kuresel
DRO eczaclari ve muteakip iki asamali bir yetkilendirme strecinde icerik degisikliklerini inceleyen
personelin de katkida bulundugu ek saatlerle birlikte yaklasik toplam 80 saat stirmustur

Kiresel DRO'yu ASADA'ya tanitirken ilgimi ¢ceken bir diger konu da Kiresel DRO eczacilari tarafindan
yazilan politikalara dayanarak Kiresel DRO'ya icin ilag dahil etme veya c¢ikarma unsurlarini 6grenmek
oldu. Bir eczaci olarak, bir ilacin spordaki statisuni belirlemek i¢in ilaglarin bireysel detaylarini
incelemek benim icin egitici bir deneyim olmanin yani sira ¢esitli personelin egitiminde de faydali oldu.
ASADA personeli, ilag degerlendirmesine iliskin bu daha derin anlayisi, egditim materyallerini
guncellemek ve dopingle ilgisi bulunan ilaglara yénelik trendleri takip etmek icin kullandi.

Vaka sunumu

Kiresel DRO'nun uygulamaya koyulmasi sirasinda dopingle mucadele yetkilileri, mevcut Kiresel DRO
eczacilarindan olusan bir ekibin ilag veri tabanini gézden gecirmek Uzere yerel bir eczaci ve dopingle
mucadele yetkilileriyle birlikte calismasini istemistir. Avustralya ilag verileri sistemdeki mevcut ilag
verileriyle karsilastirilmig, uyusmazliklar eczacilar tarafindan ¢6zilmus ve yeni ilag¢ verileri sisteme
eklenmistir. Verilerin dogrulugunu temin etmek cok asamali bir stireg gerekliydi. Ornegin, Avustralyali
eczacl yerel pazara ve ilacin spordaki statusune gére veri girisini gézden gecirdi. Daha sonra bir veya
daha fazla Kuresel DRO eczacisi verileri dogru bicimlendirme ve spordaki ilag durumu agisindan
inceledi ve son olarak belirlenmis bir ASADA personeli internet tGzerinden yayinlanmadan dnce bilgileri
onayladi

flac verilerinin incelenmesi, eczacilarin ila¢ kategorileri ve formiilasyonlari hakkinda farkindalik sahibi
olmasini gerektirmistir. Eczacilarin taniyip listeden ¢ikardigi ilag cihazlari ve hijyen Urlnleri verilerin
disinda tutulmustur. Devlet onayli tedavi endikasyonlari olmayan gida takviyeleri ve beslenme
artnleri, WADA tarafindan 6zellikle yasaklanmadiklari stirece veri tabanina dahil edilmemistir. Bu, gida
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takviyeleri veya sifal bitkiler bicimindeki tamamlayici ilaglarin sporculara yénelik riskleri hakkinda yerel
eczacilar tarafindan 6grenilen bir diger dersti.

Veri tabanina yukleme Oncesi eczaci tarafindan yapilan ilag incelemesi yaklasik bes is gini sirdi ve
uluslararasi programlarin koordine edilmesiyle 5.000 ila¢ GUrinUnun incelenmesi ve entegrasyonu alti
haftalik bir siire icinde tamamlandi. Dopingle mucadele icin egitilmis eczacilar tarafindan tamamlanan
hizli is hacmi, kurumun yeni platformu beklenenden daha 6nce kullanima sunabilmesi ve tium dikkatini
diger normal gérevlerine verebilmesi anlamina geliyordu.

Kluresel DRO’da yapilan aramalara dayanarak, en sik aranan ilaglarin hedefli mesajlari web sitesi acilis
sayfasinda goruntulenebilir. ASADA eczacilari ayrica, ilaglarin spordaki statisiine gdre uygun klinik
kullanimini netlestirmek amaciyla Kiresel DRO'da yaygin olarak aranan ilaglarla ilgili egitim
mesajlarini 6zellestirmislerdir. Kalitesi hakkinda supheler barindiran ve devlet tarafindan onaylanmis
kullanimlari bulunmayan tamamlayici ilaglarin veya maddelerin kullanimi hakkinda sporculara ve
destek personeline yonelik olarak daha fazla egitim ve ¢evrimici kaynak gelistirilmesi icin calismalar
baslatiimistir.

Kiresel DRO'nun basaril bir sekilde tanitiimasi ve kullanima sunulmasinin ardindan ila¢ piyasasi
verilerinin periyodik gincellemeleri gézden gegirildi ve benzer ¢ok asamali dogrulama yoluyla islendi.
Bakim gulncellemeleri ¢cok daha kuguktu ve Kuresel DRO ilag veritabanini degistirecek piyasadaki ilag
degisikliklerini yansitiyordu. Eczacilarin veritabani ydnetimine dogrudan erisimi sayesinde ilaclar,
Kiresel DRO arama motorunda goruntiulenmek Uzere hizla dizenlenebilmekteydi. Guincellemelerin
format olarak tutarli olmasini ve dogru ilag bilgilerini icermesini saglamak icin her zaman uglu kontrol
sistemi kullanildi.

Sonuglar

ASADA'da Kiresel DRO'nun kullaniimaya baslanmasi, aldiklari maddeleri WADA Yasakli Maddeler
Listesi'ne gore kontrol edebilmeleri icin sporculara kaliteli bir ¢evrimici hizmet sunulmasi anlamina
geliyordu. Bu degisim sporcular ve veritabanini yéneten personel icin guncelligini yitirmis ve kullanimi
zor olan eski ASADA platformunu kullanimdan kaldirdi. Ayrica ASADA'nin, ilaglarinin durumunu
arastiran sporcularla egitim firsatlarini artirmak i¢in ilgili maddeler hakkinda 6zel hedefli mesajlar
sunmasina da olanak tanidigi i¢in olumlu karsilandi. Bir arama sonug¢ vermediginde mesaj bunu
kullaniciya bildirir ve onlari sporda ilag¢ kullanimi ilgili diger ASADA bilgilerine veya dopingle mucadele
kurumlarina yonlendirebilir.

Tartisma

ASADA yeni bir platform se¢meden 6nce belirlenen énemli bir unsur, Avustralya’da bulunan bir
sporcunun baska bir Ulkeden satin alinan bir ilaci ararken sahip olacagi guven duzeyiydi. Bir
sporcunun Kuresel DRO'yu kullanmasinin ilk adimi, ilacin satin alindigi Ulkeyi temsil eden bayragi
secmektir. Ulke ilac verilerine en asina olan eczacilar ve dopingle miicadele yetkilileri, ulusal ilag
ayrintilarini saglar ve muhafaza eder. Sporcu, satin aldigi Glkeyi secerek arama sonuclarini yalnizca o
Ulkenin Urunlerini gosterecek sekilde daraltir. Kiresel DRO sonuglari, veritabaninda bir marka adi veya
ilag etiketinin tam eslesmesi bulundugunda sporcunun sonuca daha ytksek dizeyde given duymasini
saglar ve ilacin spordaki statisunu acgik¢a gosterir.
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Eczacilarin dile getirdigi bir diger endise de mevcut Avustralya pazari icin veri tabanindaki ilag
bilgilerinin dogrulugu ve sistemin WADA Yasakli Maddeler Listesi'ni nasil yorumlayacagiydi. Kuresel
DRO cesitli dopingle mucadele kurumlari arasinda teknoloji ve bilgi paylasimi yapan cok uluslu bir
platform oldugundan Kiresel DRO eczacilari, veri butinliguni gelistiren bilesen incelemesi ve onayi
icin ¢esitli kademeler belirlemistir. Kiresel DRO veritabani ydneticileri isbirligi yaptiklari, sanal ortamda
toplantilar duzenledikleri ve ilaglarin durumunu veya platformu iyilestirmeye yo6nelik fikirleri
tartistiklari icin, verileri net bir sekilde yorumlamak icin yerel (Ulkelerindeki deneyimlerden
yararlanirlar. Bu isbirligi, doping statisU yorumlanmasini guclendirmekte ve bilesenlerin statusi
Uzerinde anlasmaya varildiginda ve c¢ok sayida dopingle mucadele otoritesi tarafindan
dogrulandiginda sporcular icin tutarhiligr artirmaktadir.

Avustralya’da sporda ilag secimi ve uygulanmasi hususlarindaki arama platformlarinda énemli bir rol
oynayan bir eczaci olarak, binlerce ilacin spordaki statusunld belirlemek icin ayrinti olarak
degerlendirme deneyimi, dopingle micadele uzmanliginda mikemmellesmek ve ardindan bilgilerimi
dopingle micadele kurumu icinde paylasmak icin bir firsatti. Uluslararasi isbirligi ayni zamanda
deneyimli dopingle micadele eczacilarindan bir seyler 6grenme firsati da sagladi.
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Alexander Lui

Ozet

Surekli gelisen rekabetci spor dunyasinda, performanslarini artirma yolunu secen sporcular, doping
testlerinin pozitif sonu¢ vermesinden kaginmak icin tibbi, bilimi ve bilimsel ydntemleri nasil
kullandiklari konusunda her gegcen gun daha da egitimli bir hale geliyorlar. Bu alanda elde edilen
veriler ayrica sporcularin performans artiricc maddeleri mikro dozda kullandiklarini ve bunun da
durumun tespit edilmesini daha da zorlastirdigini gostermektedir. Sporcu Biyolojik Pasaportu (SBP),
bireysel bir sporcunun laboratuvar sonuglarindan olusan bir portfdydir. Tek bir sporcudan alinan bu
biyolojik gostergeler bir dizi numune Uzerinden takip edilir. SBP, ilgili sporcunun performansini
desteklediginden suphelenilip siphelenilmedigini belirlemede degerli bir arag olabilir.

Bir bireyin SBP'sine iliskin laboratuvar sonuclari dopingle miicadele baglaminda degerlendirildiginde,
bir dopingle miucadele araci olarak kullanilir. Temel farmakokinetigin o6tesinde ilacin biyolojik
etkilerinin dlcegini, kapsamini ve sdresini yorumlamak farmakoloji bilgisi gerektirmektedir. Bir
sporcunun SBP'sini olusturan ardisik numuneler incelendiginde sonuglarda muhtemel doping
kullanimina isaret eden gostergeler gorulebilir. Bu arag, dopingle miucadele testlerinin hedefini
daraltmak icin veri toplamanin bir parcasi olarak kullanilabilir ve bu da dopingin tespit edilme
olasihgini artirabilir.


https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
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SBP'de bosluklarin bulundugu durumlarda dopingle mucadele kuruluslari, bosluklari doldurmak icin
bilim genelinde ve bir sonu¢ yonetimi ekibiyle isbirligi yapmak Gzere bilgi paylasabilir. Kurumlar arasi
stratejik bilgi paylasimi dopingle mucadele hareketine yardimci olur. Fizyofarmakolojik sonuclari
yorumlamak icin eczacilarin katilimi temiz ve adil rekabeti destekler.

Giris

Sporda performans artirimi diinyanin dort bir yanindaki spor etkinlikleri, organizasyonlari ve temiz
yarismacilar icin uzun suredir devam eden bir endise kaynagidir. Yarismalar daha rekabet¢i hale
geldikce ve kazanmak i¢in daha buyUk tesvikler ortaya ciktikca bazi yarismacilar performanslarini
artirmak i¢in yasadisi yontemlere basvurmakta, rekabet avantaji elde etmeye ve ne pahasina olursa
olsun kazanmaya calismaktadir. Bu alandaki yasa disi yéntemlerin bazilari sunlardir sunlariicerebilir:

e Kan dopingi;

e Madde dopingi, yarismacinin performansini artiracak bir ilag (yasakh madde) almasi (6rn.
ditrretikler, beta blokerler, opioidler veya psddoefedrin)

e Mikro doping, bir yarismacinin fizyolojik kaliplari taklit etmek icin daha kig¢uk miktarlarda veya
rekabet avantaji saglayan ancak tespit edilmekten kaginan ki¢ik miktarlarda ilag almasi.

DuUnyanin dort bir yanindaki dopingle mucadele yetkilileri, dopingi tespit etmek icin yillardir kan ve
idrar orneklerini analiz etmektedir. Sonuclarin pozitif oldugu durumlarda numune, WADA Yasakli
Maddeler Listesi'ne gére yasakh bir madde veya metabolitin varhgini gésterir. Bilimin kullanimi, bir
madde tespit edilemediginde numunenin yine de bir yarismacinin belirli bir zamandaki fizyolojik
profilini saglayacagini dogrulamaktadir. Bu, o anda daha fazla sorusturmay tetiklemeden olasi bir
doping suphesine isaret edebilecek ¢esitli sonuclanda kullanilan bir serinin parcasi haline gelir. Doping
yoluyla kasith olarak hile yapan yarismacilar siklikla kullandiklari ilacin farmakokinetigini anlamakta ve
bir doping kontrol gorevlisinin gelip numune alinmasini talep edecedi zamana kadar maddenin
vicuttan ¢ikmis olmasini saglamaktadir. Bu, numunelerinin pozitif sonu¢ verme olasihgini azaltabilir,
ancak maddenin farmakodinamik etkisini saglar. Ila¢ tespit edilemese de numune, séz konusu
sporcunun SBP'sinin olusturulmasina yardimci oldugu icin yine de ipuclari saglayacaktir

Dopingle muicadele makamlari SBP'yi doping tespit numunelerine ek olarak tamamlayici bir arag
olarak kullanabilir. SBP laboratuvar sonuclari doping icin varsayimsal olabilir veya daha fazla test
ihtiyacina isaret eden belirleyen parametreleri gdsterebilir. Bir maddenin tespiti de gdz 6ntnde
bulundurulur. Kizilétesi kutle spektrometresi bir sonraki adim olarak kullanildiginda, bir maddenin
tespit edilmesi veya bir parametrede supheli bir yukselme gérilmesi durumunda eczacilik bilgisi, olasi
madde ve kdken hakkinda bilgi saglamaya yardimai olur. Kéken sentetik veya biyolojik olabilir. Belirli
gOstergeler bir doping vakasi olusturmak i¢cin ek numune testlerini de icerebilecek daha fazla
arastirma gerektirir.

SBP'leri degerlendiren bir eczacinin sporcuyu ve yaristigi sporu anlamasi, WADA yasakli maddelerin
olasi kullanim yollarinin daha iyi anlasiimasini saglar. Surekli gelisen dopingle micadele dunyasinda
yasakll maddeleri almayi veya yasakl yontemleri kullanmayi secen sporcular, tespit edilmekten
kacinmak icin farmakokinetik taktiklerden yararlanmaya calisirlar. Bir eczaci i¢in supheli bir profil ile
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supheli madde (veya yontem) arasindaki baglantiyr kurmak, SBP'nin bir dopingle micadele araci
olarak verimli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak icin kritik éneme sahiptir

Dunyanin dort bir yanindaki dopingle mucadele makamlarinin SBP'yi anlamalari icin daha fazla
egitilmeleri, bu makamlarin bu araci daha verimli kullanmalarini saglayacaktir. Avustralya Sporda
Dopingle Mucadele Kurumu'ndaki (ASADA) gorevim sirasinda SBP, geriye donuk bir arag olarak
kullanilmak yerine hangi sporcu profillerinin doping kullanmis olmasi ihtimalini daraltmak icin veri
toplamanin bir parcasi olarak kullanildi. Eczaci, ilacin fizyoloji Gzerindeki etkilerini yorumlamada ve
SBP'nin dopingle mucadelede veri toplama amacini yerine getirmede kritik bir rol oynayabilir. Bir
eczacl olarak sonuglardaki kritik noktalari belirleyerek SBP'nin degerini gostermek, SBP'nin proaktif ve
anlaml kullanimini artirmanin yolunu a¢cmistir.

Vaka sunumu

ASADA'daki gérev surem boyunca doping agisindan stpheli veya asir sipheli olarak gorulebilecek
bireylerle iliskili birka¢ SBP'yi inceledim ve degerlendirdim. Bir profil doping egilimindeyse ve
muUsabakadan hemen Once zirve yapiyorsa degerlendirmelerim performans artirimi icin yiksek stiphe
oldugu yoénundeydi. Bu degerlendirme, bireyin sistemik hidrasyonunu etkileyen irtifa veya iklim
degisikliklerini beraberinde getiren konum degisikliklerinin takip edilmesi dahil ancak bununla sinirli
olmamak Uzere diger veri toplama bicimlerini de dikkate almaktadir. Bir sporcu profili olusturmak icin
veri toplandiktan sonra, dopinge yonelik kanit saglamak veya bunun yerine dogal insan déngulerini ya
da c¢ok daha az yaygin olarak potansiyel bir idiyopatik diskraziyi géstermek icin bir test rejimi
tasarlanir. Suphelenilen maddenin ne oldugunu bilmemek adli eczacilik agisindan durumu daha da
heyecan verici hale getirmektedir. Bir eczacinin SBP'yi incelemesinin degeri, olasi ilaglari biyolojik
profili degistirebilecek birkag yasakli maddeye indirgeme becerisidir

Oldukca supheli bir vaka icin 6énerdigim test plani tartisiip onaylandiginda, yetkili makam basaril bir
sekilde uygulanmasi icin gerekli kaynaklari ve yardimi sagladi. Operasyon ekibinin yardimiyla ASADA
personelinin tam destedi, testlerin programa uygun yapilmasini sagladi. WADA test laboratuvarlari
arasindaki uluslararasi koordinasyon ve isbirligi, hizli sonuglar i¢cin analizleri hizlandirmamiza ve
plandaki bir sonraki adima gegmemize olanak sagladi.

BUtln bu asamalarin ardindan SBP'nin hala ylUksek derecede suphe tasimasi halinde ilgili sporcuyla
iliskili uluslararasi federasyondan analiz talep ettik. S6z konusu federasyon sUpheyi kabul ederse
dogrulayici testler yapacak ve sonug ydnetimi slrecini yUrutecektir. Bir profilin doping tespitine yol
acmadigi ve yaptirimla sonu¢lanmadigi bir durumda bile SBP verilerinin analizinde bir eczacinin daha
ileri sorusturmalar igin bir tahmin araci olarak kullanilmasi, dopinge karsi yeni bir alan ¢izmektedir.

Daha fazla bilgi elde etmek icin uluslararasi ortaklarla isbirligi icinde ¢alismak, bu aracin potansiyelini
guclendirmistir. Eczacinin uzmanlik bilgisi, doping olasiligini gostermek icin ozellestirilmis planlar
tasarlayarak SBP'nin gelismis kullanimini ortaya ¢ikarmak icin kullanilmistir. SBP profillerinden elde
edilen kanitlar doping suUphesini dogrulamaz, ancak destekleyici olabilir veya dopingin ekarte
edilmesine yardimci olabilir.

Sonuclar
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Eczacilk bilgisi, bazi yuksek derecede supheli profillerde doping olasihigini géstermek icin SBP'nin
gelismis kullanimini kesfetmek amaciyla kullanilmistir.

Biyolojik verilerin ila¢ etkisini yorumlamak icin bir eczacinin kullaniimasi, SBP'nin bir dopingle
mucadele araci olarak kullanilmasinda sistematik bir yaklasim olmustur. Uluslararasi ortaklardan
gelen geri bildirimler, biyolojik verilerin ilag etkisini yorumlayan bir eczacinin SBP'nin bir dopingle
mucadele araci olarak etkinligini artirdig1 yénindedir.

Tartisma

SBP'nin dopingin tahmini ve geriye donuk bir gostergesi olarak kullanilmasi, laboratuvar verilerinin
dogru bir sekilde degerlendiriimesi egitimi gerektirmektedir. Dopingle miicadele kurumlari, doping
testi kullanarak doping kontrolu icin degerlendirebilecekleri cok buyuk sporcu havuzlarina sahiptir. Bir
sporcu havuzundan alinan SBP'nin Ustinkdri incelenmesi ¢ok sayida supheli profil gdsterebilirken,
klinik yorumlama ve adli eczacilik gereksiz veri toplamanin énlenmesi ve daha degerli hedeflerin
belirlenmesine yardimci olabilir.

SBP'nin kullaniminda eczaci bakis acisi, SBP'nin amacina uygun kullaniimasina olanak tanimis ve daha
once otorite tarafindan taninmayan potansiyeli genisletmistir. Daha 6nce SBP kullanimi sadece
numune alindiktan sonra kullanilacak bir ara¢ olarak goérilmekteydi. Benim de yardimlarim ile
personelin egitilmesi ve bu aracin zorlu tespit yontemleriyle bir sporcunun doping yapip yapmadigini
gdstermek icin nasil kullanilabileceginin aydinlatilmasiyla bu arag, artik veri toplamanin bir parcasi
olarak kullanilmakta ve yetkililerin bir sporcunun doping yaptigindan stphelenilip siphelenilmedigini
tespit etme becerilerine degerli bir katki sagladigini kanitlamaktadir.

Dopingle mucadele kurumu, eczaci bilgisine dayali olarak uygulanmasi dnerilen test programini
desteklemistir. Test paneli ve serileri doping olasihigini gdsterebilmek icin bir secenek olarak
dusundlebilir, bu da diger sorusturma kanallari araciigiyla toplanan bilgileri destekleyebilir. SBP'nin
bu amacla kullanimi kurum icin daha énce kesfedilmemis bir alandi. Onerilen bir test serisi dopingin
kanitlanmasina yol agmasa bile kurum SBP'nin gelecekte bir sporcunun doping yaptigi stphesini
gug¢lendirmek icin kullanilabileceginden veri toplamaya degerli bir katki sagladigini kabul etmistir.

Dr Carmen Oltmann

Ozet

Bircok kisi her duzeyde egzersiz ve spor yapmaktadir. Spor yapan herkes yaralanmalar, takviyeler,
yasakli maddeler, doping ve sporda saglikla ilgili diger konularda tavsiye, bilgi ve destege ihtiyag
duyabilir. Eczacilar, katihm duzeyleri ne olursa olsun tum sporculara bu ve diger hizmetleri sunabilir.
Eczacilar ayrica spor etkinlikleri ©ncesinde, sirasinda ve sonrasinda eczacilik hizmetlerinin
sunulmasinda da yer alabilirler. Bu uygulamay kolaylastirmak icin eczacilik 6grencilerini eczaci olarak
sahip olabilecekleri roller ve yaratabilecekleri etkiler konularinda egitmek amaciyla spor eczacilig
se¢cmeli dersini gelistirdim.

Giris
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Arastirmalarima ve deneyimlerime dayanarak eczacillarin sporculara dogru tavsiye ve bilgi
saglanmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegini sdyleyebilirim. GUney Afrika'daki eczacihk 6grencileri
son sinifta eczaci olarak Ustlenebilecekleri rolleri ve etkilerine giris olarak se¢meli bir ders secebilirler.
Bu vaka, GUney Afrika'daki eczacilik lisans programinin bir parcasi olan ve Ulkede bu turdeki ilk
se¢meli ders olduguna inanilan "spor eczaciligi" segmeli dersini sunmaktadir.

Vaka sunumu

Rhodes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi lisans programindaki son sinif dgrencileri tercih etmeleri
durumunda spor eczacihgi se¢meli dersini secebilirler. Bu se¢meli dersin sonunda 6grenciler sunlari
yapabileceklerdir:'3

e Egzersiz fizyolojisi ve egzersiz beslenmesi ilkelerini sporculara ve spor durumlarina
uygulayabilme;

e Doping kontrolinun anlasilmasi ve sporculara uygun tavsiye verilmesi;

e Belirli spor dallari i¢in doping hakkinda uygun ve kullanici dostu bilgilendirme brosurleri
tasarlamak;

e Sporculara beslenme konulari, takviyeler, recetesiz ilaclar, receteli ilaglar gibi konularda dogru,
guncel ve kisiye 6zel bilgi saglamak;

e Yaygin spor yaralanmalarini anlamak ve bunlara uygun sekilde midahale edebilmek;

e Hastaliklarin ve sakatlanmalarin tedavisi ve dnlenmesinde sporcularin kisisel ihtiyaglarini
karsilamak Uzere ilag secimi ve dozaji konusundaki uzmanliklarini kullanmak;

e Bir dergiicin makale yazmak.

Bu secmeli dersi 2016 yilinda gelistirdim. O zamandan bu yana dersi koordine etmeye ve yardim
etmeye devam ediyorum. Ders konferanslar, 6grenci sunumlari, video analizi, vaka calismalarinin
tartisiimasi, grup calismasi ve bilgilendirme brostrlerinin olusturulmasindan olusmaktadir. Ogrenciler
ayrica dersin bir parcasi olarak degerlendirilmek Uzere bir de dergi makalesi yazmak zorundadirlar.

Ogrenciler, spor eczaciligi alanindaki potansiyelleri hakkinda fikir vermek amaciyla se¢meli ders
sirasinda ve sonunda degerlendirmeye tabi tutulmaktadirlar. Dersi tamamlayan 6grencilerden gelen
geri bildirimler olumlu olmustur. 2016 yilinda Guiney Afrika Eczacilik Dernegi Sinir ve Dogu Bdlgeleri
Subesi mini konferansinda "Spor eczaciligi se¢meli dersi" adli bir sunumda dersin gelisimi paylasildi.
Ayrica, 2018 yilinda South African Pharmaceutical Journal'da yayinlanan kisa bir makale yazdim.

Kaynakga

1 Davis S. Managing common sport injuries in the pharmacy. SAPJ 2017;84(5):35-37.

2. Mottram D, Stuart M. The emerging specialty of sports pharmacy. ASPETAR - Sports Medicine
Journal 2013;(1):66-71.

3. Oltmann C. Sports pharmacy in South Africa - need or nonsense? SAP) 2018;85(3):50.

Shigeo Yamamura
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Ozet

Japonya'da spor etkinliklerine katilan sporculara dopingle mucadele konusunda dogru bilgiler veren
ve adil rekabetin saglanmasinda onlari destekleyen spor eczacilari bulunmaktadir. Japonya'da
sertifikall bir spor eczacisi, en giincel dopingle miicadele yonetmelikleri hakkinda bilgi sahibidir. Bu
vaka raporu Japonya'da sertifikali spor eczacilari tarafindan gerceklestirilen bazi dopingle mucadele
faaliyetlerini, yani spor kurumlari ve Tokyo Gakugei Universitesi ile birlikte yuritilen dopingle
mucadele faaliyetlerini tanitmaktadir. Klinik vaka spor eczacilarinin ele alabilecedi ilaglar ve takviyeler
hakkindaki tipik sorulara verilen 6rnekleri de icermektedir.

Giris

Dopingle mucadele, doping kullanimini caydirmak ve sporda rekabeti tutarh ve adil kilmak igin
yuratulen egitim, farkindahk yaratma ve test gibi cesitli faaliyetleri ifade eder. Japonya'da spor
etkinliklerine katilan sporculara dopingden kaginmalari icin dogru bilgileri saglayan ve adil rekabetin
saglanmasi i¢in onlari destekleyen eczacilar bulunmaktadir. Japonya'da sertifikali bir spor eczacisi, en
glncel dopingle mucadele dizenlemeleri hakkinda bilgi sahibidir. Sertifikasyon sistemi 2009 yilinda
baslamistir.! Spor eczacisi olarak sertifika almak isteyen eczacilar iki tar kursa katilmahdir: temel kurs
ve uygulamali kurs (dopingle muicadele ile ilgili icerige sahip) ve ardindan bilgi diizeylerini dogrulamak
icin bir sinava girmelidirler. Ongérilen kursu tamamladiktan ve sinavi gectikten sonra eczacilar
Japonya Anti-Doping Ajansi JADA tarafindan spor eczacisi olarak sertifikalandirilir. Yeterlilik dort yil icin
gecerlidir ve yenilenmesi gerekir. JADA tarafindan egitilmis bir spor eczacisinin baslica goérevleri
sunlardir:

e Sporcular tarafindan kullanilan ilaglarin dogru kullanimi ve dopingle mucadele hakkinda bilgi
saglamak;

e Okul egitiminde edinilen dopingle mucadele bilgileri araciligiyla ila¢ kullanimi hakkinda bilgi
saglamak;

e Spor eczacilarinin varhgini ve toplumdaki dopingle micadele faaliyetlerini duyurmak;

e Ulusal spor toplantilari igin illerdeki spor takimlarina bilgi ve egitim faaliyetleri saglamak.

Bazi spor eczacilari uluslararasi yarismalara katilirken, bu rapor Japonya'daki spor eczacilarinin yerel
diuzeydeki gercek faaliyetlerini tanimlamaktadir.

Vaka sunumu

Derneklerle dopingle miicadele faaliyetleri

Bazi Spor Eczacilari spor dernekleri ile birlikte calismaktadir: Japonya Cankurtarma Dernegi? ve
Japonya Amerikan Futbolu Dernegi.3

Derneklerle birlikte yuratulen baslica eczacilik faaliyetleri sunlardir:

e Dopingle mucadelede takim destegi - Milli takim personelinin bir Uyesi olarak eczaci,
oyuncularin ilaglar ve takviyeleri arasinda yasakli maddelerin bulunup bulunmadigini kontrol
eder, oyuncularin ilag ge¢misini devam ettirir ve oyunculara ihtiya¢ duyduklari dizenli ilaglari
nasil kullanacaklarini aciklar, bdylece bunlari bireysel olarak hazirlayabilirler.

e Egitim ve aydinlatma - Spor eczacilari ulusal musabakalara katilan sporculara, hekimlere,
beslenme uzmanlarina, egitmenlere, gézetmenlere, antrendrlere ve diger destek personeline
egitim vermektedir. Spor musabakalarinin yapildigi yerlerde kurulan standlarda eczacilar
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sporculari, aileleri, takim calisanlarini ve seyircileri dopingle mucadele konusunda
egitmektedir. Yasakl doping maddeleri i¢cin bir arama uygulamasi (Dixpro) gelistirilmistir ve
Ucretsiz olarak kullanilabilmektedir.*

e Mdusabakalarda doping testlerinin yUruttlmesi - Spor eczacilari, yerel musabakalar icin doping
kontrol testlerinin yénetiminde yer alirlar.

Universite ile dopingle micadele faaliyetleri

Universitenin talebi Uzerine spor eczacilari, Universite tarafindan desteklenen bir spor etkinliginde
doping farkindaligi ve énlenmesi icin sosyal yardim faaliyetleri yuratmastur. Bu etkinlige Universite,
lise ve ortaokul 6grencilerinden olusan cok sayida katilimcr katilmistir. Etkinlik sirasinda spor eczacilari
katihmcilari dopingle mucadelenin énemi konusunda egitmis ve bir test formati kullanarak bilgilerini
sinamistir. Test ve cevaplarin agiklanmasindan sonra dopingle micadele kurallari hakkinda ek bilgiler
verilmistir. Ilk basta bircok lise ve ortaokul 6grencisi konunun kendileriyle ilgili olmadigini dustinse de
eczacilar dopingle mucadelenin sporcu davranislari agisindan 6nemini aktarabilmislerdir.

Sonuclar

Spor dernekleri ile calisan spor eczacilari, bir yil icinde 100 sporcudan dopingle mucadele ile ilgili 500
madde sorgulamasi vakasi bildirmistir. Yasakli doping maddelerini aramaya yonelik elektronik bir
uygulama, piyasada bulunan tibbi Grtnlerde yasakli maddelerin bulunup bulunmadiginin kontrolinde
fayda saglamaktadir.

Son zamanlarda uluslararasi veya ulusal spor misabakalarina katilan bazi lise ve ortaokul 6grencileri,
dopingle miucadele egitiminin kendileri icin 6nemsiz oldugu goérusunit dile getirmislerdir. Spor
eczacilarinin bu etkinlikteki deneyimleri, dopingle mucadele egitimine gen¢ yaslardan itibaren
baslanmasi gerektigini géstermektedir.

Tartisma

Japonya'daki spor eczacilari duzenli olarak sporculardan doping maddeleriyle ilgili sorular almaktadir.
Sorular sadece ilaclar hakkinda degil, ayni zamanda yasam tarzi, takviyeler ve asilar hakkinda da
olmaktadir.

Doping ile ilgili kurallar uzun suredir uluslararasi dizeyde uygulanmaktadir. Bu kurallar, sporcularin
adil ve esitlik¢i bir ortamda yarisma haklarini korumayi ve dopingle mucadele kuruluslari ile spor
kuruluslarinin faaliyetlerinin seffafigini ve bagimsizligini saglamayir amaclamaktadir. Bu kurallar
sadece uluslararasi misabakalarda degil, ulusal misabakalarda da uygulanmaktadir.

Dopingle mucadele etkinliklerinde spor eczacilari sporculara sorular sorarken bazi katilimcilar aldiklar
ilaglarin dopingle ilgili oldugunun farkinda degildi. Yarismaya yeni baslayan deneyimsiz sporcularin
recetesiz satilan ilaglarin ve takviyelerin yasakli maddeler icerebilecegini bilmemeleri nedeniyle
istemeden doping yapmis olma potansiyelleri daha yuUksektir. Bunu énlemek icin geng sporcularin ve
rekabetci olmayan sporcularin egitimli spor eczaclarindan tavsiye almalari konusunda
bilgilendirilmeleri nemlidir.

Japonya'daki spor eczacilarinin faaliyetleri yaygindir ve doping uygulamalarini caydirmak ve
sportmenligi tutarh kilmak icin egitim, farkindalik yaratma ve test faaliyetlerini icerir. Bu faaliyetler
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sporcular tarafindan iyi bilinse de henuz genel kamuoyu tarafindan bilinmemektedir. Doping sadece
bireysel bir sporcu sorunu degil, ayni zamanda toplumsal bir sorundur. Adil ve dopingsiz
muUsabakalarin toplum tarafindan kabulini ve bu alanda farkindali§i yayginlastirmak icin spor
eczacilarinin faaliyetlerinin yaygin olarak taninmasi gerekmektedir.

Tesekkirler

Uygulama deneyimlerini paylasan spor eczacilarina tesekkirlerimi sunuyorum: Hideyuki Okada,
Sumire Eczanesi, Koga Eczacilik Dernegi yoneticisi; Kousuke Nishikiori, Japonya Hayat Kurtarma
Dernegi; Rikako Tsuizaki, Pfercos Eczanesi Hikari, Japonya Tekerlekli Sandalye Curling Dernegi
Direktoérd; Mayumi Kido, Neophist Akademisi, Japon Serbest Eczacilik Dernegi Direktord. Bu raporun
derlenmesindeki yardimlari icin Japon Serbest Eczacilik Dernegi'ne (Baskan Yuko Yoshioka) de
minnettarim.

Kaynakga

1 Play True Japan https://www.playtruejapan.org/about/

2 LifeSaving Sport https://Is.jla-lifesaving.or.jp/lifesaving-sports/anti-doping/
3. Japan American Football https://japan.americanfootball.jp/

4 Dixpro App https://dinx.pro/

Dixon Thomas ve Sherief Khalifa

Ozet

Korfez Tip Universitesi (GMU) ve Birlesik Arap Emirlikleri Ulusal Dopingle Micadele Ajansi (UAE NADA)
isbirligi karsilikh yarar sagliyor. Dunya Dopingle Mucadele Programi’'nin bir parcasi olarak Uluslararasi
Egitim Standardinin uygulanmasi icin UAE NADA, GMU'daki Eczacilik Fakultesi 6grencilerine birkag
ders verdi ve uygulamali egitim gerceklestirdi. Gelecedin eczacilari, kasitsiz dopingi 6nleyerek ve
performans artirimina 6nem veren kisiler arasinda dogru tutumlar yaratarak vicut gelistiriciler ve
sporcularla ilgilenme potansiyeline sahiptir. Ilgilenen 6grenciler UAE NADA ile birlikte saperon olarak
katilma firsati buldular. GMU ve UAE NADA'nin isbirligi, egitimli ve yetismis bir eczacilik isgucu ile
ulusal kapasitenin ve savunuculugun gelistiriimesinde etkili olmaktadir.

Giris

Bircok eczaciya eczacihk egitimleri sirasinda doping ve dopingle mucadele hakkinda bilgi
verilmemistir. Eczacilarin sporcularla ilgilenebilmeleri icin 6zel egitim programlarina ihtiya¢ vardir.
Spor eczacilhigi is gucunun olusturulmasi icin ulusal politika yapicilar, spor eczaciigi uzmanlarinin ve
egitimcilerin destegi gerekmektedir.! Eczacilik 6grencileri, sporcular arasinda dopingle micadele ve
akilcr ilag kullanimi hakkinda bilgi edinmeyi siddetle istemektedir.? Bu arka plandan yararlanilarak,
GMU'daki Eczacilik mifredatina "Sporda ilaclar" dersi eklenmistir.

UAE Ulusal Dopingle Mucadele Komitesi'nin GMU ile isbirligi icinde Ulusal Dopingle Miucadele
Ajansi'na donlstigl zaman basladi.® Uluslararasi EGitim Standardi (ISE), WADA'nin Dlnya Dopingle
Mucadele Programinin bir parcasidir.* UAE NADA'nin uygulamasi gereken zorunlu bir standarttir.


https://www.playtruejapan.org/about/
https://ls.jla-lifesaving.or.jp/lifesaving-sports/anti-doping/
https://japan.americanfootball.jp/
https://dinx.pro/
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Eczacilar, rekabetci ve rekabetci olmayan sporlara katilan insanlara bakim sagladigindan, gelecegin
eczacilarini egitmek bir tir egitmeni egitme firsatidir. Ornegin, UAE'deki hemen hemen tim eczacilar
spor salonu antrenmanlarinda destek arayan insanlarla karsilasmaktadir. Buna ek olarak, neredeyse
tim eczaneler vucut gelistirenler icin gida takviyeleri satmaktadir ve eczacilar vicut gelistiricilere ve
sporculara bakim saglamak icin tam donanimlidir.

Vaka sunumu

Deneyimlere ve mevcut kanitlara dayanarak planlama yapmak her zaman iyidir. Katar Universitesi'nde
"Sporda ilaclar" dersinin verilmesine iliskin deneyim? GMU Eczacilik Fakdltesi'nde benzer bir dersin
verilmesinin planlanmasina yardimci olmustur. UAE NADA, tlkedeki dopingle mucadele calismalar
hakkinda ilk elden bilgi vermek icin stratejik bir ortaktir. Dersin etkin bir sekilde yurutilmesi icin UAE
NADA ve uluslararasi uzmanlarla deger katacak isbirlikleri belirlenmistir. Birlesik Krallik (Prof. David
Mottram) ve ABD'den (spor eczacisi Ashley Anderson) spor eczaciligi uzmanlari da 6grencilere ders
verilmesine katkida bulunmustur. UAE NADA'nin kaynaklari, mobil bir numune toplama Unitesi ve
numune toplama i¢in kullanilan 6zellikler ve politikalar getirilerek GMU'daki 6grencilerin kullanimina
sunulmustur.®

UAE'deki dopingle mucadele uygulamalarinin gercek dinyasina iliskin kaynaklarla uygulamali egitim,
GMU lisansustii égrencilerine "Sporda ilaclar" dersinin bir parcasi olarak saglanmistir.> UAE NADA
tarafindan verilen tim egitim ve 6gretim Ucretsizdi. Bunun karsihiginda, 6grenciler UAE NADA icin
saperon olmak Uzere egitime katilmaya gonulli oldular. Buna ek olarak, eczacilik fakultesi 6grencileri
ve akademisyenleri, performans artirma tutumlari hakkinda yerel bilgi olusturmak icin UAE NADA ile
ortaklasa bir arastirma gergeklestirmistir. Son olarak, dersi tamamlayan 6grenciler arasinda bir anket
yapilarak dersin etkinligi degerlendirilmistir.

Sonuglar

Ogrencilerin "Sporda Ilaclar" dersinin dénem sonu degerlendirmesine iliskin memnuniyeti, ders
organizasyonu, ders 6grenme ciktilari, uygulamali egitim, degerlendirme, 6grenme kaynaklari ve ders
egitmeni geri bildirimi dahil olmak Uzere tim unsurlarda %100 olmustur. 2020'de oldugu gibi,
ogrencilerin dersten memnuniyeti tim unsurlarda tekrar %100 olmustur. Ayrica, "Sporda ilaclar"
dersini almayi tercih eden 6grenci sayisi 2020'de 13 iken 2021'de 22'ye yikselmistir.

Numune alma tekniklerine iliskin uygulamal egitim 6grenciler tarafindan iyi karsilanmistir. Egitim,
sporda doping kontrolU surecinin ne kadar ciddi oldugu konusunda 6grencilere gercek hayattan bir
firsat saglamistir. Ornek alma ilkelerinin ve sporcu haklarinin anlasiimasi, égrencilere adalet
konusunda bir fikir vermistir. Dopingle mucadele ekibinin sorumluluklarinin gézden gecirilmesi,
sporcularin secilmesinden yaptinmlarin uygulanmasina kadar UAE'deki dopingle mucadele
calismalarinin organizasyonunu ve sirecini tanimlamistir. Bu egitim, 6grencileri dopingle mucadele
misyonunu 6grenme ve uygulamaya koyma konusunda motive etmistir. Tim 06grenciler, izlenen spor
etkinliklerinde refakat¢i olmak icin UAE NADA tarafindan daha fazla egitim almak Uzere basvuruda
bulunmustur.

Bir grup o6grenci, UAE'deki vucut gelistirenlerin performans artirma tutumlarini arastirmistir.
Arastirma, vucut gelistirenlerin haksiz ve sagliksiz performans artirmaya karsi tutumlarini iyilestirmek
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icin bir miidahaleyi de icermektedir. Ogrenciler bulgularini UAE'deki en buyik uluslararasi eczacilik
konferanslarindan biri olan DUPHAT 2021'de sunmustur.®

Tartisma

UAE NADA ile ortaklik, eczane isglucunun dopingle mucadele cabalarinin gelistiriimesinde faydal
olmustur. Doping veya uygunsuz performans artisi, eczacilarin vicut gelistirenler ve sporcular
nedeniyle karsi karsiya kaldiklari bir sorundur. Akilci ila¢ kullaniminin bir temsilcisi olarak eczacilar,
rekabetci ve rekabet¢i olmayan sporlarda insanlarin saglik bakiminda hayati bir rol oynayabilir.
Dopingle mucadelenin ortak misyonuna ulasmak icin egitime paralel olarak daha fazla arastirma ve
savunuculuk c¢abasina ihtiyac vardir. GMU'nun UAE NADA ile ortakhd dopingle mucadeleyi
desteklemek agisindan ¢ok verimli olmustur.

Tesekkur
Basta Dr. Reema Alhosani olmak tzere Eczacilik Fakiltesi 6grencilerini egiten ve ders veren UAE NADA
yetkililerine tesekkur ederiz.
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Bir kadin futbol takimindaki 6grenci-sporcularin astim tedavisinde kullanilan inhalerleri paylastiklar
bildirildi. Bir eczacilik 6grencisi ve bir eczacilik bilimi profesérd, kisinin kendi receteli inhalerini
kullanmasinin ve bir takim arkadasiyla paylasmamasinin énemini tartisti. Ilaglarin  kimyasal
bilesimlerindeki farkliliklar ve benzersiz etki mekanizmalari sporcularla tartisildi. Sporcular, yanlis
inhaler kullanmanin sagliklarina zarar verebilecedi ve bir sporcunun sisteminde terapotik kullanim igin
istisna almamis bir kimyasalin bulunmasi halinde Ulusal Kolej Atletizm Birligi (NCAA) ile sorunlara yol
acabilecegdi konusunda uyarildi.

Giris

Bu vakanin en carpici yani, bir 6grenci sporcunun yanlislikla yasakli bir maddeyi almasi ya da sadece
egzersize bagli astim semptomlarini hafifletmek amaciyla bir takim arkadasinin yanlishkla yasakh bir
maddeyi almasina masum bir sekilde izin vermesidir. Dahasi, bu sorunun ¢6zumu oldukca basittir.
Ogrenci sporcular, bazi sporcularin kisa etkili ilaclara ihtiyac duyarken diger sporcularin farkl
inhalasyon ilaglarina ihtiya¢ duydugu aciklanarak inhaler cihazlarini paylasmamalar konusunda
egitilebilir. Ogrenciler, bu ilaclarin kimyasal olarak farkl olduklari ve benzer gérinimli cihazlarla
paketlenip verilmelerine ragmen vicutta ¢ok farkli islev gérdukleri konusunda daha fazla egitilebilirler.

Vaka sunumu

Bir kadin futbol takimindaki 6grenci sporcularin antrenman ve egzersizler sirasinda inhalerlerini yan
cizgide veya yedek kulUbesinde biraktiklari bildirilmistir. Bazen, bir sporcu egzersize bagli astimdan
kurtulmaya ihtiya¢ duydugunda ancak antrenmana veya calismaya kendi inhalerini getirmediginde, bir
takim arkadas! tarafindan getirilen inhaleri kullaniyordu. Soruna uygun bir ¢6zim gibi gérinse de
asagidaki endiseler mevcuttur:

e Receteliilaglarin paylasiimasi yasaktir.

o Inhalerler, cesitli etki mekanizmalarina sahip cok sayida farmasétik bilesen icerebilir. Bir takim
arkadasinin inhalerini kullanmak, sporcunun saglik hizmeti saglayicisi tarafindan kendisine
recete edilen ilacin aynisini aldi§ini garanti etmez. Yaygin inhalerler arasinda astimli hastalarda
bronkodilatasyonu kolaylastirmak icin kisa etkili beta2-agonistler (6rn. albuterol) veya astimla
iliskili enflamasyona yardimci olmak igin glukokortikoidler (6rn. budesonid) bulunur. Her iki
kimyasal bilesik kategorisi de NCAA yasakli madde listesinde bulunabilir. Hepsi olmasa da ¢cogu
ilag, basvurulmasi halinde tedavi amach kullanim istisnasi alabilir; ancak bir sporcunun
kendisine recete edilmeyen bir ilaci yanlislikla almasi durumunda, gerekli tedaviyi alamama,
solunum sikintisini daha da koétulestirme ve tedavi amach kullanim muafiyeti olmadan
sisteminde yasakl bir madde bulundurdugu icin NCAA politikasini ihlal etme potansiyeli vardir.

Tartisma

Sekiz kadin Ogrenci-sporcuya verilen anketin sonuglarinin bir 6zeti. Likert olcegini (1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katiimiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) kullanan
sporcular asagidaki sekilde yanit vermistir:

e Bu sunumu bilgilendirici ve anlasilir buldum (4,9).

e Performans artirict ilacin ne oldugunu simdi daha iyi anliyorum (5.0).

e Recetesiz albuterol inhalerleri NCAA tarafindan yasaklanmistir (3.6).

e Performans artirici ilaglar, takviyeler veya genel ilag kullanimi ile ilgili gelecekte yapilacak bir
tartismaya katilirim (4.4).
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e Eczacilik 8grencileri performans artirici ilaglar veya takviyelerle ilgili sorulari yanitlamak icin e-
posta veya c¢evrimici olarak rutin bir sekilde ulasilabilir olsaydi, bu kaynagi kullanirdim (3,9);
cogunluk aylik bir programin ideal olacagini belirtmistir.

Kadin futbol takimindaki 6grenci-sporculara sunum yapan eczacilik 6grencisi sunlari séyledi: "Kadin
futbol takimiyla yaptigimiz anketin sonuclarini inceledikten sonra ¢ok memnun oldum. Tim sporcular
sunumumdan sonra performans arttirici ilaglarin ne oldugunu daha iyi anladiklarini séylediler. Bunu
goérmek harikaydi ¢iinkd bu, sunumumun sadece veri toplamak icin bir arag¢ olarak hizmet etmedigi,
ayni zamanda sporculari 6nemli bir konuda egitmeye de yardimci oldugu anlamina geliyor. Egitim ve
hastalara danismanlik, eczacilarin basarmayr umduklari seyin bUyuk bir parcasidir. Bu firsat, eczane
ortaminda bulundugumda ve hastalara danismanlk yaptigimda, bilgileri onlarin anlayabilecegi kadar
acik bir sekilde aktardigimi bilmem konusunda bana guven verdi."

Tesekkir
Lloyd L. Gregory Eczacilik Okulu'na, Dr. Trevor Vanscoy'a, 2018 PharmD sinifina ve 6grenci-sporculara
tesekkur ederiz.
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Ozet

Sporculardan veya halktan gelen sporda ilag veya takviye kullanimi ile ilgili sorular, en giincel ve dogru
kaynaklari kullanma konusunda egitim almis sertifikali spor eczacilar tarafindan ele alinabilir. Klinik
vaka, spor eczacilarinin ele alabilecegi ilag ve takviyelerle ilgili tipik sorulara érnekler igerir.

Giris

Japonya'daki elit sporcular doping konusunda son derece bilinglidir ve kazara doping yapmaktan
kacinmak icin sertifikali spor eczacilarindan gerekli bilgileri alirlar. Spor eczacilarini bireysel olarak veya
spor dernekleri aracihgiyla ziyaret etmektedirler. Sporcular, sonuglari bagimsiz olarak
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yorumlamalarina yardimci olacak temel dopingle mucadele egitimi aldiktan sonra, yasakli doping
maddeleri icin bir arama uygulamasina erisebilirler. Bu, sporcularin bir Grinin yasakl maddeler icerip
icermedigini kontrol etmelerine yardimci olmak i¢in yararh bir aractir, ancak sonuglarin biraz
yorumlanmasi gerekir.

Tipik spor eczacisi faaliyeti, ilaclarla ilgili sorulara yanit vermeyi icerir. Bu vaka sunumunda, spor
eczacisinin sporcular icin ilag ve takviye sorularini yanitlamadaki degerini gdsterebilecek birkag soru
ornegi yer almaktadir.

Vaka sunumu

Bir kadin atletizm sporcusunun antrenériinden gelen soru

S: Sporcu antrenman sirasinda bacagini sakatladi. Uluslararasi bir yarismaya katilacak ve hizli bir
sekilde iyilesmesine yardimci olmak icin takviye kullanmayi distntyor. Kullanmayi planladigim
ardndn yasakh maddeler icerip icermedigini bilmek istiyorum.

C: Urdintin iceriginde yasakh maddeler bulunmamaktadir. Ancak, Griin hayvansal ve bitkisel kaynakli
hammaddeler kullandigi icin tamamen risksiz degildir.

Sonug: Oyuncular ve destek personeli Gruind kullanmanin gerekliligini tartisti ve kullanmayi kabul etti.

Bir Japon milli takim sporcusunun antrendriinden gelen soru

S: Sporcuda astim belirtileri vardi ve tibbi yardim istedi. Recete edilen ¢ ilacin yasakli maddeler
kapsamina girmediginden emin olmak istiyorum.

C: Recete edilen bir ilag yasakli bir madde icerdiginden, eczaci receteyi yazan doktordan bir ilaci baska
bir ilagla degistirmesini istemeyi énerdi. Eczaci ayrica sporcunun alabilecegi ilaclar hakkinda da bilgi
verdi.

Sonug: Sporcu, talep edilen randevuya kadar yasakli madde icermeyen sadece iki ilaci almistir.

Geng bir sporcunun annesinden gelen soru

S: Ilkokul 6grencisi olan oglumun performansi aniden artti ve biyik bir ulusal yarismaya katilmak
Uzere secildi. Genelde kullandigi ilaclarin veya takviyelerin kurallara aykiri olup olmadigini bilmek
istiyorum.

C: Spor eczacilari yasakh ilaglar listesini kontrol etti ve genellikle kullandigi ilaglarla ilgili herhangi bir
sorun olmadigini séyledi.

Sonug: Kendisi ve oglu dopingle mucadele bilgisinin dnemini anladilar ve duzenli olarak ilaglarini
sordular. Bundan sonra eczaci dizenli olarak ilaglarla ilgili sorular ald.

Genc erkek kano sporcusunun annesinin sorusu

S: COVID-19 asisi olabilir mi? Ates icin regetesiz ila¢ kullanabilir mi?

C: Asi olabilir. Bazi genel soguk alginhgr OTC ilaglar yasakh maddeler icerdiginden, OTC ilaglarindan
kacinilmalidir. Spor eczacisi ona yasakl madde listesi verdi ve parasetamol recete etmesini istemesi
veya sadece parasetamol iceren OTC Urunleri satin almasi icin doktora gérinmesini tavsiye etti.



Uluslararasi
Eczacilik
Federasyonu

Andries Bickerweg 5
2517 |P Lahey
Hollanda

T +31(0)7030219 70
F +31(0)70 302 19 99
fip@fip.org

Orijinal raporun bu cevirisi
urk Eczacilari Birligi
tarafindan hazirlanmistir.



