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Prezados
farmacéuticos.
Dou-vos as boas-vindas a
edi¢do de 2023 da
publicagdo oficial do Férum
Farmacéutico Africano
(APF), The African
Pharmacist e a Brisbane para
o0 81° Congresso Mundial da
| FIP.

8] Em primeiro lugar, gostaria
de felicitar o nosso
Presidente da APF, Dr.
Prosper Hiag, por ter sido eleito um dos Vice-Presidentes
do Bureau da FIP no Congresso da FIP realizado em
setembro de 2022 em Sevilha, Espanha. Parabéns ao Dr.
Apds sua nomeagao como Vice-Presidente do FIP Bureau,
tive a oportunidade de servir como Presidente Interino até
nossa proxima Assembleia Geral Anual, a ser realizada
durante o Congresso da FIP em Brisbane, Australia, em
setembro de 2023. Foi um prazer servir nesse capacidade
nesse interim.

Em segundo lugar, gostaria de estender as minhas sinceras
condoléncias a fraternidade farmacéutica e a familia do
falecido Sr. Dominique Jordan, falecido em agosto de
2023. Ele era nosso presidente e tinha uma grande visio
para a FIP. Ele era muito apaixonado pelo conceito “One
FIP” e pelo que ele representava. Ele era um farmacéutico
por exceléncia. Sua falta serd muito sentida por todos que
interagiram com ele. Que sua querida alma descanse em
paz.

O Foérum Farmacéutico Africano (APF), sendo um dos
foruns regionais da FIP, centra-se na pratica farmacéutica
na regido africana. A APF subscreve os objetivos de
desenvolvimento do FIP que destacam o facto de a
farmacia ser essencial para o acesso a satide, uma cadeia de
abastecimento segura e o uso responsavel de
medicamentos. Gostaria de apelar a todos os farmacéuticos
africanos para que facam parte desta visdo e plano de
ac¢do. A pandemia de COVID-19 lembrou a todos nés que
os tempos mudam e que a profissdo tem que mudar para
atender as demandas do cenario em mudanca. Esta
transformagdo ¢ bem apoiada pela FIP, seus Foruns e
Secdes, ¢ ¢ baseada na ciéncia e na educagdo no
desenvolvimento de um forga de trabalho da farmacia que
responda @ mudanga. A COVID-19 foi uma revelagao que
mostrou que a farmacia deve e pode adaptar-se ao cendrio
de praticas em mudanga e fornecer servigos de saude
essenciais a medida que avangamos em dire¢do a meta de
2030 para a cobertura universal de satde (UHC). Os

colegas

farmacéuticos podem dar grandes contribuigdes no
lutar contra doengas transmissiveis e néo
transmissiveis e impulsionar mudangas reais no
sentido de garantir o acesso aos cuidados para a nossa
abundante populagdo que procura cuidados de satde
em todo o continente. Gostaria também de apelar a
todas as associagdes farmacéuticas nacionais em todo
o continente para que trabalhem com a APF no sentido
de aumentar o dialogo de parceria, a compreensdo e a
actividade em toda a regido, permitindo assim que a
profissdo tenha um maior impacto na melhoria dos
servicos farmacéuticos e da satde, concentrando-se
em areas locais ou regionais distintas. precisa. Este € o
objectivo da APF e congratulo-me com todos nds para
trabalharmos juntos para alcang¢a-lo.

Gostaria de lembrar a todos os farmacéuticos, quer
aqui em Brisbane quer em casa, que celebrem a
profissio em grande estilo no Dia Mundial do
Farmacéutico de 2023. “Farmacia fortalecendo os
sistemas de satde” é o tema deste ano e esta dentro do
Congresso Mundial FIP para este ano. Recursos e
materiais promocionais estdo disponiveis no site da
FIP, www.fip.org

Para permitir que vocé maximize seu alcance durante o
dia. Por favor, comunique-se com oS seus
representantes no seu pais para partilhar relatorios das
suas atividades do WPD e outras atividades da sua
associagdo nacional com o Férum, para nos permitir
compilar um arquivo preciso das atividades em todo o
continente. Os seus relatdrios podem ser enviados por
e-mail para africanpharmaforum2018@gmail.com.
Desejo atodos um WPD2023 frutifero.

Os farmacéuticos estdo bem posicionados para
garantir o fortalecimento dos sistemas de satude. Os
objectivos de desenvolvimento sustentavel do FIP dao-
nos orientagdo neste sentido. Cada nagdo pode
priorizar os objetivos de desenvolvimento com base na
sua situacdo e necessidades. Acredito que todos tém
um papel a desempenhar, independentemente de onde
moramos ou da area de atuacéo.

Aproveite Brisbane e estamos ansiosos para receber
todos nos na AGM, bem como na Cidade do Cabo,
Africa do Sul, para o Congresso Mundial FIP2024.

Pharm. Jocelyn Chaibva (Mrs.)
APF Interim President
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DA MESA DO EDITOR

Muita coisa aconteceu no ano
passado. Para quem sabe da
APF, passamos boa parte do
ano parabenizando nosso
presidente, Dr. Prosper Hiag,
por sua eleicdo como um dos
vice-presidentes da FIP, feito
que finalmente aconteceu na
reunido do Conselho que
precedeu o 809 Congresso
Anual em Sevilha. Como prova do seu zelo em
representar os farmacéuticos africanos no cenario
global, ele jogou o chapéu para concorrer ao cargo
algumas vezes antes de finalmente emergir com
sucesso em Sevilha. Consequentemente, ele teve de
renunciar ao cargo de Presidente do nosso Férum,
especialmente quando foi eleito para servir,
naturalmente, devo acrescentar, como representante
do FIP para a regido africana. Seu competente vice,
Pharm. Jocelyn Chaibva, que serviu no Férum
anteriormente como Editora-Chefe, teve entao que
assumir o cargo de presidente interina enquanto nos
preparamos para eleger um presidente substantivo
em Brisbane. Foi divertido trabalhar com essas
diversas mudancas este ano.

Ao concluirmos os nossos diversos planos para
participar neste congresso, fomos confrontados com
atriste noticia do falecimento do presidente da FIP, Sr.
Dominique Jordan. Dominique foi um lider focado
que, através de sua visdo de um FIP mais estratégico
na prestacao de servigos farmacéuticos aprimorados
em todo o mundo, concebeu a no¢do de OneFIP, onde
todas as estruturas do FIP funcionam como uma
unica unidade, em vez de varios fragmentos e silos
através dos quais nds estavam operando até entdo.
Ele era um lider zeloso que sempre ouvia diferentes
opinides sobre todos os assuntos e usava essas
informacdes para chegar a passos praticos e viaveis.
Lembro-me de suas muitas reunides com a lideranca
dos varios féruns regionais enquanto abordavamos
asvarias questdes que cercam a estratégia OneFIP no
que dizrespeito aos Foruns. Estamos agorano final da
conclusdo da nova forma de trabalhar com relacao
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aos Foruns e todos estaremos doing Dominiques'
memoria um grande servigo ao completar esta
tarefa no menor tempo possivel. Adeus e boa noite,
nosso presidente.

No espirito da abordagem OneFIP, conseguimos
contactar algumas associagoes regionais adicionais
que até entdo ndo tinham feito parceria com a APF
para fornecerem os seus relatorios nacionais como
uma forma de comegarmos a conhecer-nos melhor.
Sei que, quando chegarmos as edigdes
subsequentes, teremos muito mais relatorios para
apresentar e poderemos até ser capazes de iniciar o
item adicional da agenda estratégica de ter mais de
uma publicagdo por ano. Quando os paises
reportam de forma consistente, sera dificil deixar
tudo apenas uma vez por ano e poderiamos passar a
ter boletins informativos mensais ou trimestrais
com o Journal reservados, como de costume, para o
Congresso da FIP. Também iniciamos a traducao
adicional da nossa Revista para incluir o portugués,
acomodando assim os paises africanos de lingua
inglesa, francesa e portuguesa na nossa lista de
leitura. Por favor, verifique o jornal APF de 2022
paraisso.

Em setembro deste ano, iniciamos os eventos
digitais da APF na Plataforma FIP. Isto ndo s6 ira
preencher a lacuna entre os congressos da FIP, mas
também servird como um meio de chegarmos a nés
mesmos, em vez de um workshop regional. Quando
formos capazes de planear e organizar um evento
regional, o evento digital continuara a ser um ponto
de encontro adicional para nos encontrarmos,
partilharmos ideias e experiéncias, bem como
aprendermos com cada uma delas. O conceito
farmacéutico 8 estrelas de professor, aluno e assim
por diante encontrara expressdo para nés por meio
desses eventos digitais. O tema do primeiro evento
digital foi 'Experiéncias de campo: Reinventando os
papéis dos Farmacéuticos na Africa P6s-COVID-19'.
Planejamos realizar um segundo antes do final
deste ano e pedimos que vocés mantenham seus
ouvidos virtuais abertos para o locutor. A nossa
préoxima paragem neste comboio sera a traducao
dos nossos eventos digitais em francés e portugués
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‘para permitir que toda a Africa beneficie de todos nos.
Embora tenha havido relatos de novas cepas de
COVID-19 e outras ameacgas globais catastrofes,
estamos felizes em poder fazer as malas para mais um
‘momento de enriquecimento e networking na
Australia. Houve tantos convites adicionais anexados
a este Congresso que estou procurando uma maneira
de me dividir em pelo menos quatro partes para
poder maximizar meu tempo la. Infelizmente, ndo €
‘possivel, por isso limitar-me-ei ao que posso fazer no
que diz respeito as sessdes, reunides e eventos
sociais. Teremos elei¢cdes para varios cargos no EXCO
da APF e como a nossa Constituicao determina que
apenas os paises que estejam financeiramente
‘atualizados com o seu compromisso com o Férum
poderdo nomear 0s seus membros para os cargos.
u u i
Esperamos e aqueles assim nomeados e
eventualmente eleitos tragam ideias inovadoras e um
novo zelo para elevar o Férum a um novo nivel de
| | F 1d

‘realizagﬁo e progresso.

‘Peguei a matéria de capa desta edicdo a partir de
submissoes feitas por alunos do meu departamento
de inteligéncia artificial e setor de satde. Sem duvida,
vocé aprenderd uma ou duas coisas com a historia
que abrirao seus olhos para aprender mais ou tirardo
suas ddvidas sobre algo em que acreditava antes. As
‘pegas de educa¢dao continuada também sao
cuidadosamente selecionadas para aumentar nosso
conhecimento sobre os beneficios do cacau e levar
um pouco mais longe nossa incursdo na tecnologia.
enha conosco nesta nova jornada de aprendizado e
descoberta.
\
Como habitualmente reiteramos, continuamos
‘ansiosos por que mais associa¢cdes regionais
‘informem o Forum sobre as suas actividades,
especialmente as suas conferéncias nacionais, para
permitir uma participacio adequada. Posso dizer
categoricamente que o Presidente da APF, com ou
sem o Secretario-Geral, participou nas ultimas cinco
ou mais conferéncias da Sociedade Farmacéutica da
Nigéria, uma vez que a Nigéria convida
consistentemente o exco da APF para a sua
conferéncia anual que se realiza em Novembro de
cada ano. Queremos poder fazer esta declaragao
‘categérica sobre outros paises nos préximos anos.
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‘Contribuig(")es para The African Pharmacist e
'convites para exco podem ser enviados diretamente
por e-mail para africajn
‘pharmaforumZO18@gmail.com e a linha de assunto
‘deve incluir Contribuicao para O Farmacéuti(‘:o
Africano ou Convite para Evento Anual, conforme o
caso, para facilitar o rastreamento da mensagem.
Permitam-me repetir que, como africanos e como
farmacéuticos em Africa, devemos responder quando
‘chamados a contribuir para as discussdes globaf's,
devemos celebrar as nossas vitorias a escala global e
'devemos chamar a atencao para areas especificas de
necessidade que sdo as nossas. prioridade em vez de
)aceitarmos cegamente tudo o que nos € imposto.|O
‘F()rum foi criado para garantir que as prioridadFs
regionais estdo na linha da frente até que solugoes
‘préticas sejam aplicadas e isso s6 sera possivel
'quando todos falarmos em conjunto. |

| |

‘Como sempre, esta edi¢do do Farmacéutico Africar‘lo
‘é embalada para sua diversao e enriquecimento. gs
varios relatorios dos paises sio acompanhados de
imagens que falam das diferentes actividades.
Também transportamos o comunicado da
Assembleia Geral Anual/Simposio Cientifico do
‘Colégio de Pos-Graduagdo de Farmacéuticos da Africa
Ocidental (WAPCP) e o nosso relatério do congresso
IFIP dos anos anteriores, que serve como um lembrete
interessante sobre os eventos, bem como fornece
detalhes para aqueles que ndo puderam comparecer.
‘Lembre-se que, como apenas estdo em produg%\o
versoes online do The African Pharmacist, pedimos-
The que visite o website da APF
|(www.africanpharmaforum.org) para descarregar a
'sua cOpia para o seu computador portatil, uma vez
que o ficheiro pesado produzido é geralmen‘te
‘demasiado pesado paratelemoveis. |

'Tenha um 6timo dia e desejo a vocé 6timos momentos
'lem Brisbane e depois. \

‘Dr. Arinola E.Joda FPSN, FPCPharm, MCPAN
+2348099157854
| |
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E PRESTAQAO DE CUIDADOS DE SAUDE

Oluwaseun D. Samuel, Mary N. Echem, Foluke A. Ayeni and Emmanuel N. Anyika
Departamento de Farmacia Clinica e Biofarmdacia, Faculdade de Farmacia,
Universidade de Lagos, Campus Idiaraba, Idiaraba, Lagos

INTRODUCAO

Inteligéncia é a capacidade de compreender, aprender
e fazer julgamentos com base na razdao (Cambridge
Dictionary). Alan Turing é considerado um dos
fundadores da IA, sendo o popular Teste de Turing
usado para examinar a capacidade de uma maquina
imitar o comportamento humano (Turing, 1950). No
entanto, John McCarthy deu a primeira definicdo oficial
de IA. Ele tentou descrevé-la como a ciéncia e a
engenharia de fabricagdo de maquinas inteligentes
(McCarthy, 1997). Esta definicdo tem sido
continuamente revista na sequéncia do crescente
desenvolvimento neste dominio. A IA abrange o uso de
computadores e métodos computacionais para
simular a inteligéncia humana (Howard, 2019) e é um
conceito multidisciplinar com base em logica,
engenharia da computacdo, estatistica e assim por
diante. Isso permite sua aplicagdo em diversos campos,
como medicina e saude, seguranca cibernética,
educacao, etc. De acordo com a International Business
Machines Corporation (IBM), a [IA é um campo que
combina ciéncia da computacdo e conjuntos de dados
robustos para permitir a resolucdo de problemas (IBM,
2023).Pode-se dizer que a inteligéncia artificial é uma
corrente de ciéncia ligada a um aprendizado de
maquina inteligente, principalmente programas de
computador inteligentes, que produzem resultados da
mesma forma que o processo de atengdo humana (Mak
et al, 2019). O método geralmente compreende a
obtencdo de dados, o desenvolvimento de sistemas
eficientes para a utilizacdo dos dados obtidos, a
ilustracdo de conclusdes especificas e autocorregoes e
ajustes adequados (Hassanzadeh et al., 2019).
Geralmente a inteligéncia artificial é usada para
aprendizado de maquina e para imitar as tarefas
cognitivas dos individuos. (Hassanzadeh etal., 2019).A
IA simula processos de inteligéncia humana usando
maquinas, particularmente sistemas de computador
(Burns, 2023) e inclui cinco técnicas principais:
aprendizado de maquina, redes neurais artificiais
(RNA), processamento de linguagem natural, visdo
computacional e imagem. processamento (Burns,
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2023).Além disso, a inteligéncia artificial (IA) pode
ser definida como uma area da engenharia e da
ciéncia associado a compreensao computacional do
que é conhecido como comportamento inteligente e
criacao de artefatos para exibir tal comportamento.
(Shapiro, 1992). Um matematico britanico chamado
Alan Turing em 1950 foi um dos fundadores da IA
Ple da ciéncia da computagdo moderna. Alan Turing
definiu o comportamento artificial em um
computador como a capacidade de um sistema
operar e atingir o nivel humano de desempenho em
tarefas cognitivas. Isso se tornou popular mais tarde
como teste de Turing. (Turing, 1950). Os programas
que permitem que os computadores funcionem de
maneira que fagcam os humanos parecerem
inteligentes sdao chamados de sistemas de
inteligéncia artificial. O conceito de “inteligéncia
artificial” é um termo amplo que inclui seis areas
principais: processamento de linguagem natural,
representacao de conhecimento, tirar conclusodes,
raciocinio automatizado, aprendizagem automatica,
visdo computacional e interacdo fisica (Howard,
2019). Estas seis areas constituem a base da IA Ble
das suas aplicagdes em varios campos. Tal como
outros campos, como a robodtica, a industria
automoével, as redes sociais, 0s jogos, os transportes e
a astronomia, o setor da saude foi significativamente
impactado pelo advento da IA BBna altima década. O
desenvolvimento da inteligéncia artificial médica
tem estado ligado ao desenvolvimento de programas
de inteligéncia artificial que se destinam a ajudar o
médico na formula¢do do diagnoéstico, na tomada de
decisdo terapéutica e na previsao do seu resultado.
Eles sdo projetados para auxiliar ou ajudar os
profissionais de saude na realizacdo de atividades
cotidianas, especialmente tarefas que dependem da
manipulacdo de dados e conhecimento. Esses
sistemas incluem redes neurais artificiais (RNAs),
computacdo evolutiva, sistemas especialistas difusos
e sistemas inteligentes hibridos.
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COMPONENTES DO SISTEMA DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Redes Neurais Artificiais (RNA)

ANN é a técnica de inteligéncia artificial mais popular
na medicina moderna, a julgar pelo volume de
publicagbes nas ultimas duas décadas (Steimann,
2001). As RNAs sao principalmente ferramentas
analiticas computacionais, inspiradas no sistema
nervoso biolégico do corpo. Eles consistem em redes
de processadores de computador altamente
interconectados, chamados neuronios, que sao
capazes de realizar calculos paralelos para
processamento de dados e representacdo de
conhecimento. Eles tém a capacidade de aprender com
exemplos histdéricos, lidar com informacdes
imprecisas, analisar dados nao lineares e generalizar
permitindo a aplica¢do, o que o torna uma ferramenta
importante e muito atrativa no campo da medicina.
Essas redes sdo compostas por camadas de neurénios
que incluem uma camada de entrada, uma ou mais
camadas intermediarias ou ocultas e uma camada de
saida totalmente conectadas entre si. Um exemplo de
uso de RNAs é a capacidade de agrupar e reconhecer
padroes de forma notavel, o que tem atraido cientistas
e pesquisadores que as utilizam na resolugao de
diferentes problemas clinicos. Por ser usado na analise
de imagens em radiologia e também em
histopatologia, também é usado na interpretagdo de
ambientes de terapia intensiva e na analise de formas
de onda. Stamey (1996) desenvolveu uma
classificacdo derivada de rede neural chamada indice
ProstAsure, que é usada para classificar prostrados
como benignos e malignos. Existem outros usos
cirurgicamente relevantes de aplica¢des diagnosticas
de RNAs que incluem dor abdominal, apendicite
(Personenetal., 1998), calculos retidos no ducto biliar
comum (Golub et al, 1998), glaucoma (Henson et al,,
1997) e dor nas costas. (Bounds etal., 1990).
Progndstico

O prognostico é muito importante no planejamento de
estratégias de tratamento direcionadas e no
acompanhamento. Os RNAs tém a capacidade de
explorar relagdes entre variaveis Blfle sdo adequados
para analisar dados complexos de cancer. Foi
observado que isso prevé a sobrevivéncia em
pacientes com cancer de mama e colorretal. (Burke et
al., 1998). Os beneficios para pacientes com cancer de
alto risco devido a identificacdo precisa podem
facilitar a terapia adjuvante agressiva, que pode curar
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adoencae prolongar asobrevida.

Computacdo Evolucionaria

Este é o termo basico para varios procedimentos
computacionais baseados em processos de evolucao
natural que imitam o mecanismo de sele¢dao natural e
sobrevivéncia do mais apto na resolucdo de
problemas reais. Algoritmos genéticos sdo
aplicagdes médicas que constituem o tipo de
computacdo evolutiva mais utilizado. (Holanda et al.,
1975). Eles funcionam criando muitas solugdes
aleatorias para o problema em questdo. As solugdes
que se agregam a populacdo sdo as melhores,
enquanto as inferiores sao erradicadas. Por exemplo:
um citologista que analisa uma amostra citolégica
para decidir se ela é maligna ou ndo, estd procurando
no espaco de todas as caracteristicas celulares
possiveis um conjunto de caracteristicas que lhe
permitam fornecer um diagnoéstico claro.

Sistemas Especialistas Fuzzy

Alégica difusa é a arte de raciocinar, pensar e inferir
que reconhece e faz uso do fenémeno da vida real de
que todas as coisas sdo uma questdao de grau. Isto
permite métodos de tratamento de dados que
permitem a ambiguidade e, como tal, sio adequados
para aplicacdes médicas. A l6gica difusa teve melhor
desempenho do que a andlise de regressao logistica
multipla no diagndstico de cancer de pulmao usando
perfis de marcadores tumorais (Schneider et al.,
2002). Isto foi explorado no diagndstico de leucemia
aguda (Belacelet al., 2001), cancer de mama (Sarkar
etal.,,2001) ede pancreas (Halm etal., 2000).
Sistemas Hibridos Inteligentes

Sdo redes neurais que estdo envolvidas
principalmente na aprendizagem, computagdo
evolutiva com busca e otimizagdo, enquanto a légica
fuzzy se preocupa com a imprecisao. Todas as trés
tecnologias tém uma vantagem quando combinadas
para produzir sistemas hibridos inteligentes que
podem funcionar de forma complementar. Mais uma
vez,aaplicacdo de sistemas inteligentes hibridos tem
sido explorada em diversos cenarios clinicos.
Exemplos sdo o diagndstico de cancer de mama
(Pena-reyesetal.,, 1999), estenose da artéria
coronaria (Sztanderaetal., 1996).

CLASSIFICACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A TA pode ser classificada de duas maneiras
diferentes: de acordo com o calibre e a sua presenga.
De acordo com sua capacidade, a IA pode ser
categorizada como:



O ””u, The

AP’

P

1, A
borg ™

Mcan
armacl S‘ﬂﬁ

Le Pharmacien Africain

i) Inteligéncia Artificial Estreita (ANI) ou IA
Fraca: Executa uma tarefa de alcance estreito,
ou seja, identificacdo facial, dirigir um carro,
praticar xadrez, sinalizacdo de transito, etc.

ii) Inteligéncia Geral Artificial (AGI) ou IA Forte:

Realiza todas as coisas como humanos e

também é conhecida como IA de nivel humano.

Pode simplificar as habilidades intelectuais

humanas e é capaz de realizar tarefas

desconhecidas.

Superinteligéncia Artificial (ASI): E mais

inteligente que os humanos e tem muito mais

atividade que os humanos em desenho,
matematica, espaco, etc.

Assim, alA é dividida em IA Forte e IA Fraca (Wang e Siau,

2019).

A 1A fraca ou restrita lida com tarefas especificas, como

Siri da Apple, Leo do United Bank of Africa, Alexa da

Amazon, etc. Esta é atualmente a principal aplicagdo da

IA. A IA forte, por outro lado, (e a superinteligéncia

artificial) estd atualmente em andamento, capaz de

desenvolver e simular multiplas tarefas complexas
semelhantes ao comportamento humano, como possuir

emocoOes e sentimentos (Wang e Siau, 2019; Karger e

Kureljusi, 2022 ). No entanto, os especialistas em [A

presumem que isso levaria anos ou talvez nunca

acontecesse. Espera-se que o advento de uma IA forte
gereimplicacdes éticas e legais significativas.

Os avangos recentes em IA incluem suas aplicagdes em

algoritmos de aprendizado de maquina, chatbots,

tecnologia de imagem e o advento de assistentes virtuais

como Siri, Alexa, etc. Talvez o mais perturbador seja a

recente introducdo do ChatGPT pela OpenAl, que usa IA

para responder fornecer respostas sobre diversos
assuntos usando informacdes coletadas na web. Isto
atraiu atencao global significativa. O setor de saude se
beneficiou significativamente do impacto da IA EBEno
século passado. Uma das primeiras aplicagdes da IA

B@foi em 1976 por Gunn, que explorou o uso da analise

computacional para diagnosticar dor abdominal (Gunn,

1976). As redes neurais artificiais (RNA) sdao uma das

técnicas de [A mais aplicadas no setor de saude e tém sido

amplamente aplicadas na interpretacdo de sinais em

eletrocardiogramas e encefalogramas no diagnoéstico e

progndstico do cancer (Renganathan, 2019). No entanto,

tal como acontece com a maioria dos desenvolvimentos
disruptivos, existem pros e contras da inovagao. Tal como
se viu com a utiliza¢do da tecnologia, a aplicabilidade da

iif)
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A BRdeixou um medo persistente sobre o risco de
ser mais esperto que os humanos e de erradicar os
empregos dos profissionais.

APLICACOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
SAUDE

Aplicagdes na prestagdo de cuidados de saude

A aplicacdo da inteligéncia artificial pode ser
percebida no diagnéstico, monitoramento,
previsao da doenca e no desenvolvimento de novos
medicamentos. Algumas aplica¢des especificas de
[Anaareadasaudeincluem:

Sintese de informagdes

A aplicabilidade da IA BIlna medicina e nos
cuidados de saude baseia-se em grande parte na
sua capacidade de sintetizar e tirar conclusoes
rapidamente a partir de grandes conjuntos de
dados que os médicos, institutos de investigacao e
hospitais ndo conseguem reunir num curto espago
de tempo (Mintz e Brodie, 2019). Com a introducao
de dispositivos portateis inteligentes e de registos
de saude eletronicos, os dados de saude e
comportamentais estdo disponiveis em
quantidades imensamente significativas que
podem ser utilizados na tomada de decisdes sobre
padroes de estilo de vida associados a doengas
especificas e podem melhorar a saide humana a
longo prazo. A IA é adequada para armazenar,
filtrar e analisar esses grandes dados.

Redes neurais artificiais

Este subconjunto de IA é talvez o mais amplamente
aplicado na medicina e na satide. RNA é um modelo
computacional que simula a rede neural biologica
composta por uma rede de neurénios que passam
informagdes por todo o corpo (Regnanathan,
2019). Os modelos de RNA podem prever uma
inter-relacdo complexa entre modelos. Inclui
camadas de entrada, ocultas e de saida
(Regnanathan, 2019).

Geragdo de dados clinicos

Técnicas de IA tém sido usadas para rastrear,
auxiliar no diagndstico e prever o prognostico de
pacientes com doengas cronicas como o cancer. Isto
é possivel através de dados clinicos gerados a partir
de registos médicos eletrénicos e de grandes
conjuntos de resultados de investigacdes clinicas
(Jiang et al., 2017). Os dados clinicos sao
convertidos em dados estruturados legiveis por
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maquina usando um ramo da IA BEBchamado
processamento de linguagem natural (Karakiilah et al.,
2014). Esses dados legiveis por maquina tornam-se a
entrada no aprendizado de maquina, outro subconjunto
de IA que converte e armazena essas informacgoes para
triagem, previsdo de diagnéstico e tratamento
apropriado (Jiangetal., 2017).

Sistemas automatizados de agendamento (reserva)

A IA esta sendo usada para economizar o tempo dos
profissionais de saude, agendando consultas por meio
de sistemas de agendamento automotivo.

Cirurgias assistidas por robos

Com a introdugdao do Sistema Cirdrgico da Vinci®
(Intuitive Surgical Inc., Sunnyvale, CA, EUA), o escopo da
realizagdo da maioria das cirurgias minimamente
invasivas mudou drasticamente. As cirurgias assistidas
por robd (RAS) estdo agora sendo utilizadas como
padrdao ouro de tratamento para varias condi¢coes
urolégicas, como urolitiase, cancer de prdstata,
obstrucdo da prdstata, etc. (Pal e Koupparis, 2018). As
vantagens do RAS incluem maior destreza e precisao,
maior amplitude de movimento, visdo tridimensional,
sangramento reduzido, taxa de recuperacdo mais
rapida e controle da cimera do cirurgido primario (Pal e
Koupparis, 2018) (Figura 1).

Sequenciamento do genoma

Este é um empreendimento amplo que se acredita
permitir aos cientistas inspecionar a etiologia de varias
doencas. No entanto, ndo podemos prever a quantidade
de dados que processaremos para obter os dados uteis
necessarios para isso. O aprendizado de maquina e o
hardware tém se mostrado tUteis nesse sentido para
ajudar na obtencdo de dados com suporte de
computador e acelerar a pesquisa. Devido a
esta pesquisa, descobriu-se agora que as
causas das doengas nao se devem a mutagao
de um Unico gene, mas envolvem varios
genes, bem como sua interagdao. A
sequencia¢do do genoma é muito importante
na detec¢do precoce de doencas, testes pré-
natais nao invasivos, infertilidade, testes de
saude mental, redistribuicdo de clusters e
previsdo de terapia genética. O
sequenciamento de um genoma no passado
geralmente durava dias, mas agora pode ser
significativamente reduzido. A principal
vantagem da inteligéncia artificial é o uso
médico. Geralmente, os médicos podem

THE AFRICAN PHARMACIST 11

C ittt dbinti

acessar a condicdo e o farmacéutico pode analisar
os efeitos adversos dos medicamentos e outros
riscos a saude associados a medicacio com
programas artificiais. Por exemplo, cirurgides
estagiarios podem coletar informag¢des de
programas como varios simuladores de cirurgia
artificial (simula¢des gastrointestinais, simulacao
cerebral, simulag¢des cardiacas, etc.)

Previsdo de surto epidémico

O uso da inteligéncia artificial pode permitir que os
profissionais de satide publica estudem o histérico
de surtos epidémicos usando varios recursos,
incluindo atividades nas redes sociais, para prever
a origem e o momento em que uma epidemia pode
afetar uma determinada populagdo com precisao
precisa.

Outrasaplicagéesincluem:

Assistentes virtuais de satide

Agendamento automatizado de tarefas

Aplicagdes em Farmacia

A inteligéncia artificial também esta impactando
especificamente a pratica farmacéutica. Desde a
forma como novos produtos sdo identificados e
desenvolvidos até aos resultados ideais no uso de
medicamentos pelos pacientes, a IA oferece novas
formas de trabalhar.

Pesquisar

A pesquisa de medicamentos evoluiu de tentativa e
erro com produtos naturais para triagem de alto
rendimento de milhares de potenciais compostos
de medicamentos usando IA (Karger e Kureljusi,
2022).0uso de IA na descoberta de medicamentos
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Figure 1: Representation of a robot-assisted surgery
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¢ um grande mercado, com grandes empresas
farmacéuticas implantando seu uso para descobrir
novos compostos de medicamentos. A IA na pesquisa
envolve o uso de aprendizado de maquina (maquinas
de vetores de suporte), RNA e aprendizado profundo
(Karger e Kureljusi, 2022). A aprendizagem profunda
tem sido usada para prever as propriedades
farmacoldégicas de compostos medicamentosos e
sugere provaveis BEnovos compostos antibiéticos
(Aliperetal., 2016; Stokes et al., 2020). Juntamente com
plataformas de IA, como AiCure®, a IA é usada para
prever pacientes-alvo a serem inscritos em ensaios
clinicos e prever o comportamento dos pacientes.
Espera-se que isso reduza significativamente o tempo
parao processo de descoberta de medicamentos.
Adesdo a medicagdo

O tUnico objectivo dos medicamentos é tratar doencas,
mas sem uma forma e frequéncia adequadas de toma
dos medicamentos, o sucesso da terapia é quase
impossivel. Novas inovagbes em tecnologia foram
introduzidas para monitorar a terapia. Doencas
cronicas como diabetes e hipertensdo que nao
apresentam sintomas claros exigiriam inovagdes como
esta para garantir que os pacientes ndo saltem doses
dos seus medicamentos. A adesdo inadequada é uma
das principais causas de doengas cronicas nao
controladas. Para combater este desafio, a inteligéncia
artificial é agora utilizada para desenvolver um modelo
de adesdo para ajustar a comunica¢do de mensagens de
texto aos pacientes. Em 2018, um estudo realizado pela
Agéncia de Pesquisa e Qualidade em Saude mostrou
adesao de dois grupos onde o primeiro grupo era o
controle e os entrevistados aplicavam um
medicamento do frasco que deveria registrar data e
hora de abertura. O segundo grupo fez com que os
entrevistados usassem a mesma garrafa e sistema de
lembrete por SMS, pois o SMS tinha conteudo
motivacional e frequéncia de mensagens ajustadas
usando algoritmos de IA. O resultado mostrou que a
adesao do grupo investigado melhorou
significativamente ao longo de 3 meses em comparacgao
comado grupo controle. (AHRQ, 2018).

Uma plataforma de IA (AiCure®, Nova York, NY) foi
criada para compreender o comportamento do
paciente e monitorar remotamente a adesdo do
paciente durante os ensaios clinicos (AiCure, 2023).
Esta plataforma foi utilizada para monitorar e
aumentar a adesdo em pacientes que recebem

anticoagulantes orais diretos (Labovitz et al,
2017). No estudo, a plataforma de IA foi utilizada
para automatizar a terapia observada diretamente
por meio de lembretes, confirmando visualmente a
ingestao de medicamentos nos smartphones dos
pacientes e enviando as informagdes para um
servidor (Figura 2). A adesdao dos pacientes
aumentou 67%, o que também foi confirmado pela
amostragem de plasma. Plataformas de IA
semelhantes podem ser aplicadas para
compreender o comportamento do paciente e
melhoraraadesao ao tratamento.

Melhoria dosresultados do tratamento

O uso de verificadores de interacao
medicamentosa como MedScape, iFacts e Micro-
Medex, a adogdo do uso de registros eletronicos de
saude e servidores baseados em IA que podem
detectar erros nas doses de medicamentos e nas
interacdes medicamentosas ajudariam a melhorar
significativamente os resultados do tratamento.
Em 2019, Adebayo Alonge, fundador da RxAll,
recebeu o prémio Hello Tomorrow Global
Challenge por seu scanner portatil hiperespectral
baseado em IA (RxScanner) que detecta
medicamentos falsificados (Yale, 2019).

Reacées adversas a medicamentos

Um evento adverso pode ser definido como
qualquer lesdo resultante de intervencao médica
relacionada a um medicamento" (Donaldson et al.,
2000). A maioria dos eventos adversos sao
evitaveis [Bfe estdo ligados a erro humano,
informagdes inadequadas e tempo para analisar
grandes quantidades de dados. (Syrowatkaet al.,
2022).A programacao de préximo nivel (PNL), um
componente da IA, tem sido utilizada para
vasculhar grandes conjuntos de dados, incluindo
registros de saude, artigos de periodicos e
apresentacdes abstratas para combinar eventos
adversos e seguranca de medicamentos (Wong et
al., 2018). Isso levou ao desenvolvimento de varias
estruturas de PNL que fornecem informacgdes
facilmente acessiveis sobre eventos adversos,
economizando tempo dos médicos e auxiliando na
tomada de decisdes (Tang et al.,, 2019). A maioria
dos hospitais nos EUA e no Reino Unido usar esses
aplicativos de IA para rastrear eventos adversos e
doses apropriadas de medicamentos durante a
prescrigdo e dispensacao.
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' Descoberta e desenvolvimento de medicamentos

Na descoberta preliminar de medicamentos (ou seja,
‘nos estagios iniciais), o uso do aprendizado de
maquina comec¢a desde a triagem inicial dos
‘medicamentos até a taxa de sucesso prevista.
'Recentemente, a inteligéncia artificial tornou-se uma
|parte muito importante da industria farmacéutica para
‘aplica(;()es uteis em vastos campos técnicos e de
investigacdo (Duch et al, 2004). O surgimento de
‘ideias na aceitacdo das aplicagdes da inteligéncia
|artificial na pratica farmacéutica inclui formulagdes de
/medicamentos, descoberta de medicamentos,
‘sequenciamento do genoma, bem como outras
aplicag¢des de saude. (Jiang et al 2017). A utilizacdo de
'sistemas de inteligéncia artificial também possibilita a
'previsio de respostas in vivo, pardmetros
/farmacocinéticos da terapéutica e dosagem adequada.
‘(Gobburuetal 1996).

Projeto de Medicamentos

A inteligéncia artificial também pode ser aplicada
farmaceuticamente no design de medicamentos. Isto
'pode ser realizado monitorando a interagdo dos
‘modelos 3D de moléculas e locais alvo (receptores e
enzimas) que podem entdo ser usados [BBpara
‘representar a terapia. Na verdade, isso é alcan¢ado
com base no padrdo de histéria comportamental das
imoléculas. Como a inteligéncia artificial tenta
‘reconhecer imagens a partir da inspecdo de exemplos
de outras imagens, ela gera potenciais firmacos com
'base no comportamento da molécula em sua base
lestrutural. Diferentes empresas envolvidas na
\programacdo de medicamentos, em colabora¢do com
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Figure 2: Application of Al (AiCure®) i m virtually assessing adherence to
direct anticoagulant therapy (Labovitz et al., 2017).

cientistas, criaram um algoritmo que descobre uma
interacdo entre o amplo sistema bioldgico e os
medicamentos, que se restringe a grupos menores
de atividades. Ele ressalta que o teste de milhdes de
casos faz previsdes extremamente precisas de
interacoes. Esta é a chave para garantir o sucesso do
desenvolvimento de medicamentos porque 4
inteligéncia artificial pode analisar todas as
combinagcdes possiveis mais rapidamente e
restringir as agoes possiveis. |
Testes clinicos |
Os ensaios clinicos sdo processos de longo prazo e
de realizagdo muito cara, e a aprendlzagerq
automatica tem varias aplicagdes potenciais uteis
para ajudar a organizar ensaios clinicos. A
aplicacdo de andlise preditiva na identificacdo de
candidatos para ensaios clinicos, bem como na
localizagdo do tamanho de amostra perfeito par
melhorar a eficiéncia, ajustando as diferencas nos
locais de recrutamento dos pacientes e usando
dados médicos eletronicos para reduzir erros de
dados. Essa redu¢do no erro pode levar a testes
mais economicos. O aprendizado de maquina pod
ser usado no monitoramento remoto em ensaios
clinicos e no acesso a dados em tempo real para‘
aumentar a seguranc¢a das informacgdes sobre
medicamentos e pacientes; por exemplo, observay
sinais biologicos e outros sinais de lesdao ou morteW
dos participantes. (Fagella,2019)

Formulacao de Preparagdes Farmacéuticas |
A aplicagdo de redes neurais como uma das
tecnologias de inteligéncia artificial é uma
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| abordagem moderna para resolver problemas
complexos de formulagdo de preparagodes
farmacéuticas. A utilizacdo da RNA na formulagao de
' preparagdes farmacéuticas se deve as suas vantagens
como a ndo linearidade e a capacidade de modelar e

otimizar com um pequeno numero de experimentos.

As RNA tém sido aplicadas com sucesso na concep¢ao
'de composicdes de preparagdes farmacéuticas,
'otimizando processos de produgdo, prevendo a
iestabilidade de preparagdes farmacéuticas,

fornecendo e controlando a qualidade, testando in
vitro a taxa de liberacao da substancia ativa da forma

farmacéutica e correlacdo in vitro / in vivo . Com
|pacotes de software mais recentes, a aplicacdo de
'RNA na concep¢do e desenvolvimento de novas

preparagdes farmacéuticas também esta prevista e é
simples na avaliacdo da estabilidade, seguranca e

'eficiéncia, reduzindo simultaneamente custos (Ibric
|etal.,2007).
| Aplicagdes especificas em farmacia hospitalar

Existem diversas aplicagdes da inteligéncia artificial
na pratica farmacéutica hospitalar. Isso envolve a

lorganizacio de formas farmacéuticas para pacientes
|individualizados, politicas de tratamento e selecdo de
‘VlaS de administracdo adequadas ou disponiveis.

(Jiangetal., 2017).Suas aplicagdes sdo vistas a seguir:

1.
|

| 0
quase
raio-
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deteccdo
al,, 2019).
'melhorara

Manutencao de prontudrios: ha manutengao de
prontuarios de paciéncia que se feita
manualmente é uma tarefa complicada. A coleta,
rastreamento e armazenamento de dados sdo
facilitados pela implementagdo do sistema de
inteligéncia artificial. Por exemplo, o projeto de
saude mental profunda do Google, que ajuda a
trazer registros médicos em um curto espacgo de
tempo.
Auxilio em tarefas repetitivas: a tecnologia de
inteligéncia artificial também auxilia em algumas
tarefas repetitivas, como exame de ECO, ECG,
imagens de RAIO X, radiologia etc., para
de disturbios e doengas (Manikiran et
Uma startup médica é necessaria para
condicdo do paciente, combinando
aprendizagem profunda com dados médicos.
aprendizado profundo pode ser usado para
todos os tipos de analises de imagem, como
x, ECO, ECG e tomografia computadorizada.

Mcan

3.
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|
Elaboracdo de planos de tratamento:

tecnologia de inteligéncia artificial é eficiente no
gerenciamento de planos de tratamento
eficazes. (Manikiran et al., 2019). Quando um

paciente estd em estado critico, a inteligéncia

artificial é muito util para controlar a seleca

do plano de tratamento adequado. Todos os dados,

4.

5.

desde historico do paciente, medlcagao‘,
relatorios de achados laboratoriais, etc., sio
considerados na elaboragdo do plano de
tratamento sugerido pelo programa. |

Apoio a satde e resisténcia medicamentosa: Ha
alguns anos o uso da inteligéncia artificial é
reconhecido como eficiente nos servigos de
apoio a sadde e na assisténcia medicamentosa.
(Jiang etal., 2017). Por exemplo, pode ser criad
uma enfermeira virtual com voz agradavel e
rosto cordial que tem como objetivo ajudar os
pacientes a orientar o tratamento dos paciente%,
bem como apoia-los com doengas cronicas entre
as consultas médicas. Isso é visto no Ai cure que
um aplicativo na webcam dos smartphones
existentes, que monitora os pacientes e o0s
auxiliano controle de suas condigdes. |
A inteligéncia artificial ajuda as pessoas no
sistema de saude: estes programas sdo capaze
de recolher e comparar os dados de algoritmos
de consciéncia social. (Jiangetal,, 2017). Hduma
ampla gama de informacgdes registradas n
sistema de saide que envolvem o histérico
médico dos pacientes, juntamente com
historico de tratamento dos pacientes e também
seu historico desde o nascimento, bem como
suas escolhas de estilo de vida. |
Aplicacdes especificas na industria
farmacéutica

A inteligéncia artificial ajudou nos avancos
tecnoldgicos da industria, acelerando processos
inovadores. A inteligéncia artificial pode ser d
grande ajuda no processamento de dados e na
apresentacdo de resultados que auxiliem na
tomada de decisdes, economizando esforco
humano, tempo, dinheiro, como tal salvand(P
vidas. (Zhang et al, 2014). a seguir estdo a
maneiras pelas quais a inteligéncia artificial Z
usada na industria farmacéutica.
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‘1. Reposicionamento de medicamentos - A
inteligéncia artificial é util na identificacdo dos
' melhores pontos de partida moleculares
\ disponiveis para reiniciar um projeto com o
. redirecionamento de um medicamento ou
| combinagao conhecida para testar se ele pode
tratar outra doeng¢a relacionada ou nao
| relacionada com base em seus alvos, dados
| gendmicos. impressdo digital ou mecanismo de
‘ acdo. (Yussupovaetal., 2016)
‘2. Identificacdo de indicagbes alternativas - Ao
estudar dados relativos as indicagoes de
' medicamentos e classifica-los quanto a qualidade
| e relevancia, o farmacéutico conhecera novas
indicagcdes promissoras para uma determinada
|
classe de inibidores e as publicara para pesquisas
\
e ensaios. (Roff, 2017)
3. Epidemias de drogas - A utilizacdo da inteligéncia
| artificial pode permitir aos farmacéuticos
identificar o uso excessivo e o abuso de drogas e
|
outras substancias que podem levar ao inicio de
|
actividades de controlo num periodo mais curto
0 )
| do que ocorreria naturalmente. Por exemplo, o
| rastreio do uso excessivo de xaropes para a tosse
utilizando IA teria permitido o problema do abuso
|
destes agentes num periodo muito mais curto do
| que quando finalmente se tornou uma questdo
| nacional na Nigéria.
\ Além disso, a inteligéncia artificial pode ser usada
| para
Personalize o tratamento para os pacientesAjude
| a construir novas ferramentas para auxiliar no
\ diagnostico e tratamento.
\

| OUTRAS PERSPECTIVAS DA IA NA SAUDE
Medicina de precisdo
'Com o crescente desenvolvimento da IA, espera-se
'que a aplicabilidade da IA BEno uso de informagdes
/individualizadas do paciente (com base no historico
‘genémico, social, médico e de medicagdo) para
auxiliar na tomada de decisdes clinicas aumente
| significativamente.
|Descobertade drogas
Espera-se que a IA encurte ainda mais
significativamente o processo de descoberta de
‘medicamentos. Espera-se também que aumente o
' nimero de novos medicamentos.

|
IMPLICACOES

Tal como acontece com os avangos tecnolégicos‘
anteriores, existe um medo crescente de que 0$
humanos percam empregos para as maquinas. A
perda de empregos devido a tecnologia é referida
como “desemprego tecnologico” (Peters, 2017), ta}
como foi observado com datilégrafos e operadores
de elevador. O rapido avango na IA deixou individuos
e até profissionais questionando a seguranca de
seus empregos. Atualmente, a maioria destas
preocupacgdes sdo consideradas em grande part
hipotéticas (Bajorath, 2022). Conforme cunhado
pela American Medical Association, 'inteligéncié
aumentada’' refere-se as "capacidades aprimoradas
de tomada de decisdo clinica humana quando
combinadas com esses métodos e sistema
computacionais”. (AMA, 2018) que é um estad
desejado que combina o melhor do humano e da
maquina. A andlise rapida e precisa da grande
quantidade de dados que pode ser gerada com IA
para tomar decisdes clinicas precisas pode ser
utilizada para reduzir o risco de erros associados
prescricdo. Esta utilidade da IA BEEfoi adotada em
| varios hospitais e farmacias comunitarias nos EUA,
| Canada e Reino Unido. |
Além disso, conforme afirmado pela Sociedade
| Americana de Farmacéuticos do Sistema de Satd
| (ASHP), aintegracdo da IA BlBInos cuidados de satide
| visa principalmente melhorar os resultados do
 tratamento para os pacientes (Oddis, 2019)‘.
Encarar isto como o objectivo global reduziria os
receios e ameacgas de ser ultrapassado pela IA e
abriria os farmacéuticos a formas criativas de serem
pioneiros na utilizacdo da IA ElZna descoberta de
medicamentos e na pratica farmacéutica clinica.
papel do farmacéutico é principalmente utilizar as
plataformas, produtos e sistemas fornecidos pela 1A
para melhorar a tomada de decisdes, comunicar
com os pacientes e incentivar a adesdo, a fim de
garantir resultados ideais para cada pacient?

|
\
\
\
\
|
|
individual. ‘
\
\
|
|
|
\
\

CONCLUSAO |
Em resumo, a IA estd a mudar rapidamente o status
quo em praticamente todos os dominios, incluind
os cuidados de saude. Existem mais aplicacdes d
inteligéncia artificial no diagnéstico e tratamento
|
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‘médico com o aumento da tecnologia que tem

promovido um melhor diagnostico e tratamento de
‘doen(;as em pacientes, bem como no ensino médico.
| Oferece insights gerados a partir de dados do mundo
'real para fornecer informag¢des mais precisas sobre
08 pacientes e os resultados esperados. Como
resultado da IA, o desenho de novas hipoteses,
‘estratégias, previsdes e analises de varios fatores
|associados pode ser facilmente feito a um custo geral
'mais barato e em muito menos tempo.A medida que o
/campo continua a surgir, o farmacéutico 10 estrelas
deve estar consciente, adaptavel e flexivel as
| mudangas de fungdes e focado em como a [A pode ser
ladaptada e adotada para aumentar a adesao,
joportunidades para descoberta de medicamentos,
precisao medicamento, dosagem apropriada e
‘redugéo de erros de prescricdo. Isto ajudara a
| garantir a relevancia continua dos farmacéuticos na
| prestacdo de cuidados de saude a nivel mundial.
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PREPARATIVOS PARA FIP 2024 NA CIDADE DO CABO, AFRICA DO SUL

\
Introducio:

E com grande entusiasmo que a Africa do Sul pode
finalmente contar os dias para o Congresso Mundial
FIP de 2024, que tera lugar na Cidade do Cabo, Africa
‘do Sul,em Setembro de 2024.

O organizador:

‘O Congresso Mundial da FIP é organizado pela prépria
FIP sob a lideranca da Diretora do Congresso e COO,
Carola van der Hoeff. A FIP assume a lideranca de toda
a logistica, programa, palestrantes, publicidade,
marketing, reservas de locais, eventos sociais e
‘convites a cada dois anos. A FIP também assume total
responsabilidade por todas as despesas associadas ao
congresso.

ﬁ FIP também conta com a organizagdo membro, PSSA,
Para apoio e orientacdo em termos de compreensao da

\
cultura e formas de trabalho locais, e para garantii

que altos funcionarios nacionais, como o Ministr
da Satide ou o DG, participem na ceriménia de
abertura. APSSA ndo é, portanto, a organizadora do
evento e, como tal, nenhum comité organizadoq'
planejard ou executara quaisquer atividades e
nome da PSSA ou da FIP. A filial da Provincia d
Cabo Ocidental apoiara o Escritério Nacional do
PSSA nesta tarefa de apoiar a FIP, uma vez que é a
filial local nolocal do evento. |
Asdatas:

O Congresso Mundial FIP 2024 acontecera dé
domingo, 12 a quinta-feira, 5 de setembro de 2024
Uma analise detalhada do programa académico
preliminar, para seu planejamento, é a seguinte.

lém do programa académico, existem outros
potenciais simposios pré e pos-congresso que poderao
ter lugar no sabado (31 de Agosto) ou quinta-feira (5
de Setembro) em diferentes atracgdes turisticas de
M/estern Cape, Africa do Sul e do continente africano. A

articipacdo nesses pré ou poés-Simpdsios
normalmente tem um custo adicional e é necessaria
ﬁnscri(;éo separada. Estes passeios sdo organizados
exclusivamente pela PSSA.
Ha também uma série de eventos sociais para manter
em seu planejamento e orcamento. A recep¢do de
Lboas-vindas no domingo a noite esta incluida na sua
taxa de inscricdo como delegado e, portanto, a
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|
| Morning Lunch time A fternoon |
| \ |
| Sunday 1 Septemb Sess(@on: Pharma| 15h00: Opening ceremo |
in South A fri
m " o 17h00: Welcome recept
| \ |
and opening of exhibitio
\ 1 |
Monda Plenary session Lunchtime Breakaway sessions
| y Yy Yy |
Septemb . i .
| cptember Breakaway session symﬁ)osmm Plenaryession |
| TuesdayXPeptembei Plenary session Lunchtime Breakaway sessions |
‘ Breakaway session syml‘)osmm Plenaryession ‘
\ Wednesday4 Plenary session Lunc¢htime Breakawaysessions \
Septemb i
| cptember Breakaway session symP051um Plenaryession |
| Thursda Professional tours to phdrmaciephadmacy museum (organized b] |
y y g
‘ September Cape Western Province ﬁranch of PSSA) ‘
|

participacdo é gratuita (altamente recomendado).

Além disso, existem alguns outros eventos sociais

nos quais vocé pode optar por se inscrever. Esses!

eventos ndo sao obrigatdrios, cabendo a vocé|

optar por comparecer ou ndo.

- Jantares de sec¢do na segunda-feira, 2 de
setembro, a partir das 20h00 |
FIP Fun Run na terga-feira, 3 de setembro: De
manha cedo havera uma divertida corrida (oul/
caminhada) de 5 km para os interessados Blfe,
todas as taxas de entrada serdo doadas a
Fundacao FIP.
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. Grupo Farmacéutico em Inicio de Carreira ' Assim que o tema for anunciado, o Grupo de
(ECPG, anteriormente conhecido como YPG) anoite ' Desenvolvimento do Programa do Congresso FIP!
na terca-feira, 3 de setembro: um evento de rede |(CPDG) comecaraa preparar o layout do programa|
para todos os jovens farmacéuticos e cientistas |e convocara propostas de sessdes das estruturas,
farmacéuticos, e estudantes de farmacia também  doFIP em conformidade. |

)
‘séo bem-vindos. | Seguir-se-a um convite a apresentacdo de resumos,
. Jantar de encerramento na quarta-feira, 4 de londe os colegas africanos terao a oportunidade de!
'setembro: Este evento pretende ser um destaque e |submeter as suas contribui¢des ao cenariol
uma Gltima mudanga para dizer adeus a novos |internacional. As informagdes sobre o prazo de

amigos e colegas antes de partirem da Cidade do ‘SmeiSSQO do resumo serdo comunicadas a
‘Cabo. medida que o mesmo for publicado. ‘

Olocal: 'Uma das sessoes paralelas tera como objetivo focar

0 Congresso Mundial FIP 2024 acontecerd no 'mais conteido sul-africano local durante as|

Centro Internacional de Convengdes da Cidade do |Sessdes. Estas sessdes ndo se destinam
Cabo (CTICC). iespecificamente a participacdo apenas dos sul-

‘O logotipo: | africanos, mas sim para permiti,r a.apresentagéo do

trabalho que fazemos na Africa do Sul aos
'delegados internacionais e para promover al
'colaboragdo e o networking. Todas as sessoes serao|
\abertas a participagdo de qualquer participante,
registrado no congresso. |

| Quem podera participar: |
'A participacdo no Congresso Mundial FIP 2024/
‘estd aberta a qualquer farmacéutico, cientista
‘farmacéutico, educador farmacéutico,‘
farmacéutico de servico comunitario, estagiario,
estudante ou assistente de farmacéutico na Africa
'do Sul e no mundo. Ndo ha pré-requisito de adesio!
/a0 PSSA ou FIP para poder se inscrever para
w3 | participar deste evento. |

h‘-‘: Oportunidades de patrocinio: |
- 'A proposta de patrocinio estara disponivel em!

CAPE TOWN 2024 F 'breve, explicando as diferentes oportunidades de|
FIP WORLD CONGRESS patrocinio e opgdes de exposi¢do disponiveis,

Em 2024, a FIP completara 112 anos, pois a
‘organlza(;ao foi fundada em 25 de setembro de
1912. Nestes 112 anos, o Congresso Mundial foi
realizado apenas uma vez no continente africano e
isso foiem 2005 no Cairo, Egito. \
‘Pode-se assim compreender que, para além da
ﬁfrica do Sul estar entusiasmada por trazer este
evento global para o seu territério, os nossos
colegas do resto do continente africano estio
igualmente entusiasmados e partilham connosco o
orgulho deste momento. Por esta razdo, como |
simbolo de inclusao, foi sugerido e aprovado ter o
continente africano como parte do logotipo oficial

1-£ September ‘Apesar disso, o primeiro patro_cinio ouro, bem

como algumas outras oportunidades ja foram
| garantidas. |
'Qualquer parte interessada pode entrar eml
contato com Mariet (mariet@pssa.org.za) para

O tema e programa do congresso:

‘O tema e subtemas do congresso serdo divulgados
‘pela FIP em breve. Todas as organizagdes e obter mais informacées. Se vocé estiver,
estruturas membros~ do FIP tiveram a oportumfiade interessado em apoiar o FIP como patrocinador ou
de submeter sugestdes de temas durante o més de ‘expositor no FIP 2024, envie um e-mail para‘

maio de 2023. 'sophie@fip.org e o prospecto (assim que estiver!
\ 'disponivel) sera enviado a vocé o mais breve|
| |possivel. |

THE AFRICAN PHARMACIST 20



The Mcan

APF

1, A
borg ™

armacl S‘ﬂﬁ

Le Pharmacien Africain

RELATORIO DO PAIS
SOCIEDADE FARMACEUTICA DA NIGERIA (PSN)

INTRODUCAO

Este € um ano de muitos ganhos para a farmacia como
profissao, tanto politica como profissionalmente na
Nigéria. Temos o prazer de fazer um breve relato de
nossas atividades.

A 952 CONFERENCIA NACIONAL ANUAL DA
SOCIEDADE FARMACEUTICA DA NIGERIA (PSN)
A 952 conferéncia nacional anual da Sociedade
Farmacéutica da Nigéria (PSN) com o rétulo “TIN
CITY 2022" foirealizada no Crispan Suites and Events
Center de segunda-feira, 31 de outubro a sabado, 5 de
novembro de 2022. A Conferéncia, com o tema
“SEGURANCA DA MEDICINA EM UM ECONOMIA
INSTAVEL” foi um enorme sucesso, a julgar pela
grande participacdo de dois mil e dezasseis (2016)
farmacéuticos de todo o pais. A conferéncia registou
zero violacdes de seguranca, apesar da enorme
participagdo. No final da Conferéncia, a Assembleia
Geral Anual realizou e elegeu os seguintes
Farmacéuticos para servir e pilotar os assuntos da
Sociedade para o préximo ano:
1. Pharm. (Prof). Cyril O. Usifoh, FPSN,

FPCPharm, FNAPharm

President
2. Pharm.Ibrahim H. Binji, FPSN -

Deputy President (North)
3. Pharm. (Dr.) EgbunaC.Udeorah, FPSN

Deputy President (South)
4. Pharm.Olugbenga A. Falabi, FPSN

National Secretary
5. Pharm.Ikenna C. Mbata, MAW, FIMC

Asst. National Secretary
6. Pharm.Gafar'Lanre Madehin, FPSN

National Treasurer
7. Pharm.Luka Wetben

National Fin. Secretary
8. Pharm. (Dr.) Felix Ndiukwu, MAW -

National Pub. Secretary
9. Pharm.Dr. MargaretO.llomuanya

Editor-in-Chief
10. Pharm. Martins O. Oyewole, FPSN

Internal Auditor
11. Pharm. (Dr.) Obianuju Onwuatuegwu, FPSN,

FPCPharm -
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Unofficial Member

12.Pharm. Dr. Kingsley Chiedu Amibor FPSN,
FPCPharm
Unofficial Member

13. Pharm. Mazi Sam I. Ohuabunwa, OFR, MON,
FPSN, FNAPharm, FPCPharm, NPOM
Immediate Past President

CONSELHO DE FARMACIA DA NIGERIA (PCN)
Trago calorosas felicitacdes da administragdo e do
pessoal da PCN ao Presidente da PSN, aos membros
da NEC e ao Conselho, aos Fellows e, na verdade, a
todos os membros da Sociedade no evento da
Assembleia Geral Anual da PSN de 2022, sendo a
minha primeira participacdo como o Registrador,
Conselho de Farmacéuticos da Nigéria (PCN).

Quero aproveitar esta oportunidade para agradecer
ao Presidente da PSN, ao Conselho e a todos os
membros pelo caloroso apoio e confianga
depositados em mim enquanto me encarrego dos
assuntos administrativos do Registo.

Os destaques das atividades dos PCN até o momento
sdo apresentadosa seguir:

Nomeacdao do Registrador PCN. O Conselho de
Administra¢gdo do PCN, em Reunido Extraordinaria
realizada em 7 de abril de 2022, confirmou a
nomeac¢dao de Pharm. Ibrahim Babashehu Ahmed,
FPSN, FPCPharm, como Registrador substantivo,
Conselho de Farmacéuticos da Nigéria (PCN) ao
término do mandato da Pharm. NAE Mohammed,
PhD, FPSN, FNIM, FPCPharm, FNAPharm. A
nomeacdo entrou emvigorem 14 dejunhode 2022.
Apresentacao do Scorecard (junho de 2014 - junho
de2022)

A Apresentagdo Publica do Scorecard do mandato do
antigo Registrador, Pharm. N. A. E. Mohammed, PhD,
FPSN, FNIM, FPCPharm, FNAPharm de junho de
2014 a junho de 2022, realizado em 7 de junho de
2022 no Transcorp Hilton Hotel, Abuja. O scorecard
destacou as principais atividades e marcos
alcangados durante o periodo em referéncia.
Registro e Licenciamento

Numero total de farmacéuticos cadastrados

-31.349

Numero total de farmacéuticos licenciados até
15/09/22-16.271
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INtimero de certificados de instalagdes emitidos —
6.838

[Ntumero Total de Técnicos de Farmacia Cadastrados
-12.143

‘Nl’lmero total de fornecedores de medicamentos
patenteados e proprietarios (PPMVs) registrados -
112.140

(Cerimonia de inauguracdo da construgdo do Centro
‘Coordenado de Atacado (CWC) em Oba, estado de
Anambra

A cerimdnia de inauguracdo da construcdo do Centro
ICoordenado de Atacado em Oba, Estado de Anambra,
foi realizada por Sua Exceléncia, Governador
‘Executivo do Estado de Anambra, Prof. Charles
Soludo, na sexta-feira, 17 de junho de 2022
Atividades do Departamento de Educag¢ao e Formacgao
'Numero total de farmacéuticos admitidos entre
janeiroe 01 deagosto-1.204

|

Programa de Orientacao de Pds-Graduag¢ao em
'Farmécia Estrangeira (FPGOP) e Exame de Pré-
inscri¢ao para Farmacéuticos (PEP)

O PCN conduziu com sucesso o primeiro ciclo dos
programas Programa de Orientacdao de Pds-
Graduagdo em Farmacia Estrangeira (FPGOP) e
Exame de Pré-registro para Farmacéuticos (PEP)
lpara 2022 da seguinte forma:

[FPGOP: Realizado de 25 de abril a 05 de junho de
2022, dos quais 129 foram empossados Bflentre os
‘que participaram do primeiro ciclo.

PEP: Realizado em margo de 2022 com taxa de
laprovagdo de 97%. Como recordamos, o PEP foi
introduzido para garantir a igualdade de
conhecimentos e competéncias dos recém-
‘licenciados com o crescente numero de Faculdades de
Farmacia em todo o pais.

Credenciamento e visitas de consultoria

\As visitas de acreditacdo e aconselhamento sao
realizadas rotineiramente pelo Conselho e este ano
‘foram visitadas um total de 7 universidades.
Atividades de fiscalizacao

Na prossecu¢do do mandato do PCN para higienizar o
lambiente de pratica em beneficio da populacao
nigeriana desde Janeiro de 2022 até a data, foram
‘realizadas actividades de fiscalizagdo em oito (8)
estados da Federagdo para garantir o cumprimento
'dasleis existentes.

Lista Digital de Farmacéuticos e Instalagdes
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Registradas |
O Conselho de Farmacéuticos da Nigéria
implementou a lista digital de farmacéuticos e
Enstalag()es registadas que foi publicada e o websitef
doPCNnofinalde 2021.
Cadastro de Representantes Farmacéuticos e
Comerciais/Cadastro Online \
O registo de representantes farmacéuticos e de
vendas comegou no ano de 2022. Da mesma forma,
ren g1 1
registo de farmacias online comegou em 2022.
Comissionamento do Edificio de Escritérios Zonal
PCN Lagos |
Onovo edificio do Escritério Zonal de Lagos em Yaba,
onstruido especificamente para esse fim, foi
concluido e comissionado no ultimo trimestre de
2021. O edificio estd desde entdo totalmente
ocupado e as atividades do Registro estio em
andamento. \
ntregado Certificado1SO9001:2015 ao PCN

m reconhecimento a conformidade da PCN com os
adroes globais do sistema de gestao da qualidade,
PCN recebeu a certificacdo 1SO 9001:2015 da NECA
Global Certification Limited (NGCL) ap6s uma
uditoria bem-sucedida da sede/registro da PCN
apoiada pela PQM+ USP. O PCN tem trabalhado
consistentemente para melhorar seus processos
garantir que permanecamos em conformidade com
anorma. \
Benchmarking Global de PCN e NAFDAC pela OMS
O Sistema Regulador da Nigéria atingiu o Nivel d
Maturidade 3 (MI3), tendo cumprido os padr(”)ei
prescritos pela Organizacio Mundial da Satde. O
PCN e o NAFDAC foram submetidos a uma nova
avaliacdo comparativa da OMS entre 21 e 25 de
evereiro de 2022 e foram considerados como tend?
cumprido os requisitos para atingir (M13).
Assinatura da nova Lei do Conselho de Farmécia pelo
Presidente |
A tdo esperada Lei do Conselho de Farmacia da
;:I/[igéria de 2022 foi sancionada pelo president?
‘ uhammadu Buhari, GCFR. ‘
AGENCIA NACIONAL DE ADMINISTRACAO E
CONTROLE DE ALIMENTOS E MEDICAMENTOS
(NAFDAC) |
O Sistema Regulador da Nigéria atingiu o Nivel de
Maturidade 3 (M13), tendo cumprido os padr6e§
prescritos pela Organizagdo Mundial da Saude. O
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IPCN e o NAFDAC foram submetidos a um novo
'benchmarking da OMS entre 21 e 25 de fevereiro de
12022 e a sua colaboragdo acelerou o cumprimento
dos requisitos para atingir o ML3. A NAFDAC
‘continua a implementar estratégias e programas
|para cumprir o seu mandato de salvaguardar a satide
'dopovo da Nigéria.

INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISA E
DESENVOLVIMENTO FARMACEUTICO (NIPRD)

/0 atual Diretor-Geral, Dr. Obi Peter AdigweNPOM é o
142 desde o inicio do instituto em junho de 1989, com
0 Dr. John Alfa, FPSN como o 8° Presidente do
‘Conselho de Administracdo do NIPRD. Adigwe
garantiu uma reconduc¢do para um 22 mandato por
'mais quatro anos (2022-2026) pelo Presidente e
Comandante-em-Chefe das For¢cas Armadas da
'Republica Federal da Nigéria, Muhammadu Buhari,
‘GCFR, em 10 de junho de 2022. Com base na
reengenharia e reestruturacao do NIPRD, o
‘Presidente da Nigéria, conferiu ao DG/CEO do
INIPRD o prestigiado Prémio da Ordem de Mérito da
Produtividade Nacional em Junho de 2022.

O NIPRD esta profundamente envolvido no
desenvolvimento de fitomedicamentos, desde a
descoberta de medicamentos até o produto final
'acabado, bem como na formulacdo de Extratos
Brutos Ativos (ACE) relevantes. Os esfor¢cos de
‘desenvolvimento do NIPRD estdao focados em
fitomedicamentos para o tratamento de doencas
‘como cancer de préstata, doenca de Alzheimer,
'miomas, doenca falciforme, diabetes e HIV/AIDS,
letc. O Instituto também desenvolveu técnicas em
nnanotecnologia e bioinformatica para melhoria em
formulagdes farmacéuticas/ formas farmacéuticas
paramedicamentos ortodoxos e fitoterapicos.

IDISTRIBUIGAO DE DROGAS

Em primeiro lugar estd a assinatura da Lei do
‘Conselho de Farmacia da Nigéria (PCN) de 2022, que
foi aprovada pela assembleia nacional e aprovada
‘pelo Presidente da Republica Federal da Nigéria. A
promulgacdo desta lei é um simbolo de amor aos
icidaddos do pais, pois, finalmente, todos os locais
‘onde os medicamentos sdo objecto de comércio
passam a ser regulamentados pelo PCN. Germaine
nesta lei também é que o exercicio de dois quadros
'em farmécia passa a ser regulamentado pelo PCN, ao
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contrario do que acontecia no passado, quando era
Conselho de Farmacéuticos e Farmacia os técnicos
consideraram que o Conselho ndo tem competéncia
para regula-los. A nova lei também promove um
melhorrelacionamento entre o PCN e o NAFDAC.
A Nigéria enfrenta ha muito tempo um sistema
caotico de distribui¢do de drogas. No entanto, no ano
em analise, o primeiro Centro Coordenado de Vendq
or grosso (CWC) foiinaugurado em Kano, no estad
de Kano, na parte noroeste do pais. A CWC é uma
alternativa criada pelo governo para abolir 0s
mercados abertos de drogas. Além disso, a criacao de
ordem na nossa cadeia de distribui¢do ganhou um
impulso com o lancamento de um novo centro d
distribuicdo de medicamentos em Lagos pela New
Heights Pharmacy e a inauguragao do sistema
NAFDAC Track and Trace implantado pela GS1. A
Alpha Pharmacy também encomendou suas lojas
Fold Chain. |

PSN E SUAS AFILIADAS INTERNACIONAIS |
FACULDADE DE POS-GRADUACAO DE
FARMACEUTICOS DA AFRICA OCIDENTAL
‘(WAPCP) |
Reunido geral anual
A 362 Reunido Geral Anual e Simpésio Cientifico
(AGM/SS) do Colégio teve lugar em Monroévia,
Libéria,de 20a23 de mar¢code 2023. 0 Presidente da
PSN, Pharm Cyril Usifoh, esteve presente. Pare}
capacitar ainda mais e melhorar a integridade do
%olsistas do Colégio,a WAPCP, em colabora¢do com j
Sociedade Americana de Farmacéuticos do Sistema
de Saude (ASHP), inaugurou o programa
Internacional de Residéncia em Pratica
armacéutica (IPPR). A ASHP atua como a unic
organizacao de credenciamento pararesidéncias em
armdcia e programas de treinamento de técnicos
em farmacia nos EUA. Foi acordado que a WAPCP,
tendo identificado os beneficios do programa,
everia tomar medidas proativas para realizar 9
credenciamento internacional.
Os beneficios da acreditacdo internacional incluem
maior credibilidade do programa de residéncia na
regido da Africa Ocidental e a nivel mundial. Além
isso, demonstra o compromisso do programa com
exceléncia e melhoria da qualidade no hospital.
brograma, sendo facilitado pelo capitulo WAPC
Nigéria, comegou oficialmente no Hospital
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Universitario da Delta State University em 2 de maio
de2022.

FEDERACAO FARMACEUTICA INTERNACIONAL
(FIP)

A Sociedade é membro da FIP e sempre apoiou a
Federagdo. No ano em andlise, a FIP aumentou o seu
envolvimento profissional online e os membros da
PSN aproveitaram estas iniciativas para alargar e
aprofundar as percepg¢oes dos seus membros, tanto
profissionalmente como eticamente. Incentivamos
os membros a participarem nos diversos webinars
organizados pela FIP.

Estavamos oficialmente representados no
Congresso da FIP, Sevilha 2022, reunido do Conselho
pelo Presidente e pelo Secretario Nacional, enquanto
quarenta e seis (46) outros farmacéuticos
nigerianos também estiveram presentes. O 802
Congresso Mundial da FIP sera realizado de 18 a 22
de setembro de 2022 com o tema “Farmdcia unida na
recuperacao dos cuidados de satde”. De acordo com
a FIP, mais de 2.300 pessoas participaram no
congresso, no entanto, notamos com preocupacao a
dificuldade que os nossos delegados tiveram em
obter vistos para viajar para participar no congresso
de Sevilha 2022, em Espanha. A FIP confirmou que
108 farmacéuticos nigerianos se inscreveram para
participar no congresso, enquanto apenas cerca de
metade do nimero obteve vistos.

O 819 Congresso Mundial de Farmacia e Ciéncias
Farmacéuticas da FIP esta programado para ser
realizado em Brisbane, Australia, de 24 a 28 de
setembro. Estdo sendo concluidos acordos para que
a delegacdo de 80 membros registrados da PSN
liderada pelo Presidente da PSN, Prof. Usifoh FPSN
esteja presente em Brisbane. A questao das rejeicoes
de vistos por grande parte dos delegados aos
congressos da FIP estd a tornar-se uma histdria
embaracosa que necessita de intervencdo
estratégica.

ASSOCIACAO DE FARMACEUTICOS DA
COMUNIDADE (CPA)

Pharm Ibrahim Binji FPSN, Vice-Presidente da PSN
(Norte), assumiu recentemente o cargo de
Conselheiro representando a PSN na
Commonwealth Pharmaceutical Association (CPA).
Uma das atividades do CPA é o CPD (Programa de
Desenvolvimento Continuo), no qual todos os
farmacéuticos na Nigéria sao incentivados a
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participar ativamente para aprimorar seus
conhecimentos e habilidades. Um novo curso sobre
Visao Geral da Tuberculose foi adicionado a
plataforma CPA CPD em 24 de margo de 2022, um
curso sobre Maldaria foi adicionado e em setembro,
um novo CPD foilangado o curso sobre Complicagdes
Oculares do Diabético. Encorajamos todos os
farmacéuticos na Nigéria a embarcarem.

A taxa anual de adesdo individual pode ser paga
offline pelos interessados. No entanto, os individuos
sdo incentivados a aderir a sua propria Associagao
Nacional de Farmacias (neste caso, PSN) para obter
adesao gratuitaa CPA.

A doac¢do de BNF da Pharm Aid (2021-2022) pela
CPA foi desde entao recebida no Secretariado
Nacional da PSN e distribuida em conformidade.

A CPA, através da colabora¢do com os hospitais da
University College London, ofereceu 10 vagas
gratuitas para “cursos de cuidados intensivos” a
farmacéuticos que trabalham em paises de baixo e
médio rendimento na comunidade.

DIA MUNDIAL DO FARMACEUTICO (WPD)

A semana da farmacia de 2022 foi realizada em todo
o pais entre 23 e 26 de setembro de 2022,
apresentando palestras sobre carreiras, campanhas
na midia, caminhadas na estrada e um simpdsio
sobre o tema do ano, que foi Farmacia: Unidos em
Acdo por um Mundo Mais Saudavel. A Sociedade
Farmacéutica Nacional da Nigéria, suas filiais
estaduais e os diferentes grupos técnicos e de
interesse participaram das celebragdes utilizando
diferentes foruns, meios de comunicagao e publicos.
Os farmacéuticos da Nigéria estiveram bem
representados nos Campedes do WPD recolhidos de
140 paises no seu site do WPD.

Estdo em andamento planos para a celebracdo da
edicdo de 2023 com o tema 'Farmacia: Fortalecendo
os sistemas de saude', embora o Presidente, o
Secretario Nacional e outros delegados ainda
estejam em Brisbane no dia.

ASSOCIACAO DE ORGAOS PROFISSIONAIS DA
NIGERIA (APBN)

A Sociedade Farmacéutica da Nigéria esteve
habilmente representada nas seguintes atividades
da Associacdo de Organismos Profissionais da
Nigéria que ocorreramno ano de 2022:
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[Retiro presidencial - 24 a 25 de marco de 2022
'Summit Profissional-12a 15 dejulho 2022
‘Assembleia Geral Anual - 21 de setembro de 2022

A PSN esteve representada em todas as reunides do
‘Conselho edo Conselho.

IFarmacéutico. A Sra. Adefolake Adeniyi MAW foi
leleita Asst. Secretario Geral (ASG) da APBN
Representantes do PSN YPG fizeram parte das
‘delega(;(")es ao retiro da APBN em Port Harcourt e a
‘Cimeira realizada em Abuja.

IFUNDACAO PSN

Relatério de atividades de novembro de 2021 a
‘agosto. 2022 pela equipe do projeto da Fundagao
PSN

'Amedida que a equipa do projecto PSNF continua na
'sua tentativa de garantir o cumprimento do seu
mandato de atrair e implementar projectos com
‘impacto nos farmacéuticos e na pratica
farmacéutica, foram langcados mais projectos e
actividades para alcangar uma maior visibilidade e
'definir fung¢des profissionais para os farmacéuticos
no publico espago de satde.

[Durante o periodo em analise e apds a graduagdo da
equipa do projecto PACFaH (Parceria para a
'Advocacia na Satide Infantil e Familiar), a Equipa do
IProjecto PSNF obteve sucesso na sua candidatura
‘como membro do consoércio para implementar o
jprograma financiado pelo BMGF Projeto IntegratE
fase 2 em onze (11) estados. Um Memorando de
‘Entendimento foi assinado com sucesso como
'membro do consércio liderado pelo SFH para
limplementar o projeto de 5 anos.

‘A equipa do projecto conseguiu apoiar a revisao dos
principais documentos de politica nacional, como a
‘politica de transferéncia de tarefas e partilha de
'tarefas, que consagrara ainda mais o papel dos
'farmacéuticos na saude publica e invariavelmente
ttera um impacto positivo nos indices nacionais de
‘sal’lde, criando a0 mesmo tempo mais visibilidade
baseada em evidéncias para os farmacéuticos em
‘presta(;éo de servigos de qualidade.

'Deigual modo, a equipa do projecto participou numa
série de reunides de advocacia, compromissos
‘consultivos e construcao de consenso a nivel
nacional e em varios estados para criar um ambiente
‘propl'cio a actualizacdo das fungdes farmacéuticas e
'a operacionalizacdo de resolucdes nacionais sobre a
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satde, especialmente aquelas que tém impacto na
pratica farmacéutica. |
Varias outras reunides realizadas com agéncias

overnamentais e outros parceiros d
implementacdo, e digno de nota € o inicio da nossj
colaboracdo com o Programa Nacional de Controlé
da Tuberculose e Hanseniase do Ministério da Saude
Federal sobre o fornecimento de caminhos para
fatualizar aresolucao do Conselho Nacional de Saud
de 2013 que busca reconhecer as farmacias
comunitarias como centros de TDO.

A Equipa do Projecto PSNF participou sempre em
reunides colaborativas relevantes e prospectivas
ara procurar caminhos para fortalecer e promove
ans praticas farmacéuticas. Varias dessas reunides
ainda sdo frequentadas por diversas organiza(;()es‘,
mesmo que o PSNF ganhe cada vez mais visibilidade
no espac¢o dasaude publica. \
s associa¢des e grupos profissionais
especialmente a ACPN e os organismos reguladores
oram consultados em todas as fases d
conceptualizacio do projecto, da construcdo de
consenso e da implementacdo do projecto, uma vez
que estas afectam os seus servicos e/ou circulo§

eleitorais.

A equipe do projeto agradece especialmente o apoié
do PSN NEC e PSNF BOT por garantir um bom inicio
do projeto IntegratE. \
‘CONCLUSAO |
‘A Sociedade Farmacéutica da Nigéria, como anfitrié
do APF no nosso secretariado nacional em Lagos, a
Nigéria continua a cumprir as suas obrigac¢oes
financeiras para com o Férum na data devida
Continuamos a dar passos gigantescos para

promover a pratica da farmacia na Nigéria.

FARMACEUTICA. (PROF). CYRIL O. USIFOH, FPSN |
PRESIDENTE |

E’ARMACEUTICA. GBENGA FALABI, FPSN
SECRETARIO NACIONAL
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RELATORIO DO PAIS
SOCIEDADE FARMACEUTICA DE GANA

NTRODUCAO

ASociedade Farmacéutica de Gana (PSGH) é o 6rgao
profissional (associacdao) de farmacéuticos em
Gana.

Visao:

Esforcamo-nos pelo bem-estar de todos através da
prestacdo de servicos farmacéuticos de exceléncia
em todos os momentos.

Missdo:

Fornecer servicos farmacéuticos acessiveis,
sustentdveis BIBe de qualidade a todos através de
profissionalismo, desenvolvimento profissional
continuo, lideranga e colaboragdo com o governo,
organizagoes locais e internacionais e outras partes
interessadas relevantes.

Fundado em 19 de dezembro de 1935, o PSGH
continuou ao longo dos anos a defender a prestacao
de servicos farmacéuticos de qualidade
sustentaveis, acessiveis, acessiveis e humanos,
contribuindo para a formulacao de politicas, bem
como para a aprovacao de leis e regulamentos sobre
saude em geral e nomeadamente o sector
farmacéutico.

O PSGH continua a actuar como organiza¢ao
guarda-chuva para todos os diferentes grupos de
pratica farmacéutica para garantir a unidade e a
cooperacdo, apesar da diversidade de praticas.

FILIACAO

O numero de membros do PSGH em situacdo

regular em 31 de dezembro de 2022 era de quatro

mil e vinte e cinco (4.025).

A composi¢do do PSGH é composta por membros de

cinco grupos de pratica, asaber:

1. Praticade Farmacia Comunitaria

2. Praticade Farmacia Hospitalar

3. Praticade Farmacia Industrial

4. Academia, Pesquisa, Pratica Farmacéutica
Administrativa e Social

5. Representacdao Médica

Existem outros grupos de pratica que nao possuem
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um agrupamento formal reconhecido. Esses
incluem Farmacéuticos em Regulamentag¢do (que
atualmente sdo considerados Farmacéuticos de
Pratica Governamental e Hospitalar (GHOSPA) e
Farmacéuticos em Tecnologia da Informacao. O
PSGH esta trabalhando para obter um grupo
formalmente reconhecido paraeles.

O PSGH possui filiais regionais em dez regides do
pais. O PSGH mantém as 10 filiais regionais
reconhecidas apesar da criacao de 6 novas regioes
administrativas.

O PSGH também tem a Associacdao de
Farmacéuticas de Gana (LAPAG), um grupo de
interesse especial de TODAS as Farmacéuticas. O
LAPAG assume defesa especial e projetos que
afetam a saude de criangas e mulheres. O LAPAG
tem sido muito activo em campanhas de satde
sexual e reprodutiva, bem como em cancros que
afectam as mulheres, incluindo educagao e
rastreio do cancro damama e do colo do utero.

Em 2020, o PSGH aprovou um novo grupo de
interesse denominado Grupo de Jovens
Farmacéuticos (YPG-PSGH) como parte dos
grupos oficiais do PSGH. O YPG-PSGH é formado
por farmacéuticos com idade igual ou inferior a
trinta e cinco anos ou que concluiram o curso de
farmécia nos ultimos cinco anos. No Congresso FIP
de 2022 em Sevilha, o nome do Grupo de Jovens
Farmacéuticos foi alterado para Grupo
Farmacéutico em Inicio de Carreira (ECPG) para
incorporar farmacéuticos mais antigos e cientistas
farmacéuticos que ainda eram relativamente
novos na profissao. O YPG-PSGH iniciou os
processos de mudan¢a de nome em linha com a
mudanga do FIP.

COLABORACAO E COOPERACAO COM
INSTITUICOES E AGENCIAS RELEVANTES

O PSGH coopera e colabora com diversas
institui¢des, agéncias e organizacdes para
concretizar a sua visdo e aspiragdes. Alguns deles
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incluem; o Ministério da Saude, o Conselho de
Farmacia, o Colégio de Farmacéuticos do Gana, bem
como instituicbes de formacdo em farmacia e
muitas associagdes e organizacdes da sociedade
civil.

ALGUMAS ATIVIDADES DO PSGH DURANTE O
PERIODO EM ANALISE

ADVOCACIA

Relatdmos no ano passado algumas agoes de defesa
que realizamos para que os farmacéuticos fossem
reconhecidos como vacinadores. Foi lancado o
manual para farmacéuticos serem vacinadores. Isto
foiliderado pelo Colégio de Farmacéuticos do Gana.
O foco inicial sera nas vacinas contra a COVID-19,
apos o que havera vacinacdo contra outras doencas
evitaveis B@por vacinagao. Os farmacéuticos
devem ser treinados e certificados pelo Colégio de
Farmacéuticos de Gana para se tornarem
vacinadores.

Sobre a Testagem de Antigenos COVID-19 em
Farmacias Comunitarias, o manual esta pronto para
serlancado.

ASSEMBLEIA GERALANUALDE 2022

O PSGH realizou sua Assembleia Geral Anual (AGM)
presencial pela primeira vez em trés anos, apos as
AGM virtuais em 2020 e 2021. A AGM ocorreu na
Capital Regional do Norte, Tamale, na Universidade
de Estudos de Desenvolvimento (UDS) . A
Assembleia Geral Anual foi realizada de quarta-
feira, 31 de agosto, a domingo, 4 de setembro de
2022.0temada Assembleia Geral Anual de 2022 foi
“Otimizando a Forga de Trabalho Farmacéutica em
um Mundo em Rapida Evolugao”.

O palestrante tematico foi Pharm. Sra. Mansa
Nettey, CEO do Standard Chartered Bank Ghana Plc
e Presidente da Associagdo de Bancos de Gana.

O Simposio Plenario que se seguiu a Cerimoénia de
Abertura foi um debate sobre o nimero crescente
de farmacéuticos apelidado de “Mina terrestre ou
mina de ouro: O namero crescente de farmacéuticos
€ o caminho para optimizar a forca de trabalho no
Gana”.Foi um bom exercicio académico e
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profissional que estimulou muito de pensamentos
sobre o caminho a seguir.

Como tem sido a pratica, todos os grupos de pratica
e de interesse também tiveram a oportunidade de
se reunirem entre si para discutir questdes
peculiares as suas praticas e interesses. Foram
realizadas outras sessdes que constituem
Desenvolvimento Profissional Continuo.

Um comunicado foi emitido no final da Assembleia
Geral Anual e cépias apresentadas ao Ministro da
Saude.

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DO
FARMACEUTICO

O Dia Mundial do Farmacéutico (DMP) é
comemorado todos os anos no dia 25 de Setembro
no Gana, em colaboracio com a Direccdo de
Farmacia do Ministério da Saude. Em 2022, 0 PSGH
celebrou o Dia Mundial do Farmacéutico (WPD) a
nivel nacional durante um més com atividades nas
diversas regides para conscientizar sobre a
profissdo farmacéutica. O tema global do WPD
2022 foi “Farmacia unida em a¢ao por um mundo
mais saudavel”. O tema global foi combinado com o
nosso foco na saude publica para 2022, que foi a
OBESIDADE. Foi organizada uma caminhada
sanitaria de 10 km para comemorar o WPD de
2022, ap6s a qual foi langada com discursos no
Estadio Esportivo de Elwak com representantes do
Ministério da Saude. Seguiu-se um suplemento de
jornal no jornal de maior circulagdo no Gana, com
diversas areas do sector farmacéutico publicando
actividades e histdrias sobre a profissao para criar
consciéncia. Foram realizados varios
compromissos com os meios de comunicacao
social a nivel nacional e regional para criar
consciéncia sobre como a farmacia esta a tornar o
mundo mais saudavel.

SEMANA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAGAO
ANTIBIOTICA (WAAW)

O PSGH continuou forte na defesa e na criacao de
consciéncia sobre a resisténcia aos antibidticos.
Um plano de acdo global para enfrentar o
problema crescente da resisténcia aos antibiéticos
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e outros medicamentos antimicrobianos foi
aprovado na sexagésima oitava (682) Assembleia
Mundial da Saude, em maio de 2015. O PSGH desde
2015 comemorou a Semana Mundial de
Conscientizacdo sobre Antibiéticos e tornou-a uma
atividade nacional de um més onde todas as filiais
regionais se envolvem em diversas atividades para
educar o publico e chamar a aten¢do para a ameaca
do abuso e uso indevido de antibidticos que leva a
resisténcia aos antibioticos. O tema do WAAW 2022
foi: 'Prevenir juntos a resisténcia antimicrobiana'.
Tal como nos anos anteriores, o slogan da Semana
Mundial de Sensibilizagdo para os Antimicrobianos
foi “Antimicrobianos: Manuseie com Cuidado” . No
lancamento da semana WAAW 2022 no Auditério do
Ministério da Saude, o vice-presidente do PSGH,
Pharm. Kwabena Asante Offei reiterou a necessidade
de acabar com o abuso de antibidticos.

As filiais regionais do PSGH replicaram a educagao
publica através dos meios de comunicacao, igrejas,
mesquitas, escolas e mercados.

INDUGCAO DENOVOS MEMBROS NA SOCIEDADE
Um total de seiscentos e sessenta e quatro
farmacéuticos foram empossados [EREEpelo
Conselho de Farmacia em fevereiro de 2022. Isto
representou dois lotes de farmacéuticos recém-
qualificados para os anos de 2020 (250) e 2021
(414). Em Dezembro de 2022, um total de
quinhentos e quarenta e um farmacéuticos (541)
foram aprovados no Exame de Qualificagdo
Profissional do Gana. Noventa e um passou no exame
de julho aguardando a indugao. Assim, um total de
cerca de seiscentos e trinta e dois (632) serao
admitidos na profissao farmacéuticaem 2023.

RELATORIO DA DIRECAO DE FARMACIA DO

MINISTERIO DA SAUDE PARA 2022

A Direccdo de Farmacia do Ministério da Saude
procura garantir o acesso universal, equitativo e
sustentavel a medicamentos prioritarios, eficazes e
seguros e outras tecnologias de saude de qualidade
aceitavel para todas as pessoas que vivem no Gana e
promover a sua utilizagdo responsavel pelos
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prestadores de cuidados de saude e
consumidores. O trabalho da Direc¢do procura
ter um impacto positivo em areas amplas como a
selec¢do, compras estratégicas, comércio global
e investigacdo e desenvolvimento, utilizacao de
medicamentos, garantia de qualidade e
governac¢do, bem como avaliagdo de tecnologias
de saude, seguranca dos pacientes, gestao de
riscos e boa governacgao.

VISAO, MISSAO, PRINCIPAIS PRIORIDADES E
PRINCIPAIS RESULTADOS

A visao e missao, bem como as principais areas
de resultados da direcao de farmacia para 2022,
sao as seguintes:

Visao:

Apoiar o sector da saude e construir uma
populacdo saudavel, fornecendo servigos e
produtos farmacéuticos de qualidade,
garantindo ao mesmo tempo a eficiéncia na
prestacdo dos servicos e a utilizagdo racional
dos produtos para o desenvolvimento nacional.
Missao:

Defender a equidade e a exceléncia dos servigos
farmacéuticos através de politicas, padrdes e
ética apropriados. As principais prioridades da
Dire¢do de Farmacia paraoanode 2022 foram:
1. Politica e Regulamentag¢do de Medicamentos
2.Avaliacao de Tecnologias em Saude (ATS)
3.Resisténcia Antimicrobiana (RAM)
4.Rastreabilidade Farmacéutica

5.Precos de produtos farmacéuticos

Areas deresultados:

1. Politica e Regulamentacao de Medicamentos -
Revisdo da Diretriz de Tratamento Padrao (STG)
para COVID-19

A Direccdo de Farmacia esta envolvida no
desenvolvimento e revisdo de politicas amplas
para o subsector do Ministério, bem como em
actividades que informam politicas e directrizes
no sector farmacéutico no Gana.

Um dos objetivos especificos para o ano de 2022
foi a revisdo da Diretriz Padrdao de Tratamento
(STG) paraa Covid-19.
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2. Resisténcia Antimicrobiana - Lancamento
Projeto de Fundo Fiduciario Multiparceiro
(MPTF) Antimicrobiano (AMR) e Semana
Mundial de Conscientizacdo sobre

Antibidticos (WAAW) de 2022

O Fundo Fiduciario Multiparceiro (MTPF) para a

Resisténcia Antimicrobiana (RAM) é uma iniciativa

impulsionada pela Organizacao Mundial da Saude

(OMS), pela Organizacdo para a Alimentacdo e

Agricultura (FAO) e pela Organizacdo da Saude

Animal (OIE) e outros parceiros, para alavancar a

abordagem “uma sé saude” no ambito das

complexidades e complicacdes multissectoriais da

RAM para acelerar a implementag¢ao do Plano de

Acgdo Nacional (PAN).

A fase inicial de implementacdo deste projecto

durard dois anos no Gana. Para iniciar esta

actividade, o secretariado da RAM do Ministério da

Saude e outras agéncias de implementa¢do, em

colaboracdo com o Tripartido, propdem o

lancamento do projecto, a fim de aumentar a

consciencializagdo sobre o inicio e a existéncia do

projecto MPTF no Gana. O lancamento do MPTF

AMR do Gana foi realizado em 11 de fevereiro de

2022 na sala de conferéncias do Ministério da

Saude.

Em Novembro, o Ministério da Saude recebeu

varias partes interessadas para langar o WAAW

2022 sobre o tema “Prevenir em conjunto a

resisténcia antimicrobiana”. As partes interessadas,

os parceiros e o publico em geral foram lembrados
da necessidade de prevenir a resisténcia aos
antibioticos. Esta é uma responsabilidade coletiva.

Trés reunides da plataforma AMR foram realizadas

em 2022, uma foi realizada no primeiro trimestre e

as duas restantes no terceiro e tltimo trimestre de

2022. As reunides da plataforma AMR foram

realizadas para atualizar os membros sobre as

atividades de AMR em andamento, bem como sobre

o periodo final do mandato. avaliagdao do Plano de

Accdo Nacional sobre a RAM. As atualizagdes

incluiram, mas ndo se limitaram a, o seguinte:

atividades de RAM do Secretariado de RAM,
atividades da FAO, projetos, MPTF-OMS de RAM,

projeto SORT IT, escritério de fundos Fleming,
projeto piloto CWa PAMS AMS.

3. Rastreabilidade Farmacéutica -
Inauguracdo do Comité Diretor de
Rastreabilidade Farmacéutica GS1, TWG
eSecretariado

Os membros do Comité Directivo, os membros

do Grupo de Trabalho Técnico e o Secretariado

do Projecto de Rastreabilidade Farmacéutica do

Gana foram inaugurados no primeiro trimestre

de 2022. Varios discursos sobre a relevancia da

rastreabilidade farmacéutica foram proferidos

pelas principais partes interessadas, incluindo o

Representante da OMS no pais, um

representante da USAID e FDA. Os termos de

referéncia das trés estruturas de governagdo
foram delineados durante a inauguracao pelo
ilustre Ministro.

O Ministro da Saude declarou as implicagdes

dos medicamentos falsificados na vida humana,

dando exemplos reais da utilizacdao de
medicamentos falsificados no sistema de saude.

Ele expressou o seu alivio pela iniciativa GS1

como um meio de minimizar os produtos

falsificados no Gana e de aumentar a

identificacdo dos produtos e a seguranca dos

pacientes.

Afirmou que a iniciativa Nacional de

Rastreabilidade Farmacéutica esta ancorada na

Politica Nacional de Saide do Ministério da

Saude que garante a disponibilidade e utilizagdo

adequada de medicamentos e medicamentos de

qualidade, utilizando tecnologia e dispositivos

para facilitar a identificagdo, captura e

transferéncia de dados de produtos

directamente para solugdes da cadeia de

abastecimento. Ele afirmou que ira melhorar a

verificagdo dos produtos nos pontos de

prestacdo de servicos para melhorar a eficiéncia
na opera¢do a montante com a identificacdo
global do Numero de Item Comercial. No
segundo, a Estratégia Farmacéutica do Gana foi
langada com Cinco (5) Objectivos Estratégicos,
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nomeadamente:
Objectivo Estratégico 1: Um quadro de
governacdao funcional que seja sustentavel e
responsavel pela implementacdo e avaliagdo
da estratégiaderastreabilidade.
Objectivo Estratégico 2: Quadro regulamentar
reforcado para verificacdo e rastreabilidade de
produtos farmacéuticos.
Objectivo Estratégico 3: Sistemas eficientes de
cadeia de abastecimento publico e privado,
utilizando identificacao, captura e comunicagdo
padronizadas de dados de cadeia de
abastecimento de alta qualidade.
Objectivo Estratégico 4: Tecnologia de
informacdo e comunicagdo (TIC) aproveitada
para garantir a gestdo eficaz dos produtos de
saude através da identificagdo, captura,
partllha e utilizacdo eficaz de dados.
Objectivo Estratégico 5: Combinag¢ao adequada
de competéncias de prestadores de cuidados de
saude capacitados.

4. Avaliacao de Tecnologias em Saude (ATS)
-Finalizagdo e divulgacdo do relatério da ATS
sobre Linfoma de Burkitt (BL)

O Gana criou estruturas para Avaliacao de

Tecnologias de Saude (ATS) no sistema de saude e o

trabalho técnico ja comegou. O Ministério da Saude

encomendou recentemente uma ATS sobre o

Linfoma de Burkitt (BL) como parte do ambito do

trabalho para explorar a cobertura do cancro infantil

no ambito do Sistema Nacional de Seguro de Satude

(NHIS) no Gana.

O foco foi usar evidéncias da ATS sobre BL para

orientar a possivel extensdo dos actuais

medicamentos anticancerigenos na lista de
medicamentos do NHIS para cobrir cancros infantis

e para informar a politica sobre o financiamento do

cancro infantil no Gana.

A ATS sobre BL foi concluida e o relatério finalizado

em2022.

- Lancamento da Diretriz do Processo de ATS

O Governo do Gana, actuando através do Ministério

da Saude, demonstrou compromisso com a

30

utilizagdo da Avaliacdo de Tecnologias de Satde
(HTA) na tomada de decisdes para optimizar a
afectacdo de recursos paraalcangar a Cobertura
Universal de Satude (UHC). Isto aconteceu
através da criacdo de as estruturas de
governacdo para a ATS, o desenvolvimento e
lancamento de uma estratégia de 5 anos para a
ATS e o desenvolvimento desta directriz do
processo de ATS para o Gana. O processo de
realizacdo da ATS é tdo importante como os
resultados da ATS e as recomendagdes e
decisOes associadas. Ao desenvolver o guia do
processo para a ATS no Gana, os principios
fundamentais seguidos foram o envolvimento e
a consulta de multiplas partes interessadas, a
transparéncia e a utilizagdo de provas num
processo deliberativo.

As directrizes do processo de ATS foram
desenvolvidas em resposta a estratégia de ATS
para o Gana, que define uma area estratégica
clara para manuais e directrizes baseados em
evidéncias para reforcar a conduta da ATS e a
aceitacdo das recomendagdoes da ATS. O
processo de ATS do Gana define os passos
necessarios para a ATS, indica a
responsabilidade relacionada e fornece uma
estimativa dos prazos associados, bem como
dos insumos de recursos necessarios. O
processo também contém etapas principais e
acoes auxiliares que alimentam o processo.

A diretriz do processo foi langada no ultimo
trimestre de 2022.

5. Precificagdo de Medicamentos - Finalizagao,
Lancamento e Divulgacdo da Estratégia
Nacional de Precificacdo de Medicamentos

A fim de mitigar o impacto negativo dos
elevados pregos dos medicamentos no sistema
de saude, a Politica Nacional de Medicamentos
(NMP) do Gana, 32 edicdo de 2017, recomendou
varias intervencoes trabalhando em conjunto
para otimizar os precos dos medicamentos em
beneficio do sistema de saude e, em ultima
analise, do paciente . A implementagdo desta
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politica estd em curso no Gana.

A estratégia de precos foi desenvolvida como uma
ferramenta para orientar a implementagdo das
intervencdes de pregos recomendadas pelo NMP, em
conformidade com as recomendacdes da OMS de
uma forma especifica para cada pais. Isto visa
alcancar precos optimizados que sustentem o
interesse da saude publica e um sector privado
vibrante.

A estratégia foi finalizada e lancada no ultimo
trimestre de 2022.

Conclusao

A direcgdo alcangou os seus principais resultados
para 2022. Houve ag¢des auxiliares que exigiram
financiamento estratégico. Eles seriam transferidos
para 2023 como uma iniciativa continua.

A direccdo aproveitaria as sinergias dentro dos
varios componentes da Direccdo de Coordenagdo
Técnica para optimizar o seu impacto nos resultados
gerais de saude.

RELATORIO DA AUTORIDADE DE ALIMENTOS E
DROGAS (FDA) SOBRE REGULACAO DE PRODUTOS
MEDICOS

Introducao

A Food and Drugs Authority (FDA) é a agéncia
reguladora nacional em Gana mandatada pelas
Partes 6, 7 e 8 da Lei de Saude Publica de 2012 (Lei
851) para garantir a seguranca, qualidade e eficacia
de medicamentos humanos e veterinarios,
alimentos, vacinas, produtos bioldgicos, cosméticos,
dispositivos médicos, substancias quimicas
domésticas e supervisdo de ensaios clinicos, e o
controlo e utilizacdo de tabaco e produtos de tabaco,
através da aplicacdo de normas locais e
internacionais relevantes para proteger a saude
publica no Gana. As principais atividades
operacionais da Autoridade sdao o registo de
produtos, inspecdes de instalagdes, fiscalizacdo do
mercado e monitorizacdo da seguranca. Este
relatério da conta do desempenho da FDA na
execucdo do seu mandato principal, com foco
especifico em medicamentos alopaticos e
fitoterapicos e dispositivos médicos para o ano de

2022.

Registo de produto

A FDA recebeu em 2022 um total de vinte e dois
mil e sessenta e sete (22.067) pedidos de
registro de produtos, representando um
aumento de 6% em relacdo ao ano anterior; dos
quais dezesseteforam registrados mil e quarenta
e cinco (17.045) produtos, contra quinze mil
oitocentos e vinte e quatro (17.909) em 2022,
indicando também uma reducao de 5%; desse
numero, 67% eram produtos estrangeiros e
33%, produtos locais. 31,4% dos produtos
cadastrados eram produtos farmacéuticos;
representando 5.347 (cinco mil trezentos e
quarenta e sete) produtos. Foram registrados
trés mil quatrocentos e dois (3.402)
medicamentos alopaticos, novecentos e
quarenta e trés (943) de fitoterapicos, seiscentos
e cinquenta e um (651) dispositivos médicos,
cento e oitenta e um (181) medicamentos
veterinarios e foram registrados cento e setenta
(170) suplementos fitoterapicos representando
63,6%, 17,6%, 12,2%, 3,4% e 3,2%
respectivamente.

Licenciamento de instalagdes

O nuimero de candidaturas recebidas em 2022
aumentou de cinco mil e vinte e duas (5.022)
para seis mil quatrocentas e sessenta e oito
(6.468). Dos pedidos recebidos, foram
realizadas quatro mil setecentas e noventa e
duas (4.792) fiscalizacdes de licenciamento, o
que representa um aumento de 5% em relacao
ao desempenho de 2022. Trés mil trezentas e
noventa e nove (3.351) instalagbes foram
licenciadas em 2022. Para atividades de
Inspecdo de Medicamentos, oitenta e uma (81)
instalacdes foram licenciadas, enquanto para
atividades de Dispositivos Médicos, Cosméticos
e Produtos Quimicos Domésticos cem (190)
instalacdes foram licenciado, perfazendo um
total combinado de duzentos e setenta e um
(271) registros. Ao todo, foram realizadas um
total de nove mil oitocentas e vinte e nove
(9.829) fiscalizagoes em 2022.
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‘Vigila‘mcia de Mercado

' Em 2022, foram realizadas mil trezentas e trinta
((1.330) operagdes de fiscalizagdo de mercado em
todo o pafs; um aumento de 0,5% em relagdo ao
desempenho do ano anterior. O nimero de pontos de

venda visitados também aumentou 0,5%, o que se

traduz em quinze mil duzentos e quinze (15.215)

pontos de venda. O numero de produtos nao

conformes foi registado em noventa e cinco mil e
noventa e trés (95.093) durante a fiscalizagdo, um
aumento de 329,6% em relacdo ao ano anterior. No
ambito das operagdes de fiscalizagdo do mercado, o
‘projecto Take Back Unwanted Medicines (TBUM)
que visa recolher medicamentos nao utilizados e
‘venc1dos dos consumidores para eliminacdo segura,
foram recolhidas mil e noventa e nove (1.099)

unidades de medicamentos.

Monitoramento de Seguranga de Produtos Médicos

| A FDA recebeu dois mil oitocentos e vinte e um
(2.821) Relatorios de Estudos de Casos Individuais
‘(ICSRS) Quatro mil duzentos e sessenta e quatro

(4.264) foram inscritos no sistema de vigilancia de
seguranca em 2022, incluindo as ICSR recebidas em

2022 e as transitadas do periodo anterior. Avaliagdes
de causalidade foram realizadas para mil seiscentos
e um (1.601) ICSRs pelo Comité Consultivo Técnico

(TAC).Nao houve sinais.
Autorizagao de ensaio clinico

Um total de quinze (15) novos pedidos de ensaios

clinicos foram submetidos ao FDA. Durante o ano

também foram recebidas vinte e seis (26) alteracdes

e duzentas e quarenta e oito (248) documentacao
adicional. O Departamento de Ensaios Clinicos
recebeu duzentos e vinte e trés (223) relatorios de
Eventos Adversos Graves (SAE) em 2022. Todos os
‘relatérios de SAE foram processados BBpara o

Comité Consultivo Técnico para avaliacdao de
causalidade. Foram realizadas oito (8) inspe¢des de

Boas Praticas Clinicas (GCP) durante o periodo em
anélise. Trés (3) treinamentos anuais de GCP foram
realizados, enquanto treze (13) treinamentos de GCP
presenciais foram realizados em 2022. Todas as 15
novas solicitacdes de ensaios clinicos foram

‘recebidas e analisadas,
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dentro dos prazos

estipulados (60 dias uteis).
Apoio aIndustria Local (Farmacéutica) |
|
A FDA colaborou com especialistas seniores da
PUM Holanda para organizar uma maratona de
formacao de catorze dias (14) sobre qualificaca
e validacdo para vinte e sete (27) empresas
farmacéuticas locais no Gana. Este treinament
foi o primeiro desse tipo na histéria da
organizagdo. Apés aformagio, foi iniciado o apoio
técnico no local (em colaboracdao com
Especialistas da PUM) sobre Qualificacdo e
Validacdao para vinte e sete empresas
farmacéuticas. Isto melhorou seus niveis d
conformidade com relacio a Qualificacdo e
Validagdo para 70%, tendo desenvolvido
documenta¢dao basica, como VMP, URS e
Protocolos para atividades de validacao. A FDA
revisou vinte e trés (23) projetos conceituais para
novas instalagbes de fabricagdo farmacéutica
propostas para garantir GMP e outros requisito
regulatorios relevantes sao atendidos em todas
as fases dos projetos. Treze (13) novos projeto
farmacéuticos em construc¢dao fora
monitorados trimestralmente para oferecer
suporte técnico oportuno para evitar possiveis
deficiéncias de Boas Praticas de Fabricacao (BPF)
nas diversas etapas dos respectivos projetos.
Resumo das principais conquistas
O Centro de Servicos e Pesquisa Laboratoriai
(CLSR) expandiu seu credenciamento IS
17025:2017 de 48 para 58 testes paré
laboratérios de medicamentos, dispositivos
médicos, cosméticos, substancias quimicas
domésticas e alimentos. O laboratoério alimentar
foiacreditado pela primeiravez para 5 testes.
O Laboratorio de Medicamentos do CLSR
alcangou a aquisicao da vacina ML4 da OMS e‘
recebeu o status de Laboratério de Controle deé
Qualidade Pré-Qualificado pela OMS (QCL). Isto
significa que os resultados das analises deste
laboratério sdo aceitaveis EEglobalmente. E o
primeiro laboratério na Africa Ocidental e
Central a conseguir este feito. |
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A FDA abriu novos escritorios aproximando os seus

servicos dos seus clientes e consumidores através da

‘operacionalizagéo do Escritorio Regional Norte
'Ocidental em SefwiWiawso, dois escritérios
'distritais no Central Region, at Kasoa in the Ewutu
Senya Distrito Leste e em Assin Fosu no Distrito
‘Central de Assin. Além disso, a FDA obteve

escritérios em Nalerigu na Regido Nordeste e em

Kade na Regido Leste para operacionalizar um

escritério regional e um escritorio distrital,

‘respectivamente, em2023.

| O sistema de aplicacdo conjunta FDA-GSA foi
loperacionalizado para permitir que os requerentes
obtenham o registro FDA e a certificagdo GSA
‘simultaneamente com uma unica aplicacdo. As

primeiras dez (10) solicitacdes de produtos foram
processadas com sucesso por meio deste sistema, o
que visa economizar o valioso tempo do nosso

solicitante.

'/AFDA, em colaborag¢ao com a ProPer Alliance, langou
a plataforma ProPerSeals para permitir que os
consumidores verifiquem o status de registro de

produtos regulamentados pela FDA e para apoiar a

coleta de informagdes e a investigacao de

reclamagdes para melhorar a seguranga da cadeia de

‘suprimentos e neutralizar a incidéncia de produtos
regulamentados pela FDA de qualidade inferior e

Ifalsificados.

No ambito do Esquema de

Licenciamento Progressivo (PLS) da FDA, que

‘ll.

fornece uma abordagem de trés niveis para licenciar
instalacoes de producdo de micro e pequenas
empresas

Foram licenciadas 56 (cinquenta e seis)
indastrias de cosméticos e produtos
quimicos domésticos e duzentas e trinta e
sete (237) fabricas de alimentos.

Foram registrados 252 (duzentos e
cinquenta e dois) cosméticos e produtos
quimicos de uso doméstico e 934
(novecentos e trinta e quatro) produtos
alimenticios. Gana, por meio da FDA, recebeu
o Projeto 2030 da Convenc¢ao-Quadro para o
Controle do Tabaco da OMS (FCTC) para
desenvolver e implementar a estratégia

nacional de controle do tabaco, fortalecer a
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coordenacdo interagéncias, facilitar a
revisdao da politica antifumo,
implementagdo e aplicacao da proibicdao d d

propaganda do tabaco..Como parte destel
projeto, mais de foram monitorados
1.291 (milduzentose noventa e um)

logradourosepontosde  venda. |
A FDA, como Centro Regional de Exceléncia‘
Regulatéria (RCORE), em colaboragdo com a
Escola de Satde Publica da Universidade de
Gana, organizou o seguinteem 2022: |
eu. O primeiro Programa de Formagaol
Avancada de Bolsas RCORE em
Supervisdo de Ensaios Clinicos para Onze,
(11) reguladores africanos. |
ii. O primeiro Programa de Treinamento de
Bolsas RCORE que incluiu participantes
da Africa Ocidental francofona (Gabéo,‘
Senegal, Camardes e Guiné Conacri e
Benin). |
iil. Desde 2014, o programa reforgou a
capacidade de mais de 80 reguladores e,
investigadores no continente africano
para garantir o acesso a medicamentos
de qualidade, seguros e eficazes. |
4. AFDA apoiou a Nigéria, a Africado Sule o
Ruanda através dos seus programas de
reforgo de capacidades, incluindo cursos
de formacdo, auto-avaliacdo assistida e
visitas de estudo na sua preparag¢ado para
a sua avaliagdo comparativa formal da
OMS para o Nivel de Maturidade 3 em
2022. |
CONCLUSAO |
A FDA se esforga para intensificar as principais|
atividades regulatorias de registro de produtos,
licenciamento de instalagdes, vigilancia de‘
mercado, testes de qualidade de produtos,‘
ensaios clinicos e monitoramento de seguranca,
controle de tabaco e substdncias de abuso e
fungdes auxiliares relacionadas e oferecer apoio‘
continuo a industria local através da capacitacdol
e procurar o apoio dos doadores para o seu

fortalecimento. \
RELATORIO DO CONSELHO DE FARMACIA |
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Introduciao

|0 Conselho de Farmécia é mandatado pelaLei dos Orgios
'Reguladores das Profissdes de Satde de 2013 (ACT 857)
|para garantir os mais elevados padrdes de cuidados
‘farmacéuticos no Gana através das principais actividades
prioritarias sub-listadas, entre outras;

‘Educagéo, Treinamento e Pesquisa

A educacdo farmacéutica é a base da pratica
farmacéutica. O Conselho de Farmacia do Gana
‘considera, portanto, a educacdo farmacéutica como uma
das suas areas prioritarias. A transicdo do BPharm para o
‘PharmD, iniciada em 2013, tornou-se necessaria
'considerando as tendéncias globais na educagio e
jpratica farmacéutica contemporanea, bem como o
feedback das partes interessadas relevantes.
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A educagdo farmacéutica no Gana, desde a sua criagdo
em Janeiro de 1953, treinou mais de 6.00
farmacéuticos que trabalham nos sectores da saude)
producdo, regulamenta¢do, academia e outros
sectores da economia nos ultimos 69 anos. Alguns do
farmacéuticos formados trabalham na Regido da
AfricaOcidental e ndo sé. |
Atualmente, existem 7 universidades credenciadas
que oferecem o programa de Doutor em Farmacia de 6
anos como o Unico programa de graduacio e
farmacia em Gana. Os numeros de matriculas
correspondentesindicados na Tabela 1.

Tabela 1: Distribui¢do de matriculas em Institui¢cdes
de Formacdo em Farmacia (2017-2022)
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Treinamentos Pos-Inscricao

0 Conselho implementa uma politica de CPD que
'torna obrigatério que todos os farmacéuticos em
exercicio obtenham um minimo de dez pontos de
\ btenh de d tos d
ccrédito de CPD, participando anualmente em varios
‘programas de CPD acreditados, antes de se
tornarem elegiveis para exercer a profissdo no ano
‘seguinte.

'Servicos Avancados de Farmacia

'O Conselho de Farmacia, em colaboragdo com o
Colégio de Farmacéuticos do Gana, desenvolveu um
|

‘projecto de documento politico que procura
fornecer directrizes para a pratica de Servigos
‘Avan(;ados de Farmacia no Gana. A formacao dos
profissionais é feita pelo Colégio enquanto o
\Conselho fornece o quadro regulamentar e a
certificacdo dos licenciados e das farmacias
| tif dos 1 d das f.
‘comunitérias onde exercem.

s Servicos Avancados de Farmadcia, para os fins
Os S A dos de F f
'desta politica, incluirdo, mas ndo se limitarao a;

- Imunizante certificado
- Farmacéutico de manipulagdo certificado

34

\
| | No. | Institution Year1 Year2 | Year3 | Year4 | Year5 | Year 6 | Total
R KNUST 352 387 265 | | 320 324 311 1,959
2 UG 77 110 82 .| 62 331
| 3 CU 136 197 142 ' | 128 603
| | 4 UHAS 84 52 45 | | 39 37 30 287
| 5 UDS 224 181 108 | 50 563
6 uUcCcC 103 80 47 ‘ 230
' [7 _|EUCHS |68 |55  le1 ' [30 | | 1223 |
| | TOTAL 1,044 | 1,062 750 638 361 341 4,196
\

Gerente certificado de terapia
medicamentosa

Conselheiro de adesao certificadoao ARVT
Farmacéutico prescritor certificado
Provedor certificado de planejamento
familiar |

Servicos de farmacia eletréonica |
O Conselho Farmacéutico do Gana, em
colaboracdo com um parceiro privado, a RX|
Health Info Systems, e todos os reguladores da
saude, desenvolveu uma Plataforma Nacional de
Farmacia Electrénica (NEPP) capaz de fornecer
servicos de farmacia electrénica em todo o pais.

Os modulos de seguro saude e prescrigaol
eletronica do NEPP foram desenvolvidos em
parceria e apoio da Autoridade Nacional de‘
Seguro Saude, do Conselho Médico e
Odontolégico, da FDA e de outras instituicoes
estaduais. Esta plataforma visa fornecer acesso!
seguro a medicamentos e servigos farmacéuticos|
através de aplica¢des credenciadas baseadas na
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'Internet, como farmacias online e plataformas de
‘comércio eletrénico, protegendo ao mesmo tempo o

As principais missdes da visita de estudo ad
Conselho foram as seguintes: \

‘pubhco 1. Exploracdo do mandato de ambos 0s
O NEPP foi formalmente langado por Sua Exceléncia Conselhos;

' Alhaji Dr. Mahamudu Bawumia - Vice-Presidente da 2. Intercambio sobre as melhores praticas
J p
'Repuiblica do Gana em 18 de julho de 2022 para na regulamentacio da profissio
Imonitorizar e facilitar o acesso seguro a farmacéutica; |

g
medicamentos e servigos farmacéuticos no Gana 3. Intercambio sobre estratégias de
‘através de aplicacdes acreditadas baseadas na mobilizacdo de recursos; |
Internet, como farmacias online e outras 4, Iniciar uma colaboracao formal entre as
| plataformas de comércio eletronico. duas institui¢des. |

A Comissdo Parlamentar Restrita de Satde
realizou uma primeira visita de trabalho ao
Conselho de Farmaciaem 7 dejunhode 2022
O Conselho de Farmacia também se envolv

regularmente com a FDA, PSGH, GMA e outras
instituicdes em diferentes niveis para construir
consenso sobre diversas questdes. \

\
ALGUNS EVENTOS PROGRAMADOS DO PSGH

A plataforma permitirdA que os farmacéuticos
lacessem e gerenciem informacdes de pacientes,
[dados de prescrigcdo, informagdes sobre
‘medicamentos e outros dados criticos em tempo
real.

'Com a implementacdo a nivel nacional em 1 de
janeiro de 2023, o envolvimento de todas as
'unidades de saude numa abordagem escalonada
[representa um passo crucial para a modernizagao

‘do nosso sistema de saude e para a melhoria da PARA 2023 |
seguranca da medica¢do dos pacientes no Gana. 1. Reunido/Conferéncia Geral Anual de
| 2023 - 5 a 8 de setembro, Takoradil

|0 Conselho desenvolveu e implementou um sistema parao Desenvolvimento Nacional” \

‘de pagamento electrénico que esta ligado aos 2. Comemora¢do do Dia Mundial dq
‘sistemas de renovacgdo online do profissional e das Farmacéutico - 25 de Setembro
instalagdes para facilitar a nossa relacdo com os 3. Comemorac¢ao da Semana Mundial del

Conscientizacdo Antimicrobiand
(WAAW) de 18 a 24 de novembro. Temat!
“Prevenindo juntos a resisténcia
antimicrobiana”

'nossos principais intervenientes.

|Além disso, o Conselho esta a implementar CPD
online e os farmacéuticos podem verificar os seus
‘créditos de CPD online.

O Conselho também esta a desenvolver software de
‘Inspe(;éo e Monitorizagdo com um sistema
lintegrado de geolocalizagdo e fiscalizagdo para
'administrar multas e sangdes a profissionais e
iinstalagdes infratores.

Farmacéutico. (Dr.) Samuel Kow Donkoh
PRESIDENTE

| Parcerias e Colaboracao

‘O Conselho de Farmacia do Gana acolheu o
'Secretario do Conselho Nacional de Farmacia do
'Ruanda numa visita de estudo de 4 dias em agosto
|de 2022.
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RELATORIO DO PAIS )
ORDEM NACIONAL DE FARMACEUTICOS DO BENIN RELATORIO

'A Ordem Nacional dos Farmacéuticos do
Benim (ONPB) realizou a sua assembleia Benim. Organizado em parceria com a
‘geral ordinaria esta terca-feira, 9 de maio, ordem nacional de farmacéuticos do
rem Cotonou. O encontro reuniu os Benin e a direcdo do trabalho, este
 farmacéuticos inscritos nos conselhos de workshop instrutivo para, entre outras
'administracdo das diferentes secc¢des, icoisas, mais informag¢ées sobre asl
'que sdo: A, B e C. Os gestores dos lobrigacdes declarativas e o pagamento!
‘diferentes setores fizeram um balanco 'das contribuicdes previdenciarias do
das atividades do ano que passou e farmacéutico, o controle dos
‘apresentaramas perspetivas para 2023. ‘empregadores e as relacoes de trabalho‘
| esuasimplicagoes. |
A Ordem Nacional dos Farmacéuticos do [Este workshop teve lugar no Royal Bénin,
| Benim, ONPB, recolheu bolsas de sangue Hotel em Cotonou no dia 4 de julho del
'através de uma campanha de doacdo de 2023 |
‘sangue que organizou. Foi em parceria | |
‘com a Fundacdo Claudine Talon e a DESAFIOS DE DESENVOLVIMENTO
Agenc1a Nacional de Transfusdo de E NFRENTADOS PELO S
‘Sangue ANTS. As instalacdoes da ‘FARMACEUTICOSNOBENIN ‘
Faculdade de Ciéncias da Saudde, FSS A Ordem Nacional dosFarmacéuticos do
'acolheram a operacdo no dia 1 de Benim, no ambito da edicao de 2021 do
' fevereiro e no dia 2 de fevereiro a Dia Internacional do Farmacéutico, faz
'operacdo terminou na sede da Ordem em um balanco das suas acdes e relembra o
‘Akpakpa ‘papel do farmacéutico no sistema de
) saude, tornando-o um ator importante
‘MAIS DE 200 FARMACEUTICOS no desenvolvimento do Benim. A
EQUIPADOS mensagem do despacho no Dia
'A boa gestao do sistema geral de Internacional do Farmacéutico foi
'seguranca social no Benim, a questdao entregue pelo Presidente.
'preocupa o Fundo Nacional de Seguranca
‘Soc1a1 que iniciou formacao para
‘farmaceutlcos de todas as sec¢cdes com

foco na protec¢do social em
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estabelecimentos farmacéuticos no
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RELATORIO DO PAIS
RELATORIO DA ASSOCIACAO DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS DO ZIMBABWE (CPA)

A Associagdo de Farmacéuticos Comunitarios do
Zimbabué (CPA) é um Trust registado no
gabinete Trusts and Deeds. E uma afiliada da
Sociedade Farmacéutica do Zimbabué.
Subscreve a missdo da FIP, que é: “melhorar a
saude global através do avango da pratica
farmacéutica e da ciéncia para permitir uma
melhor descoberta, desenvolvimento, acesso e
utilizacao segura de medicamentos apropriados,
economicos e de qualidade em todo o mundo”.
Isto estd consagrado nos Objectivos de
Desenvolvimento do FIP. As atividades
realizadas pela CPA abordam alguns dos
objetivos de desenvolvimento

1. Objectivo de Desenvolvimento 19 do FIP:
Acesso a medicamentos, dispositivos e
servicos:

A Associacao de Farmacéuticos Comunitarios
(Zimbabue) trabalhou em colaboracdao com
outras partes interessadas para melhorar o
acesso a medicamentos de qualidade. Eles
compareceram e participaram nas reunioes
trimestrais do Comité de Ligacdo de
Medicamentos Humanos organizadas pela
Autoridade de Controlo de Medicamentos. Esta é
uma plataforma onde sdao discutidas e
abordadas questdes relacionadas com o acesso e
a disponibilidade de medicamentos de
qualidade. As outras partes interessadas sao
representantes da Associacdo dos Atacadistas
Farmacéuticos, da Associacdo dos Fabricantes
Farmacéuticos, da Associacao dos
Farmacéuticos Hospitalares e do sector publico.

2. Objectivo de Desenvolvimento 8 do FIP:
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Trabalhar com outros:

A Associacdo de Farmacéuticos Comunitarios
e os Atacadistas de Produtos Farmacéuticos
organizaram uma conferéncia conjunta em
julho de 2023. O objetivo era alinhar nossa
agenda para a construcao de solugdes mais
holisticas para a pratica da farmacia. O tema
da conferéncia foi “CPA e PWA: Parceiros para
Medicamentos de Qualidade e Cuidados
Farmacéuticos”. A conferéncia também
contou com a presenca de participantes do
Ministério da Saudde e Cuidados Infantis,
Comité Consultivo Nacional de Medicamentos
e Terapéutica, Conselho de Farmacéuticos,
Autoridade de Controlo de Medicamentos,
Autoridade das Profissdes de Saude, capitaes
da industria farmacéutica, Médicos e
Associacdo de Financiadores da Sadde do
Zimbabué. Os tépicos abordados incluiram o
seguinte:

a) “Financiamento da satude” na perspectiva
dos financiadores da saude,

b) “Cadeia de suprimentos: custo de
conformidade” apresentado por
representante dos fabricantes farmacéuticos;
c) “Politica nacional de abastecimento de
medicamentos: A Estratégia Nacional de
Desenvolvimento (NDS1)”

d) “Programas de desenvolvimento da forca
de trabalho e Desenvolvimento Profissional
Continuo”

e) Profissionalismo e Etica: o papel dos
reguladores

f)Saude digital: telemedicina

3. Objectivo de Desenvolvimento 8 do FIP:
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Trabalhar com outros e Objectivo de

Desenvolvimento do FIP

O Congresso Conjunto Anual é organizado pelo

PSZ e pelo Colégio de Médicos de Atencdo

Primaria (Congresso Conjunto CPCPZ/PSZ) e foi

realizado em junho de 2023. O tema foi “Além de

nossos muros: Expandindo os cuidados de saude

e o bem-estar por meio da colaboracao

interprofissional”. A participacdo foi superior a

400 participantes. Os tépicos abordados

incluiram o seguinte:

a) Financiamento Nacional da Saude

b) COVID-19:lic6es aprendidas,

c) O uso de testes no local de atendimento para
melhoraroacessoasaude,

d) GestdaodaDiabetes,

e) GestdodeDoencgas Cardiovasculares,

f) Apandemiado VIH: PrEP e PEP. A Associacao,
PSZ e CPCPZ apreciam muito o patrocinio que
as conferéncias receberam dos fabricantes e
atacadistas farmacéuticos e outros
distribuidores de produtos e servigos.

4. Desenvolvimento FIP 5: Desenvolvimento
de Competéncias:

A Associacao tem colaborado com as escolas de
farmacia e o Instituto de Saude Publica de Harare
na prestacao de desenvolvimento profissional
continuo e formacdao do pessoal de apoio
farmacéutico. O HIPH foi credenciado pela
Universidade de Washington e facilitou cursos
educacionais em “Gerenciamento Clinico do HIV”,

“Lideranca e Gestdo em Saude”, “Fundamentos da
CiénciadaImplementac¢ado”, “Desenvolvimento de
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Politicas e Advocacia para a Saude Global”. As
formacoes foram facilitadas pela HIPH online
e mais de duzentos farmacéuticos e outros
profissionais de saude realizaram as
formagdes. Foram emitidos certificados de
participacgao.

5. Objectivo de Desenvolvimento 2 do FIP:
Estratégia de desenvolvimento no inicio da
carreira: PSZ e CPA apoiaram a formacao de
estudantes de farmacia, oferecendo
orientagao e apoio financeiro a Associacao de
Estudantes de Farmacéuticos do Zimbabué
(ZPSA). Os executivos da ZPSA participaram
do Congresso IPSF-Afro realizado em Accra,
Gana, em julho de 2023 e venceram a
candidatura para sediar a conferéncia [PSF-
Afro em 2025. A ZPSA fez parte do PSZ e do
CPA durante a comemoracao do Dia Mundial
dos Farmacéuticos e os programas de
extensdo de “Farmacéuticos Contra o Abuso
de Drogas” (PADA). Realizaram campanhas
de saide mental e combate ao abuso de
drogas em institui¢cdes secundarias e
terciarias.

Apresentado por:
Farmacéutico. Jocelyn Chaibva
Presidente da CPA TrustZimbabué
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) RELATORIO DO PAIS
RELATORIO DA SOCIEDADE FARMACEUTICA DO BOTSWANA (PSB)

1. Introducao e Antecedentes | controlador e tem associacdes de subsetores|
A Sociedade Farmacéutica do Botswana (PSB) é | como afiliadas: \
uma associa¢do profissional devidamente |Associagdo de Farmacéuticos Comunitarios
‘reglstada no Registo de Sociedades do Botswana | do Botswana (COPAB), Atacadlstas,‘
‘desde 1988. | distribuidores e fabricantes farmacéuticos do
O principal mandato da associacao é defenderos Botsuana,

‘profissionais da Farmacia na execucao eficaz do | Associacao (BoPHARMA) e |
'seu mandato de prestacdo de Cuidados de Satide ' Associacio de Estudantes de Farmdcia da
IFarmacéuticos de qualidade a nagio, bem como | Universidade do Botswana (UBPSA). |

'ser um parceiro em assuntos relacionados coma | Estas afiliadas ajudam a impulsionar o

Industria Farmacéutica em geral. ' mandato do PSB anivel do subsector. \
'O PSB colabora com diferentes partes,
2. Comité Executivo do PSB  interessadas em questbes que preocupam a

‘O actual Comité Executivo do PSB foi nomeado ‘indlistria farmacéutica e o seu pessoal no
em funcdes na 322 Assembleia Geral Anual, Botswana. As nossas principais partes
‘reallzada em 4 de Marg¢o de 2022 em ‘interessadas colaborativas incluem o
Francistown, Botswana. O Exco foi declarado no ' Ministério da Satide do Botswana e o Business
lcargo para os proximos dois anos com a 'Botswana,através do qual somos membrosdo
resolugcdo de continuar o exercicio de IConselho Consultivo de Alto Nivel (HLCC,
Reestruturacdo e Rebranding através do |presidido por Sua Exceléncia o Presidente do
idesenvolvimento de um Plano Estratégico de 5 | Botswana). |
anos de 2024-2029. | |
Os membros da Comissdo Executiva do PSB 4. Relatdrio de Atividades 2022-2023 |
‘2022 -2024 sao os seguintes: A Profissao teve o orgulho de presenciar a
Sra. Thapelo Ntwaagae - Presidente Formatura da primeira turma de
Sr. Vice- -presidente/Representante da Farmacia Farmacéuticos da Universidade de
Comunitaria Botsuana. |
Sra. Cynthia Oatlhotse - Secretaria Contribuiu para a Lei de Medicamentos €
'Sra. Amelia Makojoa - Vice Secretaria Substancias Relacionadas. O projeto de lei
Sr. Peo Plaatjie - Tesoureiro que é uma revisao da Lei MRSA de 2013
Sr. Aubrey Seno - Representante de Atacadistas para a regulamentacao de medicamentos,
Sr. Khotso Mahlomola - Representante da no Botswana.

‘Farmécia Hospitalar Participou da Revisdao das Diretrizes de
‘Sr Lebogang Koitsiwe - Ex-Presidente Imediato Praticas Privadas para regulamentacao
O Exco também é apoiado por delegados do da Pratica Farmacéuticano setor privado
Conselho das Profissoes de Satide do Botswana, Participou na revisdo da Estratégia
do Conselho de Farmacia e do Conselho de Nacional de Saude.

'Desenvolvimento de Recursos Humanos. Compromissos consultivos em curso coml
| 0 Ministério da Saude sobre duas questdes|
3. Afiliados e Colaborac¢oes do PSB relacionadas com a escassez de
0 PSB atua como um o¢rgao profissional |
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medicamentos como um desafio para a

cadeia de abastecimento farmacéutico e

em relacdo a escassez de medicamentos
pessoal farmacéutico na dispensacdo de
medicamentos em estabelecimentos
publicos.

Engajamentos com o Centro de
Investimento e Tecnologia do Botswana em
colaboracio com Africa Surgem a medida
que realizam um estudo para compreender
a cadeia de valor farmacéutica no Botswana
e desenvolvem um caso para investidores.

O PSB convocou uma (reunido) Pharmacy
Pitso no dia 22 de julho de 2023, no
Auditério IHS de Gaborone, para discutir
questoes relativas a Industria Farmacéutica
e apresentar resolugdes para aborda-las. A
reuniao foi um sucesso, pois até agora dois
documentos de posicdo foram entregues as
partes interessadas relevantes como
resolucdes damesma.

Unidade de reestruturacao e rebranding do
PSB. Como uma actividade continua das
resolucdes da Assembleia Geral Anual de
2022, o Exco esta a trabalhar
incansavelmente no Plano Estratégico de 5
anos, na Revisao Constitucional e na revisao
do Logo a ser apresentado para adopgao
pelos membros na Assembleia Geral Anual
de Novembrode 2023.

Desenvolvimento profissional
Porresolugdo da Farmaécia Pitso e no ambito
do Plano Estratégico, a Exco através de
diferentes equipas de trabalho esta a
trabalhar no sentido de fortalecer o
desenvolvimento profissional.

Os seguintes documentos estdo em revisao
para adoc¢ao pelos membros na Assembleia
Geral Anual de novembro de 2023, antes de
serem apresentados ao Conselho das
Profissoes de Saude do Botswana para
implementacao:
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Revisao do Programa de Estagio

Ambito da Revisdo da Pratica
Farmacéutica |
Desenvolvimento Profissional
Continuado (CPD) |
Estrutura |
Padrdes daInstituicdo de Treinamento |
5. Upcoming Events |
- Celebration of Pharmacy Week an
Pharmacist day from 18" to 25““
September 2023 themed “Brown
Paper Pharmaton- Medicine Safety"‘
with activities planned across the
country. |
PSB 32™ Annual Conference shall be
held from 16" to 19" November 2023
in Gaborone under the theme,
“Developing the business
environment towards sustainable‘
availability of medicines for the‘
future”
Annual General Meeting 17"
November 2023 in Gaborone. |
|
6. Presence in Social Media \
Visit our social media pages to know more
about PSB and for updates: |
Facebook and LinkedIn pages;
Pharmaceutical Society of Botswana |

Passed by: |
Ms. Thapelo Ntwaagae |
PSB President |
|
|
|

Ms. Cynthia Oatlhotse
PSB Secretary
Email: pharmasocietybots2022@gmail.com,
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’ RELATORIO DO PAIS _ ’
RELATORIO DA FEDERACAO DE FARMACIA DA ARGELIA

Resumo do 62 Congresso Nacional da Federacao
Argelina de Farmacia (FAP)

O 62 Congresso Nacional da Federacao Argelina de
Farmdcia reuniu-se nos dias 21 e 22 de dezembro de
2023, no prestigiado Sheraton Club des Pins Resorts
em Argel, Argélia. O tema central do congresso girou
em torno das inovagdes em saude.

Este evento anual serviu de ponto de convergéncia
para profissionais de saude e investigadores
académicos de diversas areas e de varios paises. A
programacao cientifica foi rica em contetudos,
incluindo sessdes plenarias, workshops,
apresentacOes orais gratuitas e exposicoes que
abrangeram varios aspectos do dominio
farmacéutico, como a biologia e a industria
farmacéutica.

As sessoes plenarias cobriram uma ampla gama de
topicos, comegando com a educacgdo terapéutica e
estendendo-se a assuntos como a acreditacao ISO
em biologia médica, o panorama atual da medicina
de precisdo e a digitalizacdo e serializacdo na
produgdo farmacéutica.

Nomeadamente, a Federacdo Argelina de Farmacia,
em colaboracdao com a Unido Europeia, o Ministério
da Saude e as Nagdes Unidas, fez uma apresentagao
destacando os objectivos e marcos alcancados no
ambito do projecto intitulado "Resposta Europeia
Solidaria a COVID-19 em Argélia." Esta iniciativa foi
sucedida por uma animada discussdo no dominio da
vacinologia, com enfoque especifico nos esforcos de
vacinac¢ao contraa COVID-19.

O congresso dedicou atencdo a esfera dos
dispositivos médicos e tecnologias emergentes na
gestdo do perfil glicémico.

Paralelamente as sessdes plenarias, foram
realizados varios workshops, abrangendo temas
nomeadamente o desenvolvimento de produtos
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cosméticos, uma regulamentacdo dos
dispositivos médicos, mas também o
financiamento das despesas de saide na Argélia,
bem como terapias de alto custo do ponto de vista
do farmacéutico hospitalar.

Através da via de comunicagdes gratuitas, os
colegas presentes participaram em discussoes e
apresentac¢des que revelaram resultados de uma
série de estudos cientificos pertinentes.

Uma mesa redonda crucial reuniu varios
intervenientes da area farmacéutica em Africa
para deliberar sobre a educagdo farmacéutica no
continente. Isto incluiu uma avaliacdo abrangente
de varios perfis de formacgdo, propondo
estratégias para harmonizar estas atividades
educativas, com um foco especifico na educagao
dos Regulamentos de Produtos de Saide em toda
a Africa.

Os participantes também colaboraram para o
estabelecimento e avanco do projecto “Associa¢do
Africana de Escolas de Farmacia” e formalizagdo
da adesdo da Faculdade de Farmacia de Argel na
associacao.

Assim, este congresso anual facilitou a
congregacdo de diversos profissionais de satude
de diversas disciplinas, promovendo um
ambiente propicio a troca de experiéncias
valiosas e a expansao do conhecimento.

Pr. BOUDIS Abdelhakim
Presidente da Federacao Argelina de Farmacia
(FAP)
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RELATORIO DO PAIS
RELATORIO DA SOCIEDADE FARMACEUTICA DA AFRICA DO SUL (PSSA)

ATIVIDADES FIP
A Sociedade Farmacéutica da Africa do Sul (PSSA)
continuaaser uma organiza¢gao membro empenhada
na FIP através do apoio da NEC, bem como de
voluntarios e oradores que dedicam tempo e
experiéncia a FIP para obter representa¢do para os
nossos membros e promover colabora¢des em troca.
Representacao em Estruturas FIP
Varios membros do PSSA sao voluntarios na FIP em
varios comités:
Tammy Chetty - Tesoureira da Secdo de
Farmacia da Industria (IPS)
Yahya Choonara - Associado do Comité
Executivo da Se¢do Farmacia da Industria (IPS);
Membro Institucional Académico (AIM) Membro
do comité executivo paraaregido africana
Mariet Eksteen - Lider Global do Workforce
Development Hub para o Objetivo de
Desenvolvimento 7: Avancar nos Servicos
Integrados
Avanthi Govender Bester - Secdo de Farmacia
Industrial (IPS) Associado do comité executivo
Ntombizodwa Luwaca - Grupo Farmacéutico em
Inicio de Carreira (ECPG, anteriormente
conhecido como YPG) Coordenador de Midia,
Designer Grafico 2023/2024
Sham Moodley - Se¢ao de Farmacia Comunitaria
(CPS) Membro do comité executivo (2022-2026)
A PSSA, organizagdo membro da FIP, é
representada por Ivan Kotzé no Conselho da FIP.
Andy Gray atua como diretor da Fundacao FIP.
Participacdo no Congresso Mundial FIP 2022
Durante a reunido do Conselho do FIP, trés novos
documentos de Declaracdo de Politica foram
apresentados para adog¢do pelo Conselho. Para cada
um destes trés documentos, um membro do PSSA
voluntariou-se para participar no grupo de trabalho
que desenvolveu os documentos. Esta foi uma grande
oportunidade para partilhar conhecimentos a partir
de uma perspectiva sul-africana, aprender com
colegas globais e implementar estes novos
conhecimentos localmente. Jameel Kariem
contribuiu para a Declarac¢do de Politica da FIP sobre
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o papel dos profissionais de farmacia em testes
no local de atendimento, que pode ser acessado
aqui: https://www.fip.org/file/5238. Mariet
Eksteen participou da Declaracdo de Politica
sobre Desenvolvimento Profissional Continuo
da FIP, que pode ser avaliada aqui:
https://www.fip.org/file/5241, enquanto
Nicole Keuler foi nomeada para o comité que
trabalha na Declaracao de Politica da FIP sobre
Garantia de Qualidade do ensino de farmacia e
ciéncias farmacéuticas que pode ser acessada
aqui: https://www.fip.org/file/5242.

Yahya Choonara recebeu o prémio FIP
Distinguished Pharmaceutical Science 2022 por
contribuicdes notaveis El@feitas as ciéncias
farmacéuticas.

Rendani Tshilambwana, estudante de pds-
graduacdao da Universidade de Ciéncias da
Saude Sefaku Makgatho, foi o vencedor do
concurso de posteres da Se¢do de Informagoes
sobre Saude e Medicamentos da FIP. Varsha
Bangalee (Universidade de KwaZulu-Natal) foi
reconhecida areveliacomo Campea FIP.

Os delegados sul-africanos estiveram
envolvidos em varias sessdes académicas
durante o congresso, incluindo Sham Moodley,
Mariet Eksteen, Sabiha Essack e Joggie Hattingh
como presidentes ou apresentadores. Detalhes
podem ser encontrados no site do congresso FIP
Sevilha. Varios delegados sul-africanos
montaram cartazes em diferentes dias do
Congresso, incluindo Teri-Lynne Fogarty,
Maryke de Villiers, Frasia Oosthuizen, Lindi
Zikalala-Mabope, Rendani Jennifer
Tshilambwana, Moliehi Matlala e Makaira
Purasram. Detalhes podem ser encontrados no
site do FIP Abstract.

Numa reunido do Executivo da Associacao, os
aspectos abordaram o impacto da COVID-19 no
planeamento futuro da for¢a de trabalho
farmacéutica, abordando especificamente a
saude mental e o bem-estar dos farmacéuticos e
profissionais farmacéuticos. Foi importante
observar e implementar os destaques dos
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'sucessos recentes e das estratégias eficazes para |assim que for promulgado. A Associacao Médica Sul-
expandir qémbitoeoreembolso num ambiente pos- |Africana (SAMA) rejeitou o projecto de lei na sua
COVID na Africado Sul. formaactual.

‘Além da participagio no ultimo congresso, a Africa ‘A PSSA apoia e estd empenhada em concretizarl 0
do Sul foi representada por colegas em varios ‘objectivo de uma cobertura de saude equitativd e
leventos digitais da FIP e em Pesquisas, Relatérios e [universal para todos os cidadaos e residentes sul-
Publicagdes Globais. Eles incluem Merilynn |africanos. A PSSA reconhece o direito de acesso aos
‘Steenkamp, BEASham Moodley, Neelaveni  servicos de sa}l'lde consagra}do na Constituicdo pa
Padayachee, Teri-Lynne Fogarty, Simoné Eksteen, Republica da Africa do Sul. E objectivo e politica do
‘Michelle Gijzelaar, Mariet Eksteen, Natalie Schellack, ‘PSSA garantir que os farmacéuticos sejam
Nsovo Mayimele, Refiloe Mogale e membros das 'reconhecidos pelo seu papel insubstituivel na
'secoes de farmacia industrial, comunitaria e |equipa de saude. Os farmacéuticos sao essenciais
hospitalar. Os detalhes podem ser encontrados em |para a prestacdo de servicos de cuidadops
‘sites FIP relevantes, incluindo o site de eventos ‘farmacéuticos abrangentes, que garantem étiqos
anteriores do FIP resultados para os pacientes. Os farmacéuticos nao
‘Anualmente, a FIP desenvolve ou analisa 'sé prestam servigos curativos, mas podem
/documentos de Politica de Declara¢do para alinhara |contribuir para os servicos preventivos necessarios
Federacdo com os assuntos atuais e, no processo, |para combater a carga quadrupla de doencas na
desenvolve sugestdes para governos, organizacoes ‘Africa do Sul. |
‘membros, instituicbes académicas e profissoes ‘O objectivo do projecto de lei é alcancar o acesso
farmacéuticas. Durante 2023, varios membros do universal a servigos de satide de qualidade através
PSSA serviram nestes comités. 'do estabelecimento de um Fundo do SNS e definir o
/A FIP e a Global Self-Care Federation (GSCF) tém um | poder, as fungdes e as estruturas de governagdo pdra
historico de colaboragdo. Durante o ano passado, |reunir recursos e adquirir bens e servicos de saide
Sham Moodley (Vice-Presidente da ICPA) e Mariet |parasatisfazerasnecessidadesdapopulagéo.
‘Eksteen (Escritorio Nacional do PSSA) participaram | Embora o foco principal do projeto de lei do SNS seja

em eventos organizados através desta colaboracdo.  a criacdo e governa¢do do Fundo do SNS e das suas
| 'estruturas auxiliares, o projeto de lei também é
IASSUNTOS LEGISLATIVOS DA AFRICA DO SUL 'atualmente muito prescritivo em varios pontos
1. Projeto de Lei do Seguro Nacional de Saude (NHI) |relativos aos métodos de prestacdo e por quem [0s
(Projetode Lei11de 2019)  servigos de saude devem ser prestados. A posi¢do da

A Comissdao Parlamentar da Carteira de Saude PSSA é que o projecto de lei ndo deve ser restritivo
‘concluiu as audiéncias publicas do Projeto de Lei do ‘ em termos de onde e por quem os servigos de satde
‘Seguro Nacional de Saude (NHI) e analisou os 'devem ser prestados. Em vez disso, recomenda-se
comentarios escritos recebidos. O relatério do [que aredacgdo do projeto de lei siga uma construgao
Comité foi apresentado na Assembleia Nacional |facilitadora que permita que o detalhe seja prescrito
‘(AN). Durante uma sessao plenaria em 12 de junho por regulamento. Isto permitira altera(;c”)‘es
de 2023, a NA aceitou e aprovou o projeto de lei com  periddicas dos regulamentos, acomodando os
‘pequenas alteracoes. Foi entdo enviado ao Conselho | avancos tecnolégicos, bem como a partilha de tareffas
Nacional das Provincias (NCoP) para aprovacdo. O 'entre os profissionais de satide, em beneficio da
projeto de lei estara sujeito a mais audiéncias |populacdo, sem a necessidade de rever a legislagdo
publicas antes que o NCOP o considere paraado¢do. | primaria. |

‘Vérios partidos publicos e outras institui¢cdes ja | |

‘indicaram que irdo contestar a legalidade e De acordo com o Departamento Nacional de Saude

constitucionalidade do projecto de lei nos tribunais | (NDoH), o SNS sera implementado de forma faseada
| | |
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ao longo de varios anos. O NHI significa que os |eficiente. As autoridades da concorréncia
‘usuérios devem esperar cuidados de saide gratuitos (constataram custos excessivos e uma utilizagdo
para todos no local de atendimento e servigos de | excessiva significativa sem melhorias nos resultados
‘saude de melhor qualidade prestados em ‘de saude. Os custos exorbitantes decorrem da
‘mstalagoes credenciadas do NHI. Portanto, nao ‘administra(;éo de planos médicos, que represeﬁta
serdo cobradas taxas de utilizacdo ou co- [15% das despesas. As evidéncias sugerem que o
pagamentos quando os utilizadores acederem aos |sector privado € ineficiente e insustentavel a longo
servigos abrangidos pelo SNS.  prazo, deacordo com o artigo. |

A Africa do Sul tem dois subsistemas de saude Ha muita incerteza em torno do projecto de lei e de
‘paralelos. os sistemas de saude publico e privado. O | como exactamente ira afectar o publico em termos
sistema privado de satide atende cerca de 16% da !de imposto adicional sobre os salarios ou de uma
'populacdo, com 51% dos gastos totais com satide do |sobretaxa sobre o rendimento tributavel, uma vez
ppais. O setor publico atende 84% da populagdo, com |que essa seriaa fonte de financiamento do fundo. Foi
‘49% dos gastos totais com saude do pais (os gastos | mencionado que o impacto financeiro do sistema fie
do setor privado sdo uma contribuicdo voluntaria tributacdo do SNS nao deve criar um fardo acrescido
individual apdsimpostos). ‘para as familias em comparagdo com o sistema
|0 NHI garantira que todos os que vivem na Africado |actual. No entanto, ndo havera opgéo de exclusio do
'Sul tenham os seus cuidados de satide pagos porum |NHI para pessoas elegiveis. O NDoH espera que
inico Fundo do NHI. Uma agéncia governamental |custara menos do que os actuais 8,5% do Produto
administrara este Fundo e adquirird servigos de ‘Interno Bruto ter um sistema de pagador Unico, em
saude para usudrios de cuidados de saude vezdoactualsistemade pagadoresmultiplosde dois
‘legalmente elegiveis. O sistema sera financiado 'niveis. |
através de impostos, com fundos apropriados | |
anualmente através do Parlamento. A dotagdo |2. Taxa de dispensacido para farmacéuticos
financeira sera progressivamente associada a um |(Lei de Medicamentos e Substancias
‘aumento progressivo dos beneficios que o Fundo ‘Relacionadas,lol de 1965)

cobrira. Como resultado, um fundo Unico pode O projeto de taxa de dispensa para 2023 %oi
subsidiar entre os ricos e os pobres, entre os ‘publicado em 2 de dezembro de 2022. A taxa de
saudaveis Bfle os doentes, e entre os jovens e os |dispensa final ainda ndo tinha sido publicada no
lidosos. 'momento da redacdo deste relatorio. No entanto, foi
Deve-se notar que o Fundo do NHI sera classificado | recebido um aviso assinado pelo Ministro em 25 de
como uma Entidade Publica de Anexo 3 semelhante julho de 2023 para publicagdo. A taxa ainda nao foi
‘ao Conselho de Pesquisa Médica (MRC) e ndo como ‘avaliada, refletindo um pequeno aumento em
luma Empresa Estatal de Anexo 2 como a Eskom. A ‘rela(;éo ao projeto de taxa publicado em 2 de
principal diferenca entre as entidades do Anexo 2 e 3 |dezembrode 2022. |

€ que as entidades do Anexo 3 sdo mandatadas para |Os calculos iniciais recebidos da Mediscor| e
cumprir as responsabilidades econémicas ou sociais | MediKredit mostram um aumento médio de 2,5% na
especificas do governo, dependem de financiamento  taxa de dispensacao preliminar. O aumento do Preco
‘governamental e tém autonomia limitada. Em ' Unico de Saida (SEP) parece, teoricamente, resultar
contraste, as entidades do Anexo 2 tém fins |numnovoaumentomenornataxade dlspensagao.‘
lucrativos e operam de forma mais independente, de |Parte do problema é que apenas cerca de 45% dos
acordo com um artigo de opinido escrito pela Dra. |produtos recebem o aumento do SEP anualmente,
‘Olive Shisana. /enquanto para outros produtos o SEP dimiqui
O Inquérito ao Mercado da Saude expds o sector durante o ano, o que ndo é levado em consideragao
‘privado da saude como nem competitivo nem ‘pelo Comité de Pregcosao concordar com o SEP.

| 'A apresentacdo do Férum de Partes Interessadas
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contra o Conselho Farmacéutico Sul-Africaho
(SAPC) sobre este assunto. A questao foi julgada
no Tribunal Superior em 23 de maio de 2023, e a
sentenca foi proferida em 14 de agosto de 2023 a
favor da SAPC e indeferiu o pedido da
Independent Practitioners Association (IﬁA)
com custas. Isto pde fim a uma pausa de dois
anos na emissdo de licen¢as e uma vitdria no
acessoao tratamento do VIH. |

Farmacéuticas (PSF) apontou claramente que o |
|
|
\
\
|
|
\
|+ Terapia medicamentosa de atencio primaria
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

'aumento da taxa nio esta proximo do IPC, conforme
lexigido pela legislacdo. O Comité de Pregcos também
nao pode contar com o aumento do SEP para
‘aumentar ataxadedispensacao.

Foi acordado que o PSF deveria considerar a
‘utilizagéo de uma equipa juridica para solicitar
informagdes sobre como o PC calculou e testou a taxa
nos termos da Lei de Promoc¢ao da Justica
/Administrativa (PAJA).

‘Tambérn foi acordado que um novo modelo de taxa
de dispensacdo deveria ser investigado para
'submissdo ao Comité de Precos para reavaliar o
'modelo de taxa de dispensagio. Os servigos de uma
lempresa atuarial seriam necessarios para alcangar
este objetivo, e a PSSA esta em processo de obtengdo
de financiamento para o projeto.

‘De referir que apareceu um anuncio para a
‘nomea(;éo de um novo PC para um novo mandato a
‘partirde 2024.

(PCDT) \
Em 27 de janeiro de 2023, o SAPC publicoq 0
Aviso do Conselho 384 de 2023 com o escopo da
pratica de um farmacéutico de terapia
medicamentosa de cuidados primarios (PCDT),
os padrdoes de competéncia para um
farmacéutico de PCDT e os critérios para
credenciamento/aprovacao pelo SAPC de um
curriculo de um curso PCDT. Isso permite que
outras instituicdes além da atualmente aprovada
| desenvolvam e credenciam cursos de PCDT junto
3. Preco Unico de Saida (SEP) para a SAPC. Até o momento, ndo houve um segun‘do

medicamentos na Africa do Sul (Lei de fornecedor aprovado para PCDT. .
'Medicamentos e Substancias Relacionadas, 101 |+ Servigos de planejamento familiar (servigos de
'de 1965) 'saude reprodutiva) |

0 PSSA nio apresenta comentérios sobre o aumento |0 SAPC publicou para implementagdo o ambito de
anual do SEP, mas compara o aumento com o pratica dos Farmacéuticos Prestadores de Servigos
‘aumento da taxa de dispensacio e o impacto 'de Planeamento Familiar (Servigos de Satde
lpotencial que o aumento poderia ter na taxa de |Reprodutiva), os padrdes de competéncia desses
dispensacio. farmacéuticos e os critérios para a aprovacdo de ym
‘0 Ministro da Satde publicou um pedido de ‘curriculo de um curso de Servicos de Planeameﬂto
comentarios sobre os factores utilizados na Familiar (Servigos de Satide Reprodutiva). Nenhum
determinagdo do SEP de 2024 para comentérios em | provedor ou curriculo foi aprovado para Servigos de
26 de Maio de 2023. O aumento anual do SEP para |Planejamento Familiar (Servicos de Saude
2023 foi publicado em 20 de Janeiro de 2023. E claro \ I_{eprodu_tiva); Eorta}nto, VIR0 de solicitacao Fle
que o PC e 0 NDoH podem publicar os aumentos do ‘llcenga aindando foi estabelecido. |
SEP em tempo habil, porisso ndo esta claro por que o

processo de taxa de dispensacio foi tio atrasadonos | 5-Composicdo de medicamentos |
altimos anos. 10 regulamento relativo a manipulagdo teve de ser
4. Autorizagdes da Segio 22A(15) (Lei de ‘revisto devido a uma decisdo judicial contra a
Medicamentos e Substincias Relacionadas, 101 Autoridade Reguladora de Produtos de Saude da

‘de1965) 'Africa do Sul (SAHPRA). Os projetos de
- Manejo da Terapia Antirretroviral Iniciada por |regulamentos foram publicados em julho de 2022,
Farmacéutico (PIMART) ymas inclufam altera¢des a Sec¢do 35 da Lei dos

0 processo de pedido de autorizagdo PIMART foi ‘Medica_mentos e Substancias Relacionadas (aqui

suspenso devido 3 acgdo legal instituida por denominada «Lei dos Medicamentos») que so6

algumas associacdes profissionais médicas 'podem ser alteradas pelo parlamento. O PSSA
| |
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lapresentou comentarios em 19 de agosto de 2022, |especificado no Anexo 2 estd descrito na Lei.l A
apontando este erro. Os mesmos projetos de |suposicdo é que a intencdo é permitir a publicidade
regulamentos foram republicados semaSec¢do 35,e  de medicamentos da Lista 2, tais como anti-
o PSSA apresentou novamente comentarios em 13 histaminicos ou preparacdes para gripes e
‘de outubro de 2022. Os regulamentos finais foram ‘resfriados, mas excluir, por exemplo, medicamentjos
‘publicados para implementacdo em 8 de dezembro | contendo codeina de serem anunciados ao publicol. O
de 2022 no Diario do Governon.247673.  PSSA apresentou comentarios sobre os projetos de
‘No acompanhamento, a SAHPRA publicou uma ‘regulamentos e ficara atento a futuras publicacdes,
diretriz para comentarios sobre Boas Praticas de seja para comentarios novamente ou para
‘Composi(;éo de Medicamentos (GMCP) em 6 de ‘implementagéo. |
junho de 2023. A diretriz GMCP deve ser aplicada a | \
todas as manipula¢des realizadas e ndo apenas em | 8. Regulamentos de propriedade - Acorddo do
pequena escala e, portanto, a contribuicao do PSSA é  Tribunal Constitucional

essencial em em nome de farmécias comunitarias e | Depois de umalonga e prolongada batalha juridiczi, a
hospitalares que compdem em pequena escala. 'Associacdo Independente de Farmdcias
\ | Comunitarias (ICPA) obteve sucesso no Tribunal
‘6. Regulamento de Medicamentos ‘Constitucional da Africa do Sul ao contestar, a
Complementares propriedade da Unicorn Pharmaceuticals e de cerca
Semelhante aos regulamentos de composicdo, os 'de 600 farmacias comunitarias do Grupo Clicks.
regulamentos elaborados nos termos da Lei de |Os regulamentos relativos a Propriedadel e
‘Medicamentos relativos a Medicamentos ' Licenciamento de Farmacias, publicados em 25 Fle
‘Complementares e Suplementos de Satde tiveram  Abril de 2003, estabelecem no regulamento 6 que

que ser revistos devido a uma decisdo judicial contra “Qualquer pessoa pode, sujeito as disposi¢cdes ho
la SAHPRA. Os projetos de regulamento foram Iregulamento 7, possuir ou ter um interesse
publicados para comentarios em 24 de marco de |beneficidrio numa farmacia comunitaria na
‘2023 no Aviso n.2 R.3258 do Diario do Governo n.2 ‘Repﬁblica, desde que tal pessoa ou, no caso ge
48353. O PSSA apresentou alguns comentarios. pessoa juridica, o acionista, diretor, administrador,
‘Embora os regulamentos finais ainda ndo tenham ‘beneficiério ou membro, conforme o caso, de tal
sido publicados, a SAHPRA iniciou arevisdo das suas |pessoa juridica - (d) ndo seja proprietario ou
diretrizes técnicas, e uma Diretriz sobre umroteiroe |detentor de qualquer direito direto ou interesse
processo de transicao para a regulamentacdo de ‘benéfico indireto em uma farmacia industrial.”
medicamentos da Categoria D foi publicada para A ICPA, durante anos, argumentou que existe um
lcomentérios em 17 dejulho de 2023. 'risco de tentacdo para as Clicks Pharmacies
\ | promoverem activamente as suas proprias marcas
7. Regulamentacdo de publicidade de |(Unicorn Pharmaceuticals) em detrimento possivel
medicamentos do atendimento ao paciente. O Tribunal
‘Em 10 de fevereiro de 2023, o Ministro da Saude, por | Constitucional concordou com a ICPA. O Acérdéonho
recomendacdo da SAHPRA, publicou o projeto de |Tribunal Constitucional pode ser consultado no site
regulamento relativo a publicidade de |dotribunal. \
‘medicamentos. Referia-se especificamente a | |
publicidade de medicamentos da Tabela 2. Existe 9. Fraude, Desperdicio e Abuso (Lei de Esquemas
uma preocupacao relativamente a situacdo legal ' Médicos, 131 de 1998) |
destes regulamentos, uma vez que se referem a |O esfor¢o colectivo dos intervenientes da industria
medicamentos especificados da Tabela 2. Ndo ha |levou a conclusdo do segundo resultado do
referéncia na Lei de Medicamentos a medicamentos programa Fraude, Desperdicio e Abuso (FWA). Os
‘especificados da Tabela 2. E necessaria clareza sobre ‘Cc’)digos de Boas Praticas da Industria (CoGP) e as
lcomo esses medicamentos serdo especificados. Se |regras do Tribunal FWA foram adotados! e
lestiver nos Anexos da Lei, isso poderd ser |endossados BRpelas partes interessadas no setor
‘contestado, uma vez que nenhum termo ‘privado de saude, incluindo reguladores, esquemas
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médicos, administradores e associacdes de |que necessitam de atencdo sdo determinar se uma
‘fornecedores e membros, em 24 de novembro de "'taxa de codeina” a pagar pelos fabricantes por
2022. Os CoGP representam um principio unidade éviavel parafinanciarainiciativa, adicionar
‘abordagem para métodos de prevengdo, detecgdo, 'um aviso de codeina ao directério SAHPRA OTC
investigacdo, restituicdo e penalizacdo paramitigare |(apenas um fornecedor esta pendente), e outrios
gerir o FWA, enquanto o Tribunal é um 6rgao criado |mecanismos de financiamento e marketing. |
para resolver litigios em questdes relacionadas com ‘As farmacias terdo em breve a opcao de aderir
o FWA, de acordo com a Seccao 59 da Lei dos voluntariamente a iniciativa Codeine Care para
Esquemas Médicos (131 de 1998). Estes 'implementar o software e o servico nas suas
‘documentos sdo apoiados por uma Carta da FWA, |farmdcias para apoiar a iniciativa na defesa do uso
um compromisso de toda a industria de contribuir ‘responsével da codeina.APOSENTADORIA DO
para o combate a fraude, ao desperdicio e ao abuso. DIRETOR EXECUTIVO DO PSSAAPOS 30 ANOS

| ‘Ivan Kotzé, que atuou como Diretor Executivo Ho
10. Iniciativa de tratamento da codeina ' PSSA desde abril de 1994, se aposentara do cargo ém
A Codeine Care Initiative (CCI) continua a encontrar |31demar¢ode 2024, completando 30 anos no cargo.
uma forma de garantir um lugar legitimo para | ) |
produtos que contém codeina como parte da terapia REFERENCIAS
iniciada por farmacéuticos. 'http://www.sapj.co.za/index.php/SAP] /issue /vie
[Em Setembro de 2022, foi enviado um pedidoatodas |w/149 \
as escolas de farmacia para lhes solicitar que 2ZNDoH, NHI Perguntas e respostas - ficha
informassem o CCI e encaminhassem a investigacdo  informativa.

‘concluida, actual e prevista sobre o uso de codeina a | 3 Olive Shisana, O debate do NHI esta geranho
atencdo da Equipa de Tarefa de Investigacdo do lequivocos - aqui estao os
[Férum. Isto inclui toda a investigacdo formal através |fatoshttps://www.dailymaverick.co.za/opinionista
‘de projetos de investigacdo de mestrado e ‘/2023-07-03-nhi-debate-is-throwing-up-
doutoramento, bem como projetos de investigagdo misconceptions-here-are -os fatos/

informais ou de curta duracao/melhoria da ‘4https://www.pharmcouncil.co.za/Media/Defauit/
\qualidade. O objectivo deste pedido era consolidar |Documents/BN101_2021_PIMART_implementatio
todos os resultados e conclusdes da investigacdo n.pdf |
concluida, actual e prevista, a fim de apoiar a  5Shttps://www.groundup.org.za/media/uploads/d
‘iniciativa do Forum no futuro. ‘ocuments/OOO1_ipa_judgment_2023-08-1 _-
'Uma reunido em setembro de 2022 com todos os |_original.pdf ‘
fornecedores de Tecnologia da Informacao indicou |6https://www.pharmcouncil.co.za/Media/Default/
que a maioria deles esta integrada a plataforma e ‘Board%ZONotices/BN384_2023_PCDT_Imp1emqnt
precisa apenas de uma atualizagao. Outros ation.pdf

fornecedores mais novos precisarao de ‘7https://www.sapc.za.org/Media/Default/Docuﬁle
financiamento para desenvolver software e Ints/BN314_2022_Family%20Planning.pdf |
treinamento de funcionarios e usuarios parausaro |8https://www.sahpra.org.za/wp-
‘software. ‘content/uploads/Z023/06/SAHPRA-GMCP-G0 d-
Uma delegacdo do Forum reuniu-se com umaequipa Medicine-Compounding-Practice-Draft-for-
’da SAHPRA em outubro de 2022 para explicar o |Comment-june-2023.pdf

'software e os objetivos da iniciativa. ASAHPRA tinha |9https://www.pharmcouncil.co.za/media/default/
‘vérias questdes e preocupacdes que precisam de ser | documents/Ownership_and_licencing_of_pharmaci
esclarecidas. es_(2003).pdf

Na recente reuniio do Férum em Julho de 2023, o ‘10https://Www.concourt.org.za/index.php/jud‘ge
IFéorum designou novamente uma delegacdo para se Iment/507-independent-community-pharmady-
reunir com a SAHPRA em Agosto de 2023 para levar |association-v-the-new-clicks-group-limited-cct11-
as discussoes adiante. Os componentes do projecto | 22 |
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RELATORIO DO PAIS

SOCIEDADE FARMACEUTICA DA NAMIBIA

1. IntroduciodanovaSociedade Farmacéutica de
\ Presidente da Namibia (PSN)
Sociedade abragou a chegada de 2023 com uma nova
ider, a Sra. Frieda Shigwedha, que é parte integrante da
rganizacdo desde 2018 como membro do comité. Além
disso, ocupou o cargo de Vice-Presidente nos dois anos
anteriores. Com uma experiéncia profissional de 6 anos
como farmacéutica, ela acumulou amplo conhecimento

m diversas facetas da farmadcia, incluindo fabricagao,
farmacia comunitdria, regulamentacdes de
medicamentos, seguran¢ca de medicamentos e
farmacovigilancia. Além de suas fun¢des farmacéuticas,

la defende fervorosamente a educacdo farmacéutica,
uima causa que ressoa profundamente com ela e a qual ela
se dedicainabalavelmente.

é. Oportunidades de envolvimento das partes
| interessadas
a.Conselho de Profissoes de Satide da Namibia (HPCNA)
1ém de cultivar melhores conexdes colaborativas com
0ssos colegas no campo, a PSN tem interagido
consistentemente com a HPCNA em diversas iniciativas.
Este envolvimento proativo ndo s melhora as relagdes de
rabalho mutuas, mas também serve para salvaguardar a
integridade da profissdo farmacéutica. A Sociedade tem o
prazer de observar que os seus esfor¢os resultaram no
reconhecimento como um participante significativo em
odas as discussdes relativas a fatores impactantes e
associados ao dominio da farmacia.
eu. Pesquisa de percepcdo de saturacdo de mercado: A
PSN tomou a iniciativa de realizar uma pesquisa de
valiacdo de necessidades com o objetivo de determinar a
?orga de trabalho farmacéutica atual e prevista. Na
gequenaa de consultas com o Conselho de Farmacia da
Namibia, foi estabelecido que existe a necessidade de uma
nalise abrangente deste efeito. Como PSN, promover os
interesses profissionais, educacionais e econémicos dos
armaceéuticos e dos profissionais farmacéuticos aliados,
em geral, e dos seus membros, em particular, faz parte de
m dos nossos objectivos fundamentais. O maior desafio
enfrentado pelos sectores publico e privado é nao
onseguir absorver profissionais graduados em
estruturas empregaveis, e ha razées multifactoriais que
evam a esta situacdo. A capacidade do mercado deveria,
idealmente, orientar os esforgcos para qualificar
Larmacéuticos adicionais e pessoal de apoio, garantindo
que a procura actual e prevista seja satisfeita sem inundar
0 mercado, o que, por sua vez, impossibilitaria a absorcdo
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de profissionais qualificados no mercado. A analise
qualitativa e quantitativa da Pesquisa de Percepg¢ao|
de Saturacdo de Mercado foi conduzida por um
especialista externo. Os resultados do inquérito
serdo partilhados com a HPCNA, o Ministério da
Saude e Servigos Sociais, instituicdes académicas de|
interesse e outras partes interessadas relevantes‘
antes do final de 2023.

ii.

iii.
compromissos, a HPCNA concedeu as seguintes

b.

Revisdo e revisdo dos regulamentos da Lei das
Farmacias: A PSN teve a oportunidade de
comentar e fornecer sugestdes sobre os
seguintes regulamentos da Lei das Farmacias:
- Projeto de regulamento do Ambito de
Atuagao do Farmacéutico |
- Projeto de Regulamento para Registro de,
Estudantes, Manutencdo de Registro de
Estudantes e Restauracdo de Nome para
Regulamento de Registro: Lei de Farmacia,
2004. ‘
Questdoes educativas: Apods extensos‘

disposicdes: \

- Farmacéuticos registrados como tutores e
que dao aulas/aulas extras de tutoria podem
ganhar pontos de desenvolvimento
profissional continuo (CPD) por seus
esforgos \

- Foi deliberado alterar o prazo maximo de
aprovacdo de todas as farmdcias e
instituicdes de saude registadas como!
centros de formacgao de 3 para 5 anos, o que|
constitui um boénus financeiro para 0s
farmacéuticos.

- Todas as instalagdoes de formagéo‘

recentemente registadas terdo um “registo
aberto” com uma inspecdo obrigatéria de‘
garantia de qualidade apds 3 anos.

Conselho Regulador de Medicamentos da

Namibia (NMRC) |

eu. Revisao e revisio da Lei de Controle de

Medicamentos e Substancias Relacionadas: A

PSN teve a oportunidade de analisar e fornecer

informagdGes sobre os seguintes documentos: |

- Rascunho da Diretriz de Programacdo de
Medicamentos e Substancias Versao 01

- Projeto de Classificacdo Veterinaria de‘
Medicamentos e Substincias Incluidas,

Versao 01 ‘
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Secdo 31(2):Uma de nossas areas prioritarias
para o desenvolvimento da pratica
licencgas
secao

evante da Lei de Controle de

IMedicamentos e Substancias Relacionadas de
‘2003 (“Lei de Medicamentos”). Lida em conjunto

com

a seccdo 62 da Lei das Farmacias de 2004,
regula a emissdo de uma licenca para
farmacéuticos que da ao seu titular o direito de
dispensar, sem receita médica, substancias da lista
2 e 3 da Namibia. A PSN elaborou esta estrutura em
colaboragdo com a Escola de Farmacia da
Universidade da Namibia (UNAM SOP), bem como
um plano de implementagdo para avaliar a
competéncia dos Farmacéuticos e emitir a licenca
da Sec¢do 31(2) para as licengas da Sec¢do 31(2)
(ao abrigo do Regulamento de Medicamentos e lei
de controle de substincias relacionadas) para
farmacéuticos. Um grupo de trabalho técnico
composto pela PSN, UNAM SOP e a Associacdo de
Cuidados de Farmacéuticos da Namibia tem
trabalhado em conjunto com outras partes
interessadas para ajudar os dois conselhos (NMRC
e Conselho de Farmacia) a implementar o quadro
para as licencas da Sec¢ao 31.2. A lista da Secgao
Estrutura de Aplicacdo e Medicina, bem como a
estrutura de avaliacdo foram submetidas aos dois
conselhos para aprovacdo. O assunto é um
exercicio continuo e ainda n3o foi finalizado.
Ministério da Satide e Servicos Sociais (MoHSS)
Cobertura Universal de Saude (UHC): Como parte
do objectivo e visdo do Ministério para a Cobertura
Universal de Saude, a PSN tem estado activamente
envolvida no exercicio da Priorizacdo de Servigos
para a Inclusao no Pacote de Servicos Essenciais de
Sauide como ponto de partida da proposta UHC..
Precos Farmacéuticos na Namibia: A PSN foi
convidada pelo Ministério da Satde e Servigos
Sociais (MoHSS) para realizar uma analise da
situacdo sobre precos farmacéuticos na Namibia
em Setembro de 2022. Em colaboragdo com o
Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), o ndcleo do workshop
teve como objectivo avaliar a principal barreira que
é o prego inacessivel dos medicamentos, o que
afecta significativamente a disponibilidade e
acessibilidade dos medicamentos, incluindo
muitos casos em que as evidéncias mostram que o
fabrico é relativamente barato. Este problema esta
a afectar paises de todos os niveis de rendimento. O
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workshop também apresentou as Diretrizes
Nacionais da Organiza¢do Mundial da Saide
como base para o desenvolvimento e
implementacdo de politicas, apresentando
diversos cenarios baseados nas melhores
evidéncias e praticas e na experiéncia no
desenvolvimento de recomendacgdes para
politicas de pregos de medicamentos nos
paises. |
Nomeagoes para servir: A PSN foi convidada a
apresentar nomeagées de membros que
poderiam servir nos seguintes comités:
- Conselho Regulador de Medicamentos
daNamibia |
- Grupo Consultivo Técnico Nacional de
Imunizacao |

Projeto PSN-DAV |
Melhorar os cuidados farmacéuticos
para pacientes com TB e VIH/SIDA na
Namibia |

Safe - Saxon Pharmacists for Development

Cooperation in Germany, em parceria com a
Sociedade Farmacéutica da Namibia e a Escola
de Farmacia da UNAM, estdo em processo de
embarcar num projecto que visa melhorar osl
cuidados farmacéuticos aos pacientes com TB ¢
VIH/SIDA na Namibia. Depois de terem obtido‘
conhecimentos sobre o fornecimento
farmacéutico de medicamentos na Namibia
durante a sua visita, um grupo de farmacéuticos
da Safe ficou impressionado com a distribuigéo‘
altamente eficiente de medicamentos na
farmacia de uma das principais unidades de
saude distritais, o Hospital Katutura, como partel
do o programa de extensdo para prestar
cuidados gratuitos aos cidaddos sem seguro de
saude. A parceria visa apoiar os esfor¢os do
Ministério da Saude e dos Servigos Sociais na
luta contraa TB e o VIH/SIDA, complementando,
o programa de sensibilizacdo existente. A
intencdo é testar o projecto planeado primeiro
numa area, come¢ando pela comunidade de
Groot Aub, fornecendo pessoal farmacéutico‘
adicional, incluindo estudantes de farmacia do
UNAM SOP. Isto permitird intensificar o
monitoramento da terapia medicamentosa quel
salva vidas. Ap6s a conclusdo bem-sucedida da
fase piloto de dois anos e meio, esta prevista uma
expansao significativa das medidas para outras‘
regides do projeto. Embora a PSN tenha a
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supervisdo principal do projeto, a sua implementagao
e execucao das atividades serdo designadas para
serem lideradas por um gestor e lider do projeto, que
terainicio em outubro de 2023.

4.PSN LinkedIn e paginas do Facebook
Em 2023, a Sociedade inaugurou o seu perfil no LinkedIn,

utilizando-o efetivamente como um canal proativo
para a divulgacao de informacdes farmacéuticas e
relacionadas a saude para colegas da area e para o
publico em geral. Simultaneamente, tanto nas paginas
do Facebook como do LinkedIn foi langada a Série
Educativa da PSN, destinada a promover a
sensibilizacdo para questdes relacionadas com a
saude. O feedback, as respostas e as interagdes
substanciais do publico provaram ser altamente
gratificantes. Esta plataforma permite que a nossa
sociedade mantenha percepg¢des atuais e
envolvimento nos empreendimentos, projetos e
sucessos de outras associacdes. Na totalidade, é uma
plataforma educacional notavel. Para acesso a estas
paginas, os respetivos links sdo os seguintes::
L i n k e d I n
page:https: //www.linkedin.com/in/pharmaceutical
-society-of-namibia-psn-4b2788267

F a c e b 0 0 k

page:https://www.facebook.com/groups/88320

0531725579

F Associacio de Fundos de Ajuda Médica da Namibia

(NAMAF)

A NAMAF solicitou uma reuniio com a Sociedade

Farmacéutica da Namibia - na agenda composta pelo
seguinte:

eu. Atualizacdo sobre a resolucdo do Comité de Gestao

NAMAF sobre o arquivo de referéncia de produto
NAPPI da Namibia

Fi. Atualizagdo do processo sobre onde estamos com o

arquivo de referéncia do produto NAPPI da Namibia

Este foi um envolvimento consultivo /colaborativo com as

6.

partes interessadas que seriam afetadas pela
introducdo do arquivo de benchmarking. Foram
realizados compromissos semelhantes com outras
partes interessadas relevantes, como as associagoes
de hospitais privados. Os compromissos sdo um
trabalho em andamento.

Comissdo de Concorréncia da Namibia

/A Comissdo da Concorréncia da Namibia ("a Comissdo") é

um 6rgao estatutario responsavel por garantir uma
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concorréncia leal através da administracdo da
Lei da Concorréncia n.2 2 de 2003 e das regras
| estabelecidas ao abrigo da mesma. Eml
\ conformidade com este mandato, a Comissao, em|
| colaboracdo com o Programa das Nag¢des Unidas
para o Desenvolvimento ("PNUD"), encomendou
| um estudo sobre o sector privado da saude nal
\ Namibia. O objetivo do estudo é compreender a|
| estrutura dos cuidados de sadde privados na
Namibia, com foco na anilise das tendéncias de
| custos ao longo dos anos. O estudo visa ainda
\ avaliar o estado da concorréncia, bem como|
| fornecer aconselhamento politico e orlentagoes‘
em matéria de concorréncia, quando necessario,
que promovam a concorréncia leal entre os
| diferentes intervenientes no sector. O estudo estdl
| em andamento e o engajamento € um trabalho
em andamento.
| |
| 7. Conferéncia PSN e Assembleia Geral Anual
‘ (AGM) 2023 ‘
A PSN comemorara seu 332 ano de criagdo durante a
préxima Conferéncia e Assembleia Geral da PSN,
\ agendada para 9 e 10 de setembro de 2023 em
\ Windhoek, Namibia. O tema deste ano ¢
“Cuidados de Sadde Primarios na Industria
Farmacéutica da Namibia: Informativos,
| Inclusivos e Inovadores”. Prevista para ser al
\ edicao mais emocionante de sempre, o encontro|
deste ano reunird farmacéuticos e varios
profissionais de satde para interagir com os
| expositores, acumular pontos de CPD e ouvir!
\ diversos oradores abordando temas como gestao|
| da ansiedade, preparacdo do leito da ferida,
homeopatia, comunicacdo essencial habilidades,
| farmacoeconomia, cirurgia oculopléstica,‘
\ farmacologia da retina e do glaucoma e aspectos|
| fundamentais daimunizagao, entre outros. |

| Uma adicdo notavel ao programa é o primeiro PSN/
\ Excellence Awards, uma nova iniciatival
| destinada a homenagear farmacias e individuos

de destaque nos setores publico e privado. Estes
| premiados demonstraram empreendedorismo e
| inovacdo excepcionais, contribuindo para al

melhoria dos servigcos e resultados
‘ lh d ltad ‘
farmacéuticos na Namibia. Estas ocasides
modestas, mas impactantes, podem servir como
| forcas motivadoras para que os colectivos el
‘ profissionais farmacéuticos continuem o seu


https://www.linkedin.com/in/pharmaceutical-society-of-namibia-psn-4b2788267
https://www.linkedin.com/in/pharmaceutical-society-of-namibia-psn-4b2788267
https://www.facebook.com/groups/883200531725579
https://www.facebook.com/groups/883200531725579
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servico dedicado ao publico, a0 mesmo tempo que
mostram as contribuicdes indispensaveis ERdos
farmacéuticos aos lideres nacionais.

‘Além da satisfacdo do reconhecimento, ndo ha maneira

mais adequada de retribuir aqueles que contribuem
de forma consistente. O processo de selecdo comegou
com nomeagdes, acompanhadas de critérios que
justificam porque os indicados merecem o prémio,
fundamentados em depoimentos. Um painel
imparcial de juizes, incluindo representantes de
patrocinadores e individuos externos a PSN,
determina os vencedores, garantindo a justica.
Também tivemos a sorte de garantir patrocinios
generosos para os vencedores em categorias,
incluindo Melhor Institui¢cao do Setor Publico, Melhor
Instituicdo do Setor Privado e Melhor Farmacéutico
Individual.

Balcao de Educaciao PSN (Edudesk)
I. Curso de Auxiliar de Farmacéutico PSN-IUM:

Nossa organiza¢do mantém um Education Desk

altamente dinamico e engajado, responsavel por
fornecer um programa certificado de Assistente
Farmacéutico com duracgio de dois anos académicos.
Este esfor¢co educacional é conduzido em parceria
com a Universidade Internacional de Gestao (IUM),
com sede na Namibia. A PSN iniciou com sucesso a sua
quinta admissao de cerca de trinta e cinco (35) alunos
no inicio de janeiro de 2023. O desempenho do curso
tem sido louvavel, apresentando uma taxa de
aproveitamento superior a 80% em conclusdes bem-
sucedidas.
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ii. Cursos de CPD: A PSN fez parceria com a Health|
Science Academy (HSA) para oferecer uma
variedade de cursos de CPD por meio do PSN
Edudesk para profissionais de satde
(farmacéuticos, técnicos farmacéuticos e
assistentes de farmacéutico) e assistentes de
loja, controladores de estoque, balconistas de
farmacia e funcionarios administrativos. As
linhas gerais dos programas a serem
apresentados sdo Sistemas de Gestdo da
Qualidade (SGQ), Programas de
Desenvolvimento Profissional (PDP) e Programa
de Educacdo e Aprendizagem de Pessoal del
Apoio (SPEL). ‘

9.Prémios de Exceléncia Africana |
A PSN orgulha-se de ter sido premiada como al
“Melhor Associagdo Profissional de Farmacia
2023 - Namibia” pelos African Excellence
Awards pelo nosso trabalho e contribui¢do paraa
farméacia na Namibia. Link: https://www.mea-!
markets.com/winners/the-pharmaceutical-|
society-of-namibia |
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RELATORIO DO PAiS _
SOCIEDADE FARMACEUTICA DA ZAMBIA

RELATORIO DE ATIVIDADES PARA A FEDERACAO |
FARMACEUTICA AFRICANA
\
§UCESSOS
Treinamento
l* Atualmente existem 5 universidades que
| oferecem Bacharelado em Farmécia, enquanto
| trésinstitui¢cdes oferecem Diploma em Farmacia.
¥ Isso levou a um aumento no numero de
| graduados por ano em comparagdo com a
situacdo de alguns anos atras, quando havia
| apenas uma universidade e uma faculdade
| oferecendo bacharelado em Farmacia e
| Diploma em Farmadcia, respectivamente.
¥ Formagdo especializada em Farmacia, como
Farmacia Clinica, Pratica Farmacéutica,
Farmacéutica,
Farmacognosia, Farmacologia, Farmacia
Industrial, Cadeia de Suprimentos, Saude Publica
etc.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

\

|

| |

| \

| |

| |

\ |

E. Fabricacao Local |
Uma iniciativa chamada Iniciativa de Fabricacao

| Farmacéutica da Zambia (ZPMI) destinada a |

| aumentar a producdo farmacéutica local foi |

| iniciadanoano passado e finalmente langada \

. pelo presidente republicano em margo de 2023, |

que tomou isto como uma prioridade nacional.

x O plano estratégico e o plano de implementac¢do ‘

| estdo quase concluidos e servirdo de guia sobre |

| como proceder para concretizar o |

. estabelecimento de novas empresas locais e |

| reenergizar as empresas ja existentes. |
*  Previu que este processo deveria resultar num

| aumento da capacidade de producao local, cuja |

| contribuicio para a cadeia nacional de !

| abastecimento de medicamentos também |

. deveria subsequentemente melhorar os actuais |

| 5%a15%atéaoano 2030. |
* A melhoria continua é o que estd a ser

| impulsionado para que a Zambia possa ser um |

| centroregional em |

| Fabricagdo farmacéutica, estando ligada aterrae |

| cercadapor outras 8 vizinhas |

|

\
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paises com uma populagdo de mais de 400
milhGes de pessoas. \

*  Varios ministérios, como Ministério da
Saude, Ministério da Ciéncia e
Tecnologia, O Ministério do Comércio e

Industria e o Ministério das Finangas e do

Planeamento Nacional estio a trabalhar

]untos nesta questao. |
Estes ministérios, directamente ou atraveés,
das suas agéncias, estdo a elaborar uma
estratégia que ira criar um ambiente
propicio para a produgao farmacéutica local
eficiente e econ6mica. |

|

3. Atividadesde gestaoantimicrobiana |

* Programas deliberados sobre gestado
antimicrobiana (AMS) estdo a ser liderados
pelo Instituto Nacional de Sauide Publica da
Zambia (ZNPHI). \

* A Conferéncia Cientifica Anual de 2023
também se concentrou na gestdo
antimicrobiana, tendo decorrido sob o
tema; “Farmacia: Unida no Combate a
Resisténcia Antimicrobiana através da
Inovagdo, Advocacia e Gestdo.” |

* Toda a Semana de Conscientizagdo sobre|
Farmacia foi repleta de programas como a
marcha passada, sensibilizacdao da
comunidade através da midia (radio e TV),
apresentagdes diretas no mercado aberto,
palestras escolares, etc. \

|

4. Revisao da politica nacional de‘
medicamentos

* A Politica Nacional sobre Drogas de 1999‘
esta agoranafase final de revisao. |

* 0 documento que esta sendo revisado estdl
em uso ha 23 anos e por isso a revisdo tem,
sido ha muito tempo ultrapassada para que,
haja novas tendéncias quando se trata da
pratica dafarmacia em nivel global.

* Foi feita uma grande revisio e foram
incluidas muitas ideias progressistas dentro|
dos temas padrdo de acordo com as,
directrizes da OMS, cujo documento‘
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comp leto, quando finalmente
implementado, traria uma grande mudanga
nos servigos farmacéuticos e na prestagao geral
deservicos de satude.
Laboratorios Nacionais de Controle de
Qualidade de Medicamentos
O pais tem agora um Laboratério Nacional de
Controlo de Qualidade de Medicamentos
(NDQCL) completo, que foi lancado pelo
ministroem Junhode 2023.
De acordo com os bons padrdes, este NDQCL
estd sob a responsabilidade da Autoridade
Reguladora de Medicamentos da Zambia
(ZAMRA), uma agéncia governamental
responsavel pela regulamentacdo de
medicamentos.
Isto trouxe confianca e garantia sobre a
qualidade, seguranca e eficacia dos produtos
no mercado.
Programas ativos de desenvolvimento
profissional continuo (CPD) com CPA
ASociedade Farmacéutica daZambia (PSZ) tem
um programa de CPD ativo com a
Commonwealth Associacao dos Farmacéuticos
(CPA).
Os membros agora se beneficiam dos varios
programas de CPD que o CPA oferece
regularmente para os membros se inscreverem
eaprenderem.
A participacdo nas reunides cientificas mensais
das filiais e nos simposios cientificos anuais
também contam para pontos de CPD.
I[sto tem contribuido para o desenvolvimento
profissional continuo dos nossos membros e
para a facil renovacgao das licencas de pratica, o
que é uma exigéncialegal.
Afiliacao internacional
A Sociedade Farmacéutica da Zambia, como
organismo profissional, é membro da
Federacdo Farmacéutica Internacional (FIP) e
da Associacdo de Farmacéuticos da
Commonwealth (CPA).

TRABALHO EM PROGRESSO

1,

%

Transicao para o programa Doutor em
Farmacia (Pharm D)

O trabalho de base foi realizado e agora
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estamos no ponto de formular um curriculo‘
Pharm D. |
As cinco universidades realizaram a mesal
redonda sobre esta atividade e concordam em,
seguir este caminho.

Auto-regulacao |
A profissio impulsionou a grande necessidade'
de auto-regulacdo, de modo a ajudar a
concretizar as muitas coisas que dese]amos‘
alcangar como profissao em referéncia aos
padroes globais. |
Isto foi abracado pelo ministério e estdo a ser!
tomadas medidas para a sua implementacao, o|
que podera eventualmente fazer com que toda‘
a regulamentacdo da pratica dos profissionais
de satude siga o caminho que propusemos.

Atrasonaimplementac¢do daautorregulacdo
Esta tem sido uma conversa ha muitos anos,
mas sem implementacao, embora agora haja
esperanca de que o medidas tomadasl
resultardao emresultado positivo. \
Lideranca deficiente na unidade Farmacia do‘
Ministério
Actualmente chefiado pelo Director Adjunto,‘
um farmacéutico vinculado a direc¢ido de
Servigos Clinicos e de Diagnoéstico que €
maioritariamente chefiada por profissionais
nao farmacéuticos, sendo na maioria dos casos,
se nem sempre, médicos.
A representacdo é e pode nao ser tio eficaz
quanto deveria ser e, portanto, desejamos ter,
um pleno Cargo de diretor de servigos
farmacéuticos. |
Baixas coloca¢oes de emprego |
O governo ndo esta a empregar ao nivel que!
empregava no passado, onde os licenciados,
trabalhavam como estagiarios logo apds a
formatura. |
A entidade privada também ndo esti a
acompanhar esta crescente procura de
emprego.
Para/Sociedade Farmacéutica daZambia

\
|
ESAFIOS \
\
\

Lucas Lundau Biete

Célulan?: +260-977752768

\
\
\
Secretario Nacional |
\
\
\
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; RELATORIO DO PAIS ;
RELATORIO DE ATIVIDADES DO CONSELHO NACIONAL DE FARMACIA DE RUANDA

\Assembleia Geral |De acordo com o seu mandato, o Conselho
‘O Conselho realizou a sua 102 Assembleia Geral de | implementou um sistema abrangente de avaliacdo de
Profissionais de Farmacia com o objetivo de reunir todos ' conhecimentos destinado a avaliar as competéncias e
los profissionais de farmacia registados para partilhar | qualificagées dos licenciados em farmacia quel
\conhecimentos e atualiza¢des sobre as praticas atuaisna | procuram registo no Conselho. Este sistema §
‘indﬁstria farmacéutica e apoiar os profissionais na defesa | fundamental para garantir que os candidatos cumprem
da competéncia, comportamento ético e profissionalismo. ' os pré-requisitos para exercer a profissio de
[Este encontro promoveu interagdes significativas, |farmacéutico no Ruanda. Em 24 de margo de 2023, ol
networking e troca de ideias entre profissionais de |Conselho realizou a sua sessdo de fevereiro, durante a|
‘farmécia, com foco central em tépicos vitais para sua area. | qual os candidatos aprovados tornaram-se elegl'veis‘
Serviu também como plataforma para os especialistasem  para registo e licenciamento. Em 16 de abril de 2023,
farmacia identificarem e sublinharem questdes criticasda | Exmo. DCG (Rtd) Stanley NSABIMANA, Presidente do!
|profissdo, contribuindo assim para a protec¢do da saide |NPC, presidiu uma sessdo de orientacdo paral
‘pﬁblica. Além disso, esta plataforma desempenhou um | farmacéuticos recentemente registados. Este
papel fundamental como centro global de divulgacio e programa de indug¢do tem como objetivo inspirar
ipartilha dos mais recentes avancos na industria | confianca e promover valores profissionais entre os!
[farmacéutica. | farmacéuticos no seu percurso profissional. Durante a
‘Elei(;éo dos membros do Conselho Nacional de Farmacia | sessdo, os farmacéuticos recém-empossados
Alinhado a sua missdo, o Conselho Nacional de Farmacia B@tiveram a oportunidade de se aprofundar em
realizou com sucesso eleicdes para todos os cargos de | topicos criticos, como o quadro regulamentar que rege‘
|seus 6rgaosnodia 11 de novembro de 2022. Na elei¢do, os | a pratica farmacéutica no Ruanda, o cédigo de ética e as|
‘profissionais de farmacia cadastrados elegeram | competéncias de comunicacdo essenciais para a
candidatos dentre seus pares para atuarem como prestacdo de cuidados farmacéuticos eficazes, entre
'membros do Conselho Nacional e técnicos comités por um  outros assuntos importantes. |
Imandato de trés anos. Uma cerimdnia formal de |292 Comemoracdo do NPC do Genocidio de 1994
‘transferéncia ocorreuem 4 de dezembrode 2022, durante | contra os Tutsis |
a qual o Dr. Innocent HAHIRWA, o presidente cessante,

‘passouatocha ao Exmo. DCG (Rtd) Stanley NSABIMANA, o |0 NPC marcou solenemente a 292 comemoragao dol
recém-nomeado presidente. Em seu compromisso, o | Genocidio de 1994 contra os Tutsis, reafirmando o seuy|
‘Exmo. Stanley comprometeu-se a promover a profissao | compromisso em preservar a memoéria das vidas
farmacéutica, garantir a continuidade e defender o inocentes perdidas e opondo-se firmemente a
lestimado legado daregulamentagio farmacéutica. | ideologia do genocidio, juntamente com aqueles que‘
|Carta de Servigo NPC | negaram esta histdria tragica. prestaram homenagem|
‘Em 15 de dezembro de 2023, o Conselho divulgou sua | as vitimas do genocidio no Memorial do Genocidio de
edicdo inaugural da carta de servicos. Este documento Ntarama, no distrito de Bugesera, depositando uma
serve como orientacdo para os padrdes esperados de | coroa de flores. Além disso, o NPC também estendeu o
|qualidade de servico e sublinha a dedicacdo do Conselho |seu apoio entregando uma doagdo para ajudar os|
em fornecer servicos consistentemente alinhados com as | sobreviventes mais necessitados do Genocidio contra‘
necessidades e expectativas das partes interessadas. os Tutsis narenovagdo das suas casas.

090 Congresso Internacional de Farmacéuticos Argelinos | Areunido do Conselho Nacional |
[Em 22 de janeiro de 2023, Exmo. DCG (Rtd) Stanley |Em 14 de julho de 2023, sob a estimada lideranga do|
‘NSABIMANA, Presidente e Representante Legal da NPC, | Exmo. DCG (Rtd) Stanley NSABIMANA, o Conselho‘
participou ativamente no 92 Congresso Internacional de  Nacional reunido no Nobleza Hotel. Durante esta
[Farmacéuticos Argelinos, conhecido como reunido "Inter | reunifo, foram deliberadas e aprovadas decisdes
|Ordre des Pharmaciens d'Afrique (IOPA)" realizada em | estratégicas fundamentais, destinadas a impulsionar o|
‘Argel. Durante este evento, ele fez um discurso com foco  campo da Pratica Farmacéutica no Ruanda a niveis sem,
nos padroes éticos da profissao farmacéutica. precedentes.

Exame de pré-inscricao | |
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bivulgacﬁo do Programa de Indexacgao | Visita oficial da APN ao Conselho de Farmdcia de Gana |
No cumprimento do seu mandato, em 2021, o NPC, em | Em 22 de agosto de 2022, o Registrador da APN|
olaboracdo com as suas partes interessadas, desenvolveu | embarcou em uma visita oficial a ACCRA, Gana,
e publicou os regulamentos de indexagdo que estabelecem  marcando o inicio de umformal parceria entre os dois
0s requisitos minimos para os estudantes que desejam | conselhos de farmdcia. As discussdes centraram-se em!
seguir um programa relacionado com Farmacia. Para | areas potenciais de colaborag¢do. Durante a visita, o|
garantir que a informacdo chega ao publico em geral, | Registrador reuniu-se com o Vice-CEO da FDA Ganaeo
especialmente aos estudantes, e aborda proactivamente Presidente do Conselho de Administracdo do Esquema
botenciais problemas durante a fase de implementacao, o | Nacional de Seguro de Saude de Gana. Foram trocadas!
NPC empreendeu uma abordagem de divulgacao | informacgdes valiosas sobre as melhores praticas em|
ﬁnultifacetada. Isto incluiu visitas a instituicdes de | regulamentacdo profissional para protecao da saude
ormacao de ensino superior em todo o pais, organizando publica. Jocelyn Azeez, Diretora de Servigos
debates informativos na radio local para envolver um | Farmacéuticos do Ministério da Satde de Gana,
publico mais vasto, publicando informag¢des em jornais | recebeu o Registrador e oSegundo Conselheiro do Alto|
locais e emitindo um comunicado de imprensa abrangente. | Comissariado de Ruanda em Gana. As suas discussdes

iadoNPC2023 giraram em torno das melhores praticas
Sob a lideran¢a do Presidente Exmo. DCG (Rtd) Stanley | regulamentares para salvaguardar a satde publica. 0
NSABIMANA, o NPC conduziu uma reunido frutifera com | Vice-Reitor da Universidade de Ciéncia e Tecnologia|
studantes do Departamento de Farmacia da Universidade | Kwame Nkrumah e o Vice-Reitor daUCCGH, aprimeira
de Ruanda. O dialogo centrou-se no Programa de universidade no Gana e na Africa Ocidental, também
ﬂndexa(;éo dos estudantes, no quadro juridico que regula a | receberam o Registrador, explorando potenciais 4reas!
profissao farmacéutica e nos potenciais caminhos dentro | de colaboragao, incluindo o reforgo de capacidades no|

o sector. Este encontro proporcionou uma plataforma | sector farmacéutico. |
para discussdes abertas sobre os desafios encontrados na Ao concluir a visita, o Registrador informou Sua

ducaciao farmacéutica, promovendo esforcgos | Exceléncia a Dra. Aisa Kirabo Kacyira, Alta Comissérial

¢olaborativos para explorar solu¢des inovadoras. | de Ruanda, sobre possiveis dreas de colaboragao entre|
K Conselho de Farmacia de Ganaea NPC. |
éonhe(;a o Farmacéutico Hospedagem de partes interessadas

Em colaboragdo com a Associacdo de Estudantes | Em 7 de novembro de 2022,0NPC recebeuadelegagéo‘
Farmaceéuticos do Ruanda (RPSA), o Conselho nomeou um | Team Heart e Edwards Lifesciences dos EUA. Aluz da
?rador para o evento "Conheca o Farmacéutico”, | visdo do Ruanda para 2050, as discussdes visaram
centrando-se no tema "O papel integral dos farmacéuticos  avaliar possiveis formas colaborativas de enfrentar os
na promocdo da saude publica e no avango da cobertura | desafios da cadeia de abastecimento de satde do!
universal de saude". Durante o evento, foi dada especial | Ruanda. |
?tengéo aoreconhecimento do impacto significativo que os | Informacdes de contato do NPC
armacéuticos tém na encruzilhada da prestacdo de O Conselho Nacional de Farmacia do Ruanda pode ser
¢uidados de satide de alta qualidade e da garantia de | contactado através dos dados fornecidos abaixo:
servicos acessiveis. Os participantes participaram | Telefone:(+250)784614601 \
tivamente e elevaram estaimportante conversa. | Caixa postal: 1858-Kigali, Ruanda KN2 Avenue,‘
802 Congresso FIP de Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas  Nyarugenge, Kigali
Dr. Innocent Hahirwa, antigo Presidente, teve o privilégio | E-mail: info@pharmacycouncil.rw, |
de representar o Conselho Nacional de Farmacia (NPC) no | ruandapc@gmail.com
§09 Congresso FIP de Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas | Site: www.pharmacycouncil.rw
em Espanha. Ele foi calorosamente recebido pelo Sr.
ominique Jordan, Presidente da Federacdao Farmacéutica |
Internacional (FIP), durante a cerimdnia de abertura
gealizada no domingo, 17 de setembro de 2022. Ao longo
do congresso, o Dr., 0 CEO da FIP e o presidente Dominique
ordan. Ambos os lideres da FIP expressaram o seu elogio

| NSENGEYUKURI Jean Damasceno,
|
|
pelos esforcos louvaveis EIZlempreendidos pela NPC para |
|
|
\

|
|
|
\
“n= Secretaria permanente |
e Registrador, NPC |
|
|
|
|

f‘azer avancar o campo da pratica farmacéutica no Ruanda.
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EDUCAGAO CONTINUADA

MICROBIOTA INTEGRAL E BOA SAUDE

Dr. Edward O. Amporful

Chief Pharmacist, Cocoa Clinic, Ghana

INTRODUCAO

Os termos microbiota e microbioma sao
frequentemente usados Bfde forma intercambiavel,
embora tenham significados diferentes. A microbiota
refere-se primeiro aos organismos procarioticos
(bactérias e archaea) e eucariontes (por exemplo,
protozoarios, fungos, algas e parasitas
multicelulares) que coexistem em simbiose conosco.
Microbioma significa um ecossistema complexo de
espécies microbianas que colonizam nosso corpo,
seu genoma e o ambiente circundante em que vivem
(Scuderi et al., 2022). O microbioma compreende
uma comunidade microbiana que excede 100
trilhdes de microrganismos, distribuidos com uma
densidade de 1011 -1012 por mililitro. Para se ter
uma ideia do papel bioldgico desta populacdo, basta
pensar que, enquanto o genoma humano é composto
por aproximadamente 23 mil genes, o microbioma
intestinal codifica mais de 3 milhdes de genes e
produz milhares de metabolitos. A microbiota
intestinal desempenha fung¢des imunoldgicas e
metabodlicas de fundamental importancia para o
organismo. A manuten¢do da composi¢ao qualitativa
e quantitativa da microbiota intestinal é essencial
paraamanutencdo danossasaude.

VISAO GERAL DA MICROBIOTA INTEGRAL

O intestino dos mamiferos hospeda uma comunidade
microbiana de aproximadamente 1.000 a 1.500
espécies bacterianas denominada “microbiota”,
destinada a evoluir ao longo da vida do hospedeiro e
ao longo das geragdes e sujeita a mudangas
ambientais. Estd amplamente demonstrado que a
composicdo da microbiota intestinal também é
influenciada pela dieta, idade, estilo de vida e
presenca de processos inflamatérios. A composicdo
da microbiota difere substancialmente de individuo
para individuo. Os microrganismos comensais que
residem no intestino excedem as células somaticas
humanas numa propor¢ao de cerca de 10:1. Em
adultos saudaveis, a microbiota é composta
principalmente por cinco filos bacterianos:
Firmicutes (79,4%), Bacteroidetes (16,9%),
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Actinobacteria (2,5%), Proteobacteria (1%) e
Verrucomicrobia (0,1%). Normalmente, a
microbiota intestinal consiste numa grande
diversidade e abundancia de populagdes
microbianas, e esta condicdo é conhecida como
“eubiose” (equilibrio). Ao longo da vida, uma
ampla gama de fatores, incluindo uma dieta
incorreta, condi¢des patoldgicas, abuso de drogas,
terapia farmacolégica e muitos outros, podem
alterar adiversidade e aabundancia da microbiota,
levando a um estado de “disbiose” (desequilibrio).

Arelacdo simbidtica entre a microbiota intestinal e
o organismo hospedeiro foi descrita como
mutuamente benéfica: o hospedeiro fornece os
nutrientes e um habitat adequado para a
microbiota, enquanto a microbiota intestinal apoia
o desenvolvimento e matura¢do intestinal do
hospedeiro, fornecendo nutrientes. A microbiota é
capaz de controlar e influenciar certos segmentos
da fisiologia do hospedeiro, como o sistema
imunolégico, o sistema digestivo e o cérebro. A
microbiota desempenha um papel vital na
formacdo do sistema imunolégico do hospedeiro, e
pode-se dizer que existe uma verdadeira conversa
cruzada entre o sistema imunoldégico do
hospedeiro e a microbiota intestinal que permite o
desenvolvimento da tolerancia do hospedeiro aos
antigenos inofensivos do microbiota.

O trato gastrointestinal (GI) humano é uma das
maiores interfaces (250-400 m2) entre o
hospedeiro, antigenos e fatores ambientais no
corpo humano. O microbioma intestinal humano
varia (tanto na composicdo como na fung¢ao) em
cada uma das regioes anatomicas do tracto GI, uma
vez que estas tém caracteristicas diferentes em
termos de fisiologia, pH, tensdo de oxigénio, taxa
de fluxo digestivo, disponibilidade de substratos e
secrecdo do hospedeiro. Portanto, do duodeno ao
reto, ocorre um gradiente microbiano quantitativo
crescente e um gradiente microbiano qualitativo
decrescente, e mostra uma reducdo progressiva de
bactérias aerdbias (sobrevivem e crescem em
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ambiente oxigenado) em favor de anaerdbios
obrigatorios (crescem e sobrevivem apenas no
ambiente oxigenado).auséncia de oxigénio).

O trato intestinal humano abriga uma comunidade
microbiana diversificada e complexa que
desempenha um papel central na saide humana.
Estima-se que nosso intestino contenha cerca de
1.000 espécies bacterianas e 100 vezes mais genes
do que os encontrados no genoma humano. Esta
comunidade é comumente referida como nosso
“Orgdo” metabdlico oculto devido ao seu imenso
impacto no bem-estar humano, incluindo o
metabolismo do hospedeiro, a fisiologia, a nutricao
e afunc¢do imunolégica. O microbioma intestinal co-
evolui connosco e essas alteragdes nesta populagao
tém consequéncias importantes, tanto benéficas
como prejudiciais, paraasaide humana.

A perturbagcdo da microbiota intestinal (ou
disbiose) pode ser significativa no que diz respeito
a condicdes intestinais patoldgicas, como
obesidade e desnutricdo, doencas sistematicas,
como diabetes e doencgas inflamatdrias cronicas,
como doenc¢a inflamatdéria intestinal (DII),
abrangendo colite ulcerosa (UC) e Doenca de Crohn
(DC). Sabe-se que a microbiota intestinal de
individuos saudaveis EPFconfere uma série de
beneficios a saude relacionados a prote¢do contra
patogenos, nutri¢do, metabolismo do hospedeiro e
modula¢do imunolégica.

MICROBIOTA INTEGRESTAL, INFLAMACAO E
CANCERDO COLODOUTERO

O cancer cervical é uma das doengas malignas mais
significativas em mulheres e a terceira principal
causa de mortes relacionadas ao cancer em todo o
mundo. Estima-se que ocorram cerca de 530.000
novos casos e 275.000 mortes em todo o mundo a
cada ano (Olusola et al., 2019). A superficie do colo
do utero compreende dois tipos de camadas de
células epiteliais: as células escamosas externas e
as células glandulares colunares ao longo do canal
interno. A juncao de células colunares e células
escamosas é denominada jun¢ao escamocolunar.
Esta junc¢do é propensa a lesdes pré-cancerosas e
cancer. Nos estagios iniciais, o cancer cervical
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muitas vezes passa despercebido devido aos
sintomas imperceptiveis. No entanto, muitos
sintomas comuns, como sangramento vaginal,
corrimento vaginal anormal e dispareunia
ocorrem quando o cancer cervical avanc¢a para o
estagio terminal (Reed et al, 2021). Embora o
desenvolvimento do cancro do colo do ttero possa
ser evitado através de rastreios de rotina e outras
abordagens de tratamento, as taxas de
mortalidade ndo diminuem significativamente.

O microbioma, que se refere a microbiota dentro
de um hospedeiro e seus genomas coletivos,
demonstrou recentemente desempenhar um
papel critico na progressao do cancer, na
metdastase e naresposta terapéutica. Sabe-se que o
microbioma afeta a imunidade do hospedeiro,
mas sua influéncia nas malignidades
ginecoldgicas do virus do papiloma humano
(HPV) permanece limitada e pouco
compreendida. Até a data, os estudos
concentraram-se principalmente no microbioma
cervicovaginal; no entanto, ha evidéncias
crescentes de que o microbioma intestinal pode
interagir e afetar substancialmente a resposta
terapéutica em cancros ginecolégicos. A
inflamacao é uma espécie de mecanismo de defesa
a diversos estimulos. Danos nos tecidos e varios
fatores contribuintes podem desencadear
inflamacao (Zhou et al., 2021). Quando o
organismo hospedeiro apresenta sinais
inflamatorios, resulta no seguinte fendmeno:
metabolismo celular elevado, dilatagao da parede
dos vasos, liberacao de mediadores soluveis e
aumento do fluxo sanguineo (Ferrero-Miliani et
al., 2007). O periodo de inflamacao é classificado
em periodo agudo e periodo cronico. As células
imunolégicas migram para o local da lesdo para
iniciar a inflamag¢do, regulando mediadores
soluveis na fase aguda. A inflamagdo persistente
contribui para o periodo crénico. A caracteristica
saliente da inflamacao crénica poderia ser
explicada pela infiltracdo linfocitica. Anticorpos
ou citocinas sdo secretados pelos linfécitos T e B,
que estao envolvidos no dano tecidual e no
recrutamento de células inflamatérias. A
inflamagcdo cronica pode causar aterosclerose,
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diabetes, envelhecimento, doengas autoimunes e até
cancer.

A microflora é uma cole¢do de micrébios vivos que
vivem em 6rgdos bioldgicos. Existem variosmicrobes
nasuperficie do corpo, e o corpo humano é um habitat
de trilhdes de micréobios (Adak e Khan, 2019).
Complementar o microbioma com humanos é
estabelecido um complexo mutualismo

relacdo hospedeiro-microbiano. O corpo humano
fornece um ambiente de vida adequado para os
micrébios. O microbioma desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e no funcionamento
normal do corpo, incluindo a modulagdo do sistema
imunolégico, aabsorcao de nutrientes e a protecdo do
corpo (Van de Wiele et al., 2016). Quando a
homeostase dos microrganismos é comprometida, os
préprios microrganismos ou suas secre¢des causarao
uma série de respostas imunoldgicas no organismo.
Com o advento da investigacao, a relacao entre o
microbioma e a inflamagao tornou-se cada vez mais
evidente. Além disso, o papel do microbioma e da
inflamacdo na ocorréncia e desenvolvimento do
cancro também foi relatado por numerosos estudos
de investigacdo. A inflamacdo persistente pode
resultar em inflamacgdo crénica, que é um dos fatores
indutores do tumor. Na presenca de inflamacao
cronica, a suscetibilidade do organismo aumenta,
tornando as células propensas ao cancer.

Assim como no trato gastrointestinal, o trato
reprodutivo feminino é um habitat para microbios. A
maioria dos micrébios coexiste com o corpo, afetando
a sadde e as doengas humanas. O estado do
microbioma é dindmico. O microbioma permanece
em equilibrio dindmico quando o corpo esta
saudavel, enquanto a elevada diversidade bacteriana
e o baixo nimero de bactérias do acido lactico
indicam um desequilibrio bacteriano ou inflamacao.
Além disso, muitos fatores afetam o equilibrio do
microbioma. Por um lado, factores epidemiolégicos,
como habitos alimentares, contracepgao, tabagismo e
vida sexual, sdo os factores contribuintes. Por outro
lado, fatores socioambientais (condi¢ées sanitarias,
area de moradia e socioecon0micos) também
influenciam a composicdo do microbioma. Nas
mulheres hispanicas e nas mulheres de ascendéncia
africana (30-40%), uma populac¢do ndolactobacillus

a predominancia do microbioma vaginal é mais
comum, enquanto em mulheres caucasianas e
japonesas as espécies de Lactobacillus dominam
o microbioma vaginal. Curiosamente, estas areas
também tendem a ter taxas de prevaléncia de
cancro mais elevadas do que areas onde o
Lactobacillus é a espécie dominante (Miller et al.,
2018), o que é objecto de estudos futuros. O
resultado pode sugerir que o Lactobacillus é um
grande defensor do microambiente que protege
o tratoreprodutivo feminino.

O equilibrio dinamico da microbiota vaginal
também pode ser afetado pelo hormonio ou pelo
sistema imunolégico do hospedeiro. Devido ao
efeito do estrogénio, o microbioma vaginal torna-
se mais volatil durante a menstruacao,
relativamente estavel e menos diversificado apds
a menstruacao (Maclntyre et al.,, 2015). Apds a
menopausa, a falta de estrogénio nas mulheres
causou aumento de bactérias anaerébias na flora
vaginal e diminui¢ao de Lactobacillus.
Lactobacillus desempenha um papel na protegao
do corpo e na manutenc¢dao da fung¢do do trato
reprodutivo feminino ou do trato
gastrointestinal. A composi¢do da microbiota
vaginal pode influenciaraimunidade local e estar
envolvida na ocorréncia de cancer cervical e na
eliminacao do virus do papiloma humano (HPV).
A microbiota vaginal, dominada por varias
espécies de Lactobacillus, pode desempenhar um
papel protetor contra infecgdes oportunistas
(Audirac-Chalifour et al., 2016). Ap6s utilizar os
produtos da decomposicdo do glicogénio, o
Lactobacillus produz acido lactico que mantém o
pH do ambiente vaginal abaixo de 4,5 e acidifica a
superficie da mucosa.

Lactobacillus é um fator significativo que
mantém a saude do trato reprodutivo feminino, e
a falta de Lactobacillus pode promover o
transbordamento de diversas bactérias
anaerdbias associadas a transmissao sexual.
Lesdes cervicais podem ser causadas por essas
bactérias anaerobicas.

Como principal defensor do microambiente
cervicovaginal, o Lactobacillus mantém o
equilibrio dindmico de toda a microflora cérvico-
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vaginal. A progressdo do cancer cervical érelated a
alteracdes na composi¢cdao do microrganismo no colo
do utero, especialmente a faléncia de Lactobacillus e
ao crescimento excessivo de bactérias anaerobias. Os
disturbios microbioldgicos cervicovaginais
tornaram-se um fator chave na inflamacao, infec¢ao
por HPV e cancer cervical. Lactobacillus compete com
patdgenos por territorio no epitélio vaginal e inibe o
crescimento e desenvolvimento de patégenos ao
secretar acido lactico, bacteriocinas e H202. Um
beneficio adicional do Lactobacillus é que ele
também pode ativar o sistema complemento,
desencadear uma resposta imune local e controlar
ainda mais o patégeno.

Os polifenodis dietéticos sao compostos de origem
natural presentes em alimentos como vegetais,
frutas, cereais, ch3, café, chocolate amargo, cacau em
p6 e vinho. Os polifendis atuam na microbiota
intestinal favorecendo o aumento de bactérias
benéficas e dificultando o aumento de bactérias
patogénicas. A microbiota atua sobre os polifenois
para aumentar sua biodisponibilidade. As interagdes
bidirecionais entre os polifendis e a microbiota
intestinal afetam o metabolismo humano e reduzem
orisco cardiometabdlico. Uma porgao significativa de
polifendis nao absorvidos é influenciada pelas
enzimas bacterianas do cdlon no intestino grosso e
gera consecutivamente metabdlitos com diversas
implicagdes fisioldgicas. A microflora colonica pode
transformar polifen6is em compostos bioativos, que
tém a capacidade de influenciar a ecologia intestinal e
afetar a saide humana. O cacau é uma excelente fonte
de polifendis (Sigh etal.,2019)
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EDUCAGCAO CONTINUADA

0 USO DE INTERVEN(;()ES TECNOLOGICAS NA MELHORIA DA ADESAO A MEDICAMENTOS
Ogunkunle, Ololade Olamide and Olugbake, Olubusola
Departamento de Farmécia Clinica e Biofarmacia, Faculdade de Farmécia,

Universidade de Lag

INTRODUCAO

A adesdo é definida como a medida em que o
comportamento de uma pessoa corresponde aos
objetivos desejaveis ElFde saude estabelecidos em
conjunto com o prestador de cuidados de saude (OMS
2003; Cramer et al., 2008). Apesar da importancia da
adesdo, as taxas permanecem abaixo do ideal em todas
as populacdes de pacientes e condigoes médicas.

A adesdo a medicagdo é afetada por multiplos fatores,
incluindo crencas do paciente, influéncias
socioecondmicas e o tipo de terapias prescritas (Simon
et al, 2021). As intervenc¢des educativas para abordar
estas questoes demonstraram ser eficazes (Simon et
al, 2021). No entanto, isto ndo garante que os
medicamentos serdo tomados, especialmente se os
regimes exigirem doses multiplas por dia ou se o
paciente tiver varios medicamentos para tomar. As
intervencdes para combater a falta de adesdo a
medicacao tém sido o foco dos avangos tecnolégicos
nos ultimos tempos (Simon et al, 2021). Estas
tecnologias tém demonstrado aumentos significativos
nas taxas de reabastecimento de medicamentos,
especificamente em pacientes com doencas crénicas,
como doencgas cardiovasculares (DCV), como
hipercolesterolemia, hipertensdao e doenca cardiaca
coronaria. De acordo com um relatério publicado pela
OMS em 2003, as taxas de adesdo nos paises
desenvolvidos sao em média apenas cerca de 50%
(OMS, 2003). A adesao é um factor-chave associado a
eficacia de todas as terapias farmacolégicas, mas é
particularmente critica para medicamentos prescritos
para condig¢des cronicas. De todas as hospitalizacoes
relacionadas com medicamentos que ocorrem nos
Estados Unidos, entre um terco e dois tercos sao o
resultado de ma adesdo a medicacdao (Osterberg e
Blaschke, 2005). Os pacientes geralmente sao
considerados aderentes a medicacao se o percentual de
adesdo a medicacdo, definido como o numero de
comprimidos ausentes em um determinado periodo
(“X”) dividido pelo nimero de comprimidos prescritos
pelo médico nesse mesmo periodo, for maior que 80%
(Osterberg e Blaschke, 2005). A adesdo deficiente ou
inadequada aos regimes prescritos causa efeitos
negativos na saude e situacdo econdmica de um
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individuo (Velligan e Kamil, 2014). A ma adesdo
pode dever-se a varios motivos que podem estar
relacionados com o paciente ou com a medicagao.
Os factores relacionados com o paciente que
afectam a adesdo incluem o simples esquecimento,
o comportamento desorganizado, o
comprometimento cognitivo e a ma compreensao
das razdes para tomar um determinado
medicamento (Weiden et al., 2009). Fatores
relacionados a medicagdo, incluindo efeitos
colaterais, carga de medicamentos e baixa eficacia,
também sdo fatores importantes a serem levados
em consideragao. Outros factores incluem
problemas com o sistema de prestagdo de cuidados
de satide (Weiden et al., 2009). Descobriu-se que a
baixa adesdo leva a taxas mais altas de recaida e
reinternacao. A crescente inclusdo da tecnologia na
vida quotidiana testemunhou a introducdo de
intervencdes tecnoldgicas, tais como aplicagdes
moveis, caixas de comprimidos eletrdnicas,
chamadas telefénicas automatizadas e mensagens
para apoiar pacientes e profissionais de saude
(HCPs) na gestdao de doengas (Free et al., 2013;
Hood et al,, 2016). Estas intervenc¢des tecnologicas
tém o potencial de melhorar a adesao a medicacgao,
levando a melhorias nos resultados clinicos e ndo
clinicos para pacientes com doencgas crénicas. Um
estudo realizado por Al-Arkee et al, (2021)
documentou que os aplicativos méveis parecem
aumentar a adesdo a medicacdo e melhorar os
resultados relacionados a saude. Em outro estudo
de Wu et al. (2012), o feedback do Sistema de
Monitoramento de Eventos de Medicagdao (MEMS)
foi usado como uma ferramenta educacional para
os pacientes. Mostrou 74% do grupo de
intervencdo aderente a medicagdo versus 36% no
grupo de controle. Em outro estudo de Young et al.,
2016), um lembrete eletronico organizador de
comprimidos foi utilizado como intervencdo de
lembrete de medicagdo, com melhora encontrada
no grupo de intervencao. O objetivo deste artigo é
discutir o papel do intervengdes tecnolédgicas para
melhorar a adesdao a medicagdo, os beneficios,
desafios, bem como o papel dos farmacéuticos no
uso da tecnologia paramelhorar aadesao.
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DISCUSSAO

A adesdo a medicacdo é um desafio global para a

comunidade de satilde. Medir e monitorar com precisao

a adesdao a medicacdo do paciente é igualmente

desafiador. O autorrelato do paciente é a medida de

adesdo a medicacdo mais comumente usada (El Naem
et al.,, 2020). Contagens de comprimidos, recargas de
prescrigdes e terapia diretamente observada (TDO)
sao outras formas convencionais de medir a adesdo

(Mason et al., 2022). A tecnologia tem perturbado

continuamente as normas convencionais de cuidados

de satde e tem oferecido muitas op¢des para medir e

melhorar a adesao a medicagao (Stirratt et al., 2018;

Roh et al, 2021; Mason et al, 2022). Varias

intervencgdes tecnolégicas foram desenvolvidas para

combater a nao adesdo a medicag¢do. Estas
interveng¢des abrangem um espectro de abordagens,
desde simples sistemas de lembretes, como
mensagens de texto e alarmes, até estratégias mais
complexas que envolvem dispensadores de
comprimidos inteligentes e dispositivos portateis que
monitorizam os comportamentos de toma de

medicamentos. Estas tecnologias aproveitam a

psicologia comportamental, a ciéncia cognitiva e a

andlise de dados para adaptar as intervengdes as

necessidades individuais dos pacientes, aumentando
assimasuaadesao.

Algumas intervengdes disponiveis para os pacientes

incluem:

. Um Sistema de Monitoramento de Eventos de
Medicagao (MEMS) que utiliza tampas
eletronicas que registram carimbos de data e
hora toda vez que o paciente abre o frasco de
comprimidos (Masonetal., 2022).

. Caixas de comprimidos eletronicas que tém
capacidade para armazenar multiplos registos
de medicamentos e enviar um sinal de
telemével para um servidor web quando
abertas (Adjeetal., 2022).

. Dispositivos eletronicos de lembrete
audiovisual (AVRD) sdo casamatas com luzes
que piscam e emitem um alarme em horarios
especificos, lembrando os pacientes de tomar
medicamentos (Mistry etal.,, 2015).

. A embalagem inteligente do blister envolve
rastrear a remoc¢dao do comprimido do

blister. Aretirada do comprimido do blister cria

uma quebra no circuito do

registrado por um microchip com carimbo

dedataehora(Masonetal, 2022).

. 0 monitoramento baseado em video exige
que os pacientes gravem em video a
ingestdo de medicamentos em seus
smartphones e os compartilhem com seus
médicos (Adjeetal., 2022).

. As aplicagdbes moveis apoiadas por IA
visam melhorar a adesdo através dos
smartphones dos pacientes, enviando
alertas de hora e dosagem para lembrar os
pacientes de reabastecerem as suas
receitas (Babeletal., 2021).

A Figura 1 abaixo mostra um conjunto de medidas

para melhorar a adesdo a medicacdo do paciente

usando essas técnicas conforme descrito.

rétulo, que ¢é

Figura 1: Exemplos de diferentes tecnologias de
monitorizacao daadesao.

(A) 99DOTS, uma tecnologia de adesdo baseada
em telefone (com permissdao da Everwell Health
Solutions) (Fonte: Subbaraman etal., 2018)

(B) SureAdherence, uma estratégia DOT de video

(com permissdo da SureAdherence Mobile
Technologies) (Fonte: Subbaraman etal., 2018)
(C) evriMED, uma casamata digital (com
permissdao da Wisepill Technologies) (Fonte:
Subbaramanetal.,, 2018)

(D) uma abordagem de monitoramento de adesao
baseada em sensoringerivel (Fonte: Belknap etal.,
2013).

Legenda: TDO = terapia diretamente observada;
LED = diodo emissor de luz; TB = tuberculose; SIM
=modulo de identificacdo de assinante
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Figure 2: Smart Pill; EtectRx’s technology
tracks medication adherence. A tiny sensor
embedded in each pill is activated when it
reaches the patient’s stomach. (Source:
Reuters, 2019)

Figure 3: Smart Med Reminder system that includes |
a connected prescription vial cap, companion mobile |
apps and a cloud-based service that reminds patients,
to take their medication and monitors their progress.
(Source: Downey, 2018), ‘

|
\
\
\
\
\
\
|
\
|
\
\
\
\
|
| (Source: loTWorlds, 2023
\

\

\
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Figure 4: Smart pillbox; smart pillbox so you don't forget anything: here's PILLDRILL
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BENEFICIOS
Existem varios beneficios no uso de intervengdes
tecnologicas para melhorar a adesdo medicamentosa,
alguns dos quais estao listados abaixo:
. Lembretes: Os lembretes podem promover a
formagio de bons habitos no comportamento de
tomar comprimidos. O lembrete serve para evitar
esquecimentos na adesdao medicamentosa (Haberer et
al.,, 2016).
A Gerenciamento personalizado de
medicamentos: oferece solu¢des personalizadas
para atender as necessidades individuais dos
acientes. As necessidades dos pacientes sao
individualizadas a medida que é utilizada a melhor
intervenc¢do possivel para lidar com a sua nao adesao
(El-Gayar etal., 2013).
e Monitorizacdo remota: permite a monitorizagao
emota e é altamente benéfica para pacientes com
doencas crénicas ou mobilidade limitada (Bokolo,
2020).
e Rastreamento de medicamentos e andlise de
dados: Isto permite o rastreamento preciso de
edicamentos, o que fornece informagdes valiosas
sobre os padroes de adesao e ajuda os prestadores de
cuidados de saude a prestar os melhores cuidados
(Schnalletal., 2016).
* Educacdo e informagdo: proporciona facil acesso a
informacgdes sobre as condi¢gdes do paciente e seus
‘medicamentos (Pousinhoetal., 2016).
DESAFIOS
Nao ha davida de que a tecnologia esta transformando
0 monitoramento e a medi¢do da adesao a medicagao.
‘No entanto, existem muitos desafios comisso:
Medidas substitutivas: A abertura do frasco ou
retirada do comprimido ndo garante a ingestdo. Os
@parelhos eletronicos nao podem confirmar se um
comprimido foi ingerido, apenas se ele foi retirado do
rasco, organizador de comprimidos ou blister.
(Stirrattetal., 2018).
Custo: O custo da tecnologia é um dos potenciais
Fatores limitantes a sua utilizacdo e adogao tanto por
Pacientes como por profissionais de saide (Mason et
al., 2022).
Questdes de privacidade: A tecnologia muitas vezes
confunde as questdes de confidencialidade e acesso
os dados dos pacientes. Este é um grande

‘impedimento aouso datecnologia

63

Mcan.

arMmacist

Le Pharmacien Africain

ﬁ

Barreiras técnicas: Existem diversas barreiras
técnicas que impedem a utilizacdo destes
dispositivos. A precisdo do sistema e a fidelidade
dos dados sao algumas das principais barreiras
técnicas associadas a aceitacdo de intervenc()eg
tecnolégicas. Consumo de energia ethe lifetime of
the devices are the additional challenges with
technology. (Masonetal., 2022). |
Alfabetizacdo: Em muitas partes do mundo, a
alfabetizacao e a destreza tecnoldgica podem se
uma limita¢do a adocio generalizada de inovagdes
tecnoldgicas. \
PAPEL DO FARMACEUTICO |
Os farmacéuticos sao frequentemente o primeiro‘
ponto de contacto de muitos pacientes com os
profissionais de satide e desempenham muitas
fungbes para garantir resultados dptimos para o
seus pacientes e clientes. Os farmacéuticos podem
servir de ponte para ajudar os pacientes a adopta
e gerir inovagdes tecnoldgicas que lhes permitirdo
melhorar a sua adesdo e assumir melhor a
responsabilidade pela sua propria saude. Alguma
das maneiras pelas quais os farmacéuticos podem
desempenhar essa funcao sdo as seguintes:
Educacao e aconselhamento: Os farmacéuticos
desempenham um papel vital na educagdo dos
pacientes sobre intervengdes tecnoldgicas quﬁ
facilitam a adesdao a medica¢do. Eles explicam
como essas ferramentas funcionam, oferecem
instrucdes sobre seu uso adequado e abordam
quaisquer preocupag¢bes ou duvidas que os
pacientes possam ter (Murray et al., 2020). Os
farmacéuticos também prestam aconselhamento‘
sobre a importancia da adesdo a medicagio e o seu
potencial impacto nos resultados de saude (Santo
etal., 2018). |
Selecao e Implementacdo: Os farmacéuticos
participam ativamente na selecdo e
implementacio de intervencdes tecnoldgicas
apropriadas para a adesao a medicagdo. Eles
avaliam diferentes plataformas, aplicativos oy
dispositivos com base nas necessidades
individuais do paciente, nos regimes de medicagéo‘
e na facilidade de uso (Grainger et al, 2017)]
Orientar os pacientes na escolha da op¢ao mais
adequada e garantir uma integracao harmonios
nas suas rotinas diarias é um papel critico que os‘
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farmacéuticos podem desempenhar de forma eficaz. ' medicacdo. As intervencdes que incluem a
'Treinamento e Apoio: Os farmacéuticos oferecem | utilizacdo de tecnologias vestiveis, aplicagdes
ttreinamento abrangente e suporte continuo aos |moveis, casamatas inteligentes e sistemas de
‘pacientes na utilizacdo eficaz de intervencdes ‘telessaﬁde mostraram resultados positivos naw
tecnoldgicas. Isto inclui ensinar aos pacientes como melhoria das taxas de adesdo. No entanto, a sua
|definir lembretes de medicacdo, monitorizar a adesdo | eficicia pode ser influenciada por varios factores,
le resolver quaisquer problemas que possam surgir | incluindo caracteristicas do paciente, complexidade
(Kim et al, 2019). Além disso, os farmacéuticos | do regime de medicagdo e design da interface do
auxiliam os pacientes na interpretacdo dos dados | utilizador. Os prestadores de cuidados de saude
recolhidos através destas intervengdes, permitindo- ' devem considerar cuidadosamente estes factores
lhes compreender melhor o seu progresso na adesdo | ao implementar intervenc¢des tecnoldgicas e
|ao regime medicamentoso prescrito. Por exemplo, os | personaliza-las para satisfazer as necessidades
‘farmacéuticospodemapoiarospacientesnautilizagéo ‘individuais dos pacientes. Mais pesquisas séo‘
de diferentes dispositivos de teste no local de necessarias para otimizar o projeto e a
‘atendimento, o que lhes permite detectar melhorias na | implementagao dessas tecnologias para maximiza
'sua satide através de uma maior adesio. ' seu impacto na adesdo a medicagio e, em ultima
\ | analise, melhorar os resultados dos pacientes. Ao
‘Monitoramento e Avaliacdo: Os farmacéuticos | aproveitar o poder da tecnologia, os prestadores de
desempenham um papel ativo no monitoramento e cuidados de saide podem melhorar os resultados
‘avaliagéo da adesdo medicamentosa dos pacientes por ' dos pacientes e contribuir para a gestao eficaz das
'meio de intervengdes tecnoldgicas. Podem ajudar a | doengas cronicas. |
\analisar os dados de adesdo recolhidos através de | REFERENCIAS \
‘aplica(;()es ou dispositivos, identificar quaisquer | Adje, YH, Brooks, KM, Castillo-Mancilla, JR, Wyles,
padroes de ndo adesdo e tomar medidas imediatas DL, Anderson, PL e Kiser, J] (2022). O uso do
‘para fornecer recomendagdes ou intervencoes | monitoramento de adesdo baseado em tecnologia‘
/personalizadas (Liu et al.,, 2016). Abordar potenciais | no tratamento do virus da hepatite C. Avancos
[barreiras aadesdotambém estadentrodasuaalgada. | terapéuticos em doengas infecciosas, 9,
‘Cuidados Colaborativos: Os farmacéuticos colaboram | 20499361221095%6864 .‘
estreitamente com outros profissionais de saude, https://doi.org/10.1177/20499361221095664

lincluindo médicos e enfermeiros, para garantir uma | Al-Arkee, S., Mason, ., Lane, DA, Fabritz, L., Chua, W.,‘
labordagem abrangente e coordenada a adesdo a | Haque, MSe]alal,Z.(2021). Aplicativos méveis para
imedicacdo. Partilham dados de adesdo, colaboram em | melhorar a adesdo a medicacdo em doencas,
estratégias de gestdo de medicamentos e comunicam | cardiovasculares: revisdo sistematica e meta-
‘quaisquer ajustes necessarios no plano de tratamento | analise.] Med InternetRes., 23(5):e24190 |
‘para otimizar os resultados dos pacientes (Free et al., | Babel, A., Taneja, R., Mondello Malvestiti, F, Médnaco,
12013; Machadoetal.,, 2019). | A, e Donde, S. (2021). Solugdes de inteligéncia
‘Em resumo, o envolvimento dos farmacéuticos na ‘artificial para aumentar a adesao medicamentosq
alavancagem de intervenc¢des tecnoldgicas para em pacientes com doengas ndo transmissiveis.
‘melhorar a adesao a medicacdo é crucial. Sua | Fronteiras na Saude Digital, 3, 669869.
lexperiéncia em gerenciamento de medicamentos, | https://doi.org/10.3389/fdgth.2021.669869 \
leducagdo de pacientes e cuidados colaborativos os | Belknap, R., Weis, S., Brookens, A., Au-Yeung, KY,
torna inestimaveis BElPpara otimizar o uso dessas ‘Moon, G., DiCarlo, L., etal. (2013) Viabilidade de um
intervengdes e, em ultima andlise, melhorar os sistema baseado em sensor ingerivel para
resultados dos pacientes. | monitorar a adesdo a terapia contra tuberculose.
| 'PLoS UM 8(1): e53373.
ICONCLUSAO | https://doi.org/10.1371/journal.pone.0053373 |
‘As intervengdes tecnoldgicas tém demonstrado | Bokolo, A. (2020). Uso de telemedicina e
resultados promissores no aumento da adesdo a atendimento virtual para tratamento remoto em
‘resposta a pandemia de COVID-19. Jornal de
| |
\ |
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EDUCAng CONTINUADA
PAPEL DOS POLIFENOIS NA NUTRI(,‘AO MODERNA

Dr. Edward O. Amporful

Chief Pharmacist, Cocoa Clinic, Ghana

'Ha anos venho compartilhando ideias sobre
|polifendis, satide e bem-estar. E certo que tudo
'comegou com 0 meu interesse pelo cacau - cujo
jconsumo crescente, ndo tenho qualquer duvida
‘sobre 0 seu impacto geral na saude do pais. Usarei
muitos materiais do artigo escrito por Williamson
[(2017).

| Anutri¢io moderna é um assunto multidisciplinar e
'baseia-se na epidemiologia, bioquimica, quimica,
‘ciéncias comportamentais, biologia, ciéncia
‘alimentar e medicina. Os nutrientes compreendem
macronutrientes (carboidratos, gorduras e
‘proteinas), que sao digeridos e armazenados ou
'utilizados no corpo. Existem micronutrientes
|(vitaminas e minerais) que sdo armazenados ou
‘retidos temporariamente no corpo e sao essenciais
para facilitar os processos bioquimicos basicos.
‘Existem varios outros compostos que nao sao
'armazenados no corpo e ndo contribuem
'diretamente para os processos bioquimicos basicos,
'mas que ajustam as células e protegem contra o
estresse, ajudando a melhorar a saude alongo prazo
de varias maneiras. Os polifendis pertencem ao
‘grupo de compostos que nao sdo armazenados no
\corpo, mas que ajustam as células e protegem
'contra o estresse, ajudando a melhorar a sadde a
'longo prazo de varias maneiras.

‘Os polifendis sdao um grupo diversificado de
moléculas consumidas em todas as dietas.
| Originam-se apenas de alimentos a base de plantas
'e foram denominados nio nutrientes, metabdlitos
'secundarios de plantas, fitonutrientes,
“antioxidantes”, bioativos dietéticos e fatores de
‘protegéo. Embora existam muitos tipos quimicos, o
numero de polifendis importantes na dieta € muito
'menor.

"Polifenol' é usado para se referir a flavonoides,
|taninos e acidos fendlicos e seus varios derivados
‘quimicamente modificados ou polimerizados. As
‘principais classes de polifen6is na dieta sao

flavanodis (incluindo as catequinas e taninos do
\
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‘cacau, cha), flavanonas (principalmente‘

hesperidina de frutas citricas), flavonéis
(incluindo quercetina do cha, macgas e cebolas),
acidos hidroxicinamicos (acidos fendlicos,
frequentemente chamados de “écidos‘
clorogénicos” e abundantes no café e em muitas
rutas e vegetais) e antocianinas (polifen(')is‘
coloridos em frutas e vegetais). |
Os polifendis sdo bem absorvidos. Isto é composto|
pela absor¢do da molécula original e dos
Fompostos de menor peso molecular produzidos‘
ela microbiota intestinal. A concentracao que
chega ao sangue é altamente dependente do
polifenol original administrado e dos produtos de
degradacdao como resultado das acgdes da
microbiota intestinal. Em geral, as concentragdes,

aximas de polifendis no sangue apos a ingestéo‘
de alimentos sao geralmente inferiores a 1 uM,
Lenquanto, no caso dos catabolitos intestinais, as
concentracdes podem exceder este valor em maisl
de 10a100vezes ado composto original. \
Os polifendis nas plantas protegem a planta do
estresse, por exemplo, luz ultravioleta e ataques de
| ragas. Os polifendis fornecem cor para atrair
Eertos insetos. Os polifendis sao geralmente‘
classificados como antioxidantes, mas a sua
importancia para a saude e o bem-estar vai muito
plém desta propriedade. |
Os fendis estdo presentes no cacau como (-)-
‘epicaquina (EC) e (+)-catequina monomérica,

rocianidinas diméricas (especialmente
procianidina B2 e B1), oligbmeros e polimeros. O
cacau também contém outros polifenéis em
uantidades menores, como flavonas (luteolina,
apigenina), flavanonas (naringenina), flavonois
‘(quercetina, isoquercitrina, hiperéxido, etc.),
acidos fenélicos e antocianinas. Muitos estudos del
intervencdo humana foram relatados no cacau,
com foco em seus constituintes flavandis Q-
epicaquina e seus oligomeros (procianidinas). Os,
efeitos do consumo de cacau rico em flavanol

‘incluem melhora da fun¢ao endotelial, diminuigéo‘
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|
da suscetibilidade da lipoproteina de baixa

‘densidade (LDL) a oxidagao, inibicao da agregacdo
e ativacdo plaquetaria e diminuicao dos niveis de
F2-

isoprostanos. O consumo regular de cacau rico em
‘flavanol reduz a pressdo arterial, o colesterol no
sangue, os isoprostanos F2 e a suscetibilidade do
‘LDL a oxidacdo. A Autoridade Europeia para a
‘Seguran(;a dos Alimentos (Painel EFSA NDA 2014)
aceitou os flavanois do cacau como melhorando a
vasodilatacdo dependente do endotélio. Muitos
‘dos efeitos do cacau rico em flavanol sdo mediados
através de interagdes com o metabolismo do 6xido
‘nitrico no endotélio dos vasos sanguineos -
'melhorando a disfuncao endotelial, aumentando a
vasodilatacdo e diminuindo a pressao arterial e
reduzindo globalmente o risco de doencgas
‘cardiovasculares.

O cha é uma rica fonte de catequinas e
‘galocatequinas. O cha verde contém os compostos
“monoméricos” encontrados na planta, mas o cha
preto contém principalmente catequinas oxidadas,
um grupo quimicamente diversificado de
‘moléculas polimerizadas chamadas aflavinas e
tarbagans. Cacau, cha verde e cha preto contém
diversas quantidades de epicatequina, que € um
'dos polifenéis mais ativos nesses alimentos. Como
resultado, alguns dos beneficios associados ao
cacau também foram encontrados para o chj,
como a reducdo do risco de doencas
cardiovasculares. Uma revisao Cochrane resume
los efeitos do cha, apés 3 a 6 meses de intervencao,
icomo reduc¢do da pressdo arterial, reducio do
icolesterol LDL, mas sem efeito sobre o colesterol
da lipoproteina de alta densidade (HDL) e uma
classificacao da evidéncia como baixa /qualidade
‘moderada (Santesso e Manheimer, 2014). O
consumo regular de cha também esta associado a
reducdo dorisco de desenvolver diabetes tipo 2 em
meta-analises.

‘A quercetina € encontrada principalmente no chj,
macas e cebolas. Todos estes alimentos contém
‘outros componentes biologicamente activos para
além da quercetina e, portanto, alguns dos efeitos
lobservados para o cha descritos acima podem ser
parcialmente atribuidos a quercetina, e da mesma
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tLorma para cebolas e magas. O consumo regular de‘
limentos ricos em quercetina reduz o risco de
diabetes tipo 2, reduz a agregacdo plaquetaria e a
formacao de trombos. Quando administrada
cronicamente durante 4 semanas, a quercetina
como 3-0-glicosideo, também blodlsponlvel)
melhorou a funcdo endotelial e reduziu a
ﬂnﬂamagao, mas nao afetou a dilatagdo mediada
pelo fluxo. \
Muitas revisdes e estudos de intervenc¢ao foram \
relatados sobre o café e seus acidos
idroxicindmicos constituintes (acidos
clorogénicos). A evidéncia epidemioldgica de um
efeito protector do consumo de café contra o risco
de desenvolver diabetes tipo 2 é muito forte €
mostra um efeito dose-dependente convincente. O
¢onsumo de café aumenta os niveis de glutationa e
rotege contra danos no DNA, mas com efeitos
inconclusivos sobre danos proteicos e lipidicos. O
¢consumo de café também pode reduzir o risco dé
cancer de célon. Uma das dificuldades em tirar
conclusodes sobre o componente polifenol do café é
eparar os efeitos da cafeina, que possui atividade‘
bioldgica substancial (positiva e negativa).
maioria dos micronutrientes, como vitaminas e‘
minerais, tem um valor recomendado de ingestio
diaria oficialmente aprovado. Para os polifenois é
necessaria uma dose suficiente para um efeito em,
(fada momento do consumo e que, ao contrario dos‘
minerais e vitaminas, o componente ativo nao seja
armazenado ou retido temporariamente no corpo.
O efeito benéfico dos polifendis (por exemplo,
cocoaflavandis, mas ndo armazenados no corpo), a
magnitude do efeito depende da dose. O consumo,
iario/regular de alimentos ricos em polifenois &,
ortanto, importante para a saide e o bem-estar. O
Eacau é uma excelente fonte de polifendis. |
\ |
REFERENCIAS |
Williamson, G. (2017). O papel dos polifendis na
utricdo moderna. Boletim Nutricional da
Eundacao Britanicade Nutri¢do, 42:226-235 |
Santesso, N. e Manheimer, E. Um resumo de uma
revisdo Cochrane: cha verde e preto para a
prevencdo primaria de doengas cardiovasculares;
Qlob Adv Health Med. Marg¢o de 2014;3(2):66-7.‘
ﬁloi: 10.7453/gahm;j.2014.003. |
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COMUNICADO
35° REUNIAO GERAL ANUAL E SIMPOSIO CIENTIFICO DA POS-GRADUACAO DA AFRICA OCIDENTAL

FACULDADE DE FARMACEUTICOS (WAPCP) REALIZADA NA PREFEITURA DE PAYNESVILLE, PAYNESVILLE, LIBERIA,

DE SEGUNDA-FEIRA, 20 A SEXTA-FEIRA, 24 DE MARCO DE 2023

O Colégio de Pds-Graduacdo de Farmacéuticos da
Africa Ocidental (WAPCP) realizou a Ceriménia de
Abertura da 352 Reuniao Geral Anual e Simpdsio
Cientifico na Camara Municipal de Paynesville,
Libéria, de 20 a 24 de Margo de 2023. Os
participantes vieram dos cinco (5) paises membros -
Gambia, Gana, Libéria, Nigéria e Serra Leoa. A Prof?
Serigne Omar Sarr da Republica do Senegal (Pais
Francéfono) também esteve presente na cerimdnia
de abertura. O tema da Conferéncia foi “Abuso de
substancias: uma ameaca a futura forga de trabalho”,
com os subtemas. O Farmacéutico Consultor:
assumindo a responsabilidade pela mitigacdo do
abuso de substancias' e 'O abuso de substancias
como doenga'.

O Presidente da ocasido foi o Honoravel Shankar
Jhamni, Presidente e CEO da Lucky Development
Corporation, Libéria. O Convidado Especial de Honra
foi a Ilustre Ministra da Saude, Dra. Wilhemina S.
Jallah, Médica de Saude Publica e Membro do Colégio
de Médicos da Africa Ocidental.

Mensagens de boa vontade foram entregues por Sua
Exceléncia Godfrey A. E. Odudigbo, Embaixador da
Nigéria na Republica da Libéria; Presidente do
Colégio de Médicos da Africa Ocidental, representado
pelo Presidente do capitulo do Colégio na Libéria, Dr.
Musu Duoko; Presidente do Colégio de Pés-
Graduacdo em Enfermeiras e Obstetricia da Africa
Ocidental, representado pela Dra. Marion K. Zubah;
Registrador/Secretario Geral, Faculdade de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Laboratoriais Médicas da
Africa Ocidental, Dr. Godswill C. Okara, representado
pelo Sr. Henry Koahr; Representante do Presidente
do Colégio de Médicos e Cirurgides da Africa
Ocidental, Dr. Benjamin Harris; Representante do
Colégio de Farmacéuticos do Gana, Reitora Yvonne
Esseku; Presidente da Universidade Metodista Unida
da Libéria, Dr. Yar Donleh Gono;

Faculdade de Pds-Graduagdao em Especialidades em
Saude da Serra Leoa, Faculdade de Farmdcia,
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representada pelo Dr. Wiltshire Johnson;
Presidente da Universidade da Libéria, Rev. (Dr.)
Sarwolo Nelson; Profa. Christiana M. Adeyeye, DG
NAFDAC, representada pelo Dr. Gbenga
Fajemirokun; Prof. Serigne Omar Sarr, da
Republica do Senegal, e Dr. Obi Adigwe, DG,
Instituto Nacional de Pesquisa e
Desenvolvimento Farmacéutico, NIPRD, Nigéria.

Hasipha C. Tarpeh, Presidente do Departamento
de Farmicia Clinica e Pratica Farmacéutica da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
da Libéria, fez o discurso principal, enquanto os
subtemas foram apresentados pelo Prof. Odeku.

Um total de oitenta e trés (83) novos bolseiros

foram admitidos nas diferentes especialidades do

Colégio de Pos-Graduagdo de Farmacéuticos da

Africa Ocidental.

Conferénciaresolvida da seguinte forma:

1) O abuso de substancias é um problema que
exige uma abordagem multidimensional para
a mitigacao, incluindo a colaboragao em toda
aregido entre todos os profissionais de saide
como uma chave para garantir o objectivo de
reduzir o uso de drogas ilicitas e, a0 mesmo
tempo, melhorar uma for¢a de trabalho
saudavel e viril.

2) Reconheceu anecessidade de incluir médulos
sobre abuso de substancias no curriculo de
farmacia, uma medida que visa a formacgado de
todos os estudantes em toda a regido no
fornecimento de solucées adequadas para os
problemas do abuso de substancias.

3) Observou que o abuso de substancias é uma
doencga crénica ndo transmissivel e que os
doentes devem ser tratados com empatia e
apoio social.

4) Observou a necessidade de colaboragdo entre
os Farmacéuticos académicos/de
investigacdo e a Industria, para garantir
resultados que sejam contextuais e aplicaveis
aos nossos varios cendrios locais no que se
refere ao abuso de substancias.
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5) Reiterou a extrema necessidade de os paises
Membros apresentarem uma frente unida na luta
contra o abuso de substancias, colocando a
énfase na PREVENCAO através de programas
educativos e de esclarecimento publico.

6) Advocacia junto dos Governos dos Estados-
Membros no incentivo a formulagdo e
implementagdo de politicas orientadas para a
reducdo do consumo de drogasilicitas.

7) Fornecer um mecanismo para financiar pesquisa
e desenvolvimento na disciplina de abuso e
dependéncia de substancias.

8) Registou os esforgos das Autoridades
Reguladoras Nacionais (ARN) em todos os
paises-membros na mitigacao do flagelo dos
medicamentos de qualidade inferior e
falsificados e instou a que fossem tomadas
medidas mais concertadas para reduzir o uso e
abuso de substancias medicamentosasilicitas.

9) Observou a enorme responsabilidade de
construir o proposto secretariado e centro de
conferéncias da WAPCP, cuja fundagao foi
realizada em Lagos, Nigéria, em 16 de Maio de
2022, e apelou aos governos dos paises Membros
e a entidades e individuos bem-intencionados
paraapoiarem este louvavel projeto.

10) Observou com louvor os recentes
desenvolvimentos no Colégio, incluindo o
lancamento do programa piloto de Residéncia
Internacional em Pratica Farmacéutica e a
introducao de especialidades no curriculo do
programade bolsas.

11) Resolveu-se integrar os farmacéuticos elegiveis
dos estados francofonos e luséfonos da CEDEAO
na WAPCP.

12) Manifestou profundo aprego ao Governo e ao
bom povo da Libéria pela sua calorosa recepgao e
hospitalidade.

13) A 362 Assembleia Geral Anual e Simposio
Cientifico e a 662 reunido do Conselho serao

realizadas na Gambia em 2024.
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Ao final da Assembleia Geral Ordinaria, foram
eleitos os seguintes bolsistas como Diretores
Principais do Colégio paraobiénio 2023 /2025.
1. Alhaji Murtada Sesay (Sierra Leone)
-President
2. Prof. Hasipha Tarpeh (Liberia)
-FirstVice President
3. Prof. Mahama Duweijua (Ghana)
-Second Vice President
4. Prof. Ibrahim Oreagba (Nigeria)
-Secretary General
5. Dr.(Mrs.) Fatoumatta Jah Sowe (The Gambia)
-Deputy Secretary General
6. Mr Joseph Nyoagbe (Ghana)
-Treasurer
7. Dr.Timothy O. Fajemirokun (Nigeria)
-Editor-in-Chief

SIGNED

Prof. (Mrs.) Cecilia Igwilo, OON., FPSN
FPCPharm, FNAPharm

President, WAPCP

Prof. Ibrahim Oreagba, FPSN, FPCPharm
Secretary General, WAPCP
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RELATORIO FIP 2022

Preambulo

Mais de 2.300 participantes de 104 paises
participaram do 802 Congresso Mundial FIP em
ISevilha, de 18 a 22 de setembro de 2022, no FIBES
‘Sevilla, Sevilha, Espanha. Observou-se que varias
‘caracteristicas da pandemia podem servir como
trampolins uteis para desenvolver melhores planos
‘para emergéncias futuras e acelerar a mudanc¢a nos
Inossos sistemas de satide. E nossa responsabilidade
rever as nossas experiéncias partilhadas e procurar
‘solugées para promover o bem-estar das
comunidades globais. Ao criar “o novo normal”, a
‘farmécia, unida, pode contribuir para a recuperacao farmacéuticos, educadores farmacéuticos
/dos nossos sistemas de saude, aproveitando os reguladores e decisores politicos — pelos seus|
nossos desenvolvimentos e inovacdes durante os ‘esfor(;os continuos durante esta pandemia de‘
‘ﬁltimos dois anos. O tema do congresso foi, portanto, ‘CO,VID-19 para que a_S ngcessidades de cuidados de‘
apropriadamente cunhado como “Farmécia unidana Saude possam ser satisfeitas.

‘recuperagéo de assisténcia médica.” Ele acrescentou: 'Ha cerca de trés anos, no nosso
'Um total de 272 delegados africanos inscreveram-se 792 congresso mundial, em Abu Dhabi 2019, eul
Ino Congresso, com a Nigéria, o Gana, a Africado Sul,o (disse que o século 21 seria o século dos

'Sudao e o Quénia a liderarem o grupo, com 138, 66, ‘farmaceutlcos e que querfamos fazer do‘

‘28, 15 e 10 delegados cada. O Congresso foi co- farmacéutico-emtodo o mundo - uminterveniente

: G o ! : ! n
Organlzado pela Organlzagao membro da FIR 0 lndlspensavel nos sistemas de Saude. de amanha.

Conselho Geral Farmacéutico da Espanha. Naquele momento, desconhecido de todos nés, ol
\ mais poderoso amplificador dessa contribuigao
Discurso de abertura do Presidente da FIP vinha em nossa dire¢do: a COVID-19. Desde entdo, a

‘No seu discurso de abertura, o presidente da FIP, POSS_a profis,séo demonstrou certamente que é
Dominique Jordan, reconheceu todos os indispensavel. Foram-nos apresentadas
‘farmacéuticos, dizendo que “Sem vocés, a FIP nio é ‘oportunidades extraordindrias para demonstrar o
Inada. Vocé é a alma da FIP e torna nossa organizacio Nosso valor. E nds agimos de acordo com eles. Al
lum sucesso. Obrigado pela sua dedica¢io 3 nossa [Ossa dedicacdo inabaldvel em servir as nossas,
federa¢do. Tenho orgulho de ser seu presidente. ‘comunidades durante esta (Em(.ergéncia de szjui.de
‘Quero comecar reconhecendo e agradecendo atodos ~ global provou que os farmacéuticos e as farmacias

N .- o~ i 7 |
os colegas farmacéuticos em todo o mundo — Sd0 essenciais para um sistema de saude que
farmacéuticos e suas equipes, cientistas funciona bem e vimos a nossa profissdo avancar a

\ um ritmo sem precedentes, expandindo o ambito,
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das nossas atividades para fornecer mais servigos, cadadasseisregioesdo mundo.

incluindo testes e vacina¢do. Nunca tantos governos . (Pacifico Ocidental) Na Australia, os farmacéuticos
reconheceram a contribuicdo da farmdacia para a lexaminam as pessoas quanto ao risco aumentadol
'saude. de doencas cardiovasculares, levando a mudancas
‘E melhor prevenir do que remediar e a vacinagdo é a ‘comportamentais benéficas para os resultados de‘
segunda intervenc¢do de saude publica mais eficaz saude.

‘depois da agua potavel. Como lider global em . (Américas) No Brasil, os farmacéuticos estio
farmacia, continuamos a defender a expansdo da Iprevenindo as infec¢des pelo HIV prescrevendol
\vacinagcdo por parte dos farmacéuticos. Estamos @antirretrovirais para profilaxia pré e pos-exposicao.|
satisfeitos com o aumento do nimero de paises com  (Sudeste Asiatico) Na India, como parceiros
| \ |
‘farmacéuticos como vacinadores. De acordo com os ‘reconhecidos no programa nacional de controlo da
nossos dados de agosto de 2022, a vacinagdo em tuberculose, os farmacéuticos fornecem rastreio,
armaci 3 i v i i

f as esta agora disponivel em pelo menos 40 encaminhamento e tratamento diretamente
|paises e territorios - mais 20 do que em 2016. observado; melhorar a saide dos pacientes e ajudari
(O presidente da FIP afirmou que,'Continuamos a jaimpedirapropagagio destadoenca. \
‘desenvolver o Observatério Farmacéutico Global da i (Mediterraneo Oriental) No Libano, as farmacias
FIP, destinado a tornar-se a fonte mais abrangente e realizam campanhas de sensibilizacdo sobre a
‘respeitada de dados farmacéuticos que informam a ‘diabetes, distribuindo informagdes, medindo a
'defesa e a formulacdo de politicas. A evidéncia do glicemia e fazendo referéncias quando necessario. |
impacto que a nossa profissdo esta a causar no  (Regido africana) Na Africa do Sul, os
‘atendimento ao paciente, na saude publica e na ‘farmacéuticos administram vacinas infantis, como
‘inovagéo farmacéutica é impulsionada por dados dos ‘a poliomielite e o sarampo, no ambito de um‘
nossos membros transformados em inteligéncia. programaalargado deimunizacao.

|/Apoiamos a profissdo com uma ampla variedade de | (Europa) Na Suica, os farmacéuticos comunitariosl
recursos para facilitar a expansdao de fun¢bes e f(dentificam pessoas em risco de cancro colorrectal,
servigos. Estamosliderando e coordenandoagcéesem dando acesso a andlises de fezes, aconselhando,
diversas areas, definindo padroes e recomendando sobre os resultados e encaminhando para um
| \ |
treinamentos, DPC e ferramentas aprovados pelo FIP, médico quando necessario.
lviabilizados pelo nosso Programa de Provisdo e A FIP é o lar da profissao em todo o mundo,
|Parcerias e pela conquista do Selo FIP. combinando ciéncia, educagdo e pratica sob o
A COVID-19 abriu mais os nossos olhos para as mesmo teto. A pratica ndo pode existir sem ciéncia
‘Vulnerabilidades da nossa forga de trabalho no setor ou educacdo e s6 através da colaboragao destes trés
da saude, para as fraquezas dos nossos sistemas de dominios podemos garantir a cobertura universal
satide e para a importancia de combater a de satide. Gracas aos cientistas farmacéuticos, nio
/desigualdade no acesso a medicamentos e vacinas. s6 temos vacinas contra a COVID, como também
Em 2015, 17 Objectivos de Desenvolvimento temos agora uma vacina para a maldria e mais de
‘Sustentével foram adoptados pelas Nag¢des Unidas um milhdo de criangas em Africa receberam uma
‘como um apelo universal a ac¢do para acabar com a ‘dose. Gracas aos educadores farmacéuticos,
pobreza, proteger o planeta e garantir que, até 2030, estamos capacitando a nossa forca de trabalho e
'todas as pessoas desfrutem de paz e prosperidade. 0 garantindo que a nossa profissdo sera capaz de
itrabalho do FIP esta totalmente alinhado com estes atenderasnecessidades das nossas comunidades.” |
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, O presidente da FIP acrescentou que “Todas as
| . . | , . o |
‘conforme descrevi no langamento do Roteiro do FIP. ‘nossas acdes combinadas contribuiram para
O Objectivo 3 é boa saude e bem-estar para todos e melhorar a saide em todo o mundo. A esperanc¢a de
'tem 13 metas. A nossa profissao pode orgulhar-se de vida a nascenga a nivel mundial aumentou de 66,8
'ter contribuido para todas as metas do ODS 3 de @anos em 2000 para 73,3 anos em 2019, em grande|
inumeras maneiras. Darei apenas um exemplo de parte devido aos ganhos na saide materno-infantil,
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e nas doencas transmissiveis como a SIDA, a
\
tuberculose, a malaria e a hepatite. De facto, com
lexcepgdo da diabetes, registaram-se progressos em
'todas as outras areas-alvo do ODS 3: doencas nao
transmissiveis (doengas cardiovasculares, cancro,
|
‘doengas respiratérias crdonicas e saide mental);
abuso de substancias; transito; saude sexual e
‘reprodutiva; cobertura universal de saude; saude
|Ambiental; controle do tabaco; medicamentos e
vacinas; financiamento da saude e forca de trabalho;
|
@ preparacdo para emergencias. Ele lembrou aos
participantes que se juntassem a ele e a muitos
outros colegas no Dia Mundial do Farmacéutico, no
lpréximo domingo, para celebrar estas conquistas e
promover a nossa grande profissao e para celebrar o
110¢ aniversario da FIP nesse dia.”
‘Observou ainda que “é claro que a pandemia da
COVID perturbou os servigos de saude, além de
'trazer encargos adicionais”. Ele disse: “Também
'vemos um aumento nas necessidades de cuidados de
saude mental em nossas populacoes, inclusive entre
|
0s profissionais de satide. Se acrescentarmos guerras
e insegurancas alimentares a este cendrio, nao sera
‘surpresa que décadas de melhorias nosresultados de
'saide estejam agora sob ameaca de reversdo. De
)acordo com as Nag¢des Unidas, a esperanc¢a de vida
lobal caiu para 71 anos em 2021, em grande parte
|
‘devido ao impacto da COVID. Para que a cobertura
universal de saude se torne uma realidade, o
lcrescimento na prestacdo e utilizacdo de servicos
lessenciais de saude através da farmdacia devera
acelerar ainda mais. A farmacia — através dos seus
‘muitos sectores e areas de especializacdo — é vital
para a cobertura universal de saude, lembrou
lurgentemente aos lideres. A pandemia continua a ser
'uma crise global, mas estamos agora mais bem
iequipados — com conhecimentos, estratégias,
provas, vacinas, tratamentos e estratégias — em
comparagdo com onde estavamos em 2020. Devemos
lestar orgulhosos das contribuicbes que a nossa
)profissdo deu para nos ajudar a aqui e agora temos
vidénci i . i u
boas evidéncias para compartilhar, refletir e usar
para transformar a farmacia globalmente, para que
‘estejamos totalmente equipados para contribuir
para o desafios presentes e futuros dos sistemas de
'satide. Devemos aproveitar a oportunidade para
icriar planos mais abrangentes para gerir melhor as
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|
crises de sadde que possam estar no horizonte,

ndo apenas futuras pandemias, mas em termos de
urgéncias resultantes de problemas globais como
a hipertensdo nao diagnosticada, a obesidade, al
resisténcia antimicrobiana e o fraco acesso és‘
imunizagoes..” |
Jordan concluiu agradecendo a todos os nossos
voluntarios que dedicam seu tempo e sua
experiéncia a FIP, para que possamos avang¢ar em/
nossa profissdo juntos para alcanc¢ar nossa visao,
de um mundo onde todos se beneficiem do acesso

a medicamentos e cuidados farmacéuticos
seguros e eficazes, ndo deixando ninguém para
tras. Estamos provando que, ao agirmos como One
FIP, podemos alcancar nossos objetivos de formal
mais rapida e eficaz. Com confianca, solidariedade,
e acoes, faremos avancgar a nossa profissao a nivel‘
global e apelo aos colegas de todos os cantos do
mundo para se juntarem a nos e fazerem parte
destaviagem emocionante. |

|
Os ministros da saude nacionais e regionais,
reconhecem como a farmacia fortalece os sistemas
desatude ‘
A farmacia desempenha um papel prioritario no
processo estratégico de reforgo e fortalecimentol
do sistemade saude. Seu trabalho na drea dasaude,
e o valorit traz para o sistema e para os pacientes é
fundamental, disse ontem a ministra da Saude da
Espanha, Carolina Darias (foto), na cerimonia de
abertura do congresso da FIP em Sevilha. “Al
farméacia é um interveniente fundamental no
nosso sistema de saude e a sua contribuicdo é‘
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[
essencial se quisermos cumprir o mandato das

‘Nagoes Unidas incluido na Agenda 2030 e garantir
vidas saudaveis BAfe sustentaveis”, disse Darias. Em
particular, o ministro reconheceu o papel da
armacia na garantia do bom funcionamento das
cadeias de abastecimento, no avango da luta contraa
‘resisténcia antimicrobiana, na farmacovigilancia e
também no combate ao despovoamento das zonas
rurais. O valor da farméacia nas cidades mais
pequenas foi ecoado por Catalina Garcia Carrasco,
‘Conselheira para a Saude e Consumidor da regido da
Andaluzia, que também discursou no congresso
durante a ceriménia. Afirmou que o Ministério
Regional da Saidde e do Consumidor da Andaluzia
estd empenhado em reforgar a assisténcia
farmacéutica e falou de alteragdes iminentes na
egislacdo regional com este fim. No entanto,
econheceu que, de facto, durante a pandemia, as
farmacias comunitarias ja tinham demonstrado a
sua capacidade de implementar modelos de
‘continuidade de cuidados, garantindo a
cessibilidade a todos os medicamentos,
especialmente aos mais vulneraveis, através da
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dispensa de medicamentos hospitalares para evitar

isitas desnecessarias aos hospitais e através d
Idispensacdo excepcional” de medicamentos para
doencas crénicas. \

govos membros da mesa ingressam no FIP
farmacéutico australiano Paul Sinclair foi eleito A
bréximo presidente da FIP em setembro. Sinclair,
farmacéutico comunitario e ex-proprietario de
farmacia comunitaria, serviu a FIP por varios anos,
inclusive como presidente da Secio de Farmaci
Comunitaria (2014-18) e presidente do Conselho de
rética Farmacéutica da FIP desde 2018. O Sr. ano
como presidente eleito antes de assumir o cargo de
presidente apo6s o congresso FIP de 2023. Além
gisso, o Conselho da FIP elegeu trés novos vice
K/{residentes: Dr. Prosper Hiag (Camardes), Dra.
arianne Ivey (EUA) e Dra. Virginia Olmo
(Uruguai). A eles junta-se no FIP Bureau o Sr. Daragh
Connolly (Irlanda), que foi ratificado como o novo
presidente do Conselho de Pratica Farmacéutica.
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FIP tem 151 organizacées membros

Seis novas organizagdes foram admitidas como
membros da FIP pelo Conselho da FIP em Sevilha,
Espanha, no més passado. Sdo eles: a Associacdo
‘Caribenha de Farmacéuticos (Jamaica), a
‘Associagéo Nigeriana de Farmacéuticos e Cientistas
Farmacéuticos nas Américas (EUA), a Associacao de
Defesa de Farmacéuticos (Reino Unido), a Sociedade
‘Farmacéutica Saudita (Arabia Saudita), a Sociedade
Saudita de Farmacia Clinica (Arabia Saudita) e o
Sindicato do Curdistdo (Iraque). O numero total de
organizac6es membros da FIP é agora de 151. O
Conselho da FIP votou pela admissao de mais duas
organizagdes, a Federacdao de Farmacéuticos
Cooperativos da Grécia e a Associacao de
Farmacéuticos do Lesoto, como organizagdes
observadoras. Através dos seus membros, a FIP est4
presente em 154 paises e territérios.

Feliz 502 aniversario da Se¢io Académica de
Farmacia da FIP

A Seccdo Académica de Farmacia da FIP celebrou 50
anos de existéncia, envolvimento e avan¢o da
educac¢do farmacéutica em todo o mundo durante a
semana do Congresso da FIP em Sevilha. “Estou
entusiasmado em comemorar os 50 anos da Secao
Académica de Farmécia. Acredito que nos préximos
50 anos veremos um esforco concertado entre os
nossos colegas académicos e lideres académicos
para se conectarem e colaborarem para o avango da
educacdo na ciéncia e na pratica, ao mesmo tempo
‘que defendem politicas educativas que tenham
impacto na nossa profissdo”, disse Toyin Tofade,

Prof. Yahya Choonara
(Mid Career Award)
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Dr Roberto quntini
André Bédat Award

bresidente da AcPS. Para assinalar o aniversario, a
seccdo langou o seu primeiroever série de
publicacdes dos seus membros num suplemento
especial da revista Pharmacy Education com 2
‘artigos que abrangem o trabalho dos membros em
todo o continente. Ela acrescentou: “Também
estamos entusiasmados por atualizar o plano
estratégico de implementacdo para incluir dois
bjetivos adicionais com foco na defesa de direitos e
na bolsa de estudos. Nossas colaboragdes com o
brupo de Jovens Farmacéuticos e a Federa(;éé
Internacional de Estudantes Farmacéuticos
continuam a medida que desenvolvemos a préoxima
Fera(;ao de farmacéuticos e cientistas farmaceut1co§
ideres.”

Doze profissionais de farmacia de nove paises
recebem prémios globais \
A cerimoénia de abertura do congresso FIP contoy
om 12 pessoas reconhecidas pelos seus servigo
restados a profissdo farmacéutica e a FIP. A maior
Eomenagem da federagdo para profissionais dé
farmaécia, o Prémio André Bédat, foi concedido a um
farmacéutico hospitalar, Dr. Roberto Frontinij
Alemanha). O Prémio FIP Distinguisheq
harmaceutical Science (meio de carreira) foi para o
Prof. Yahya Choonara (Africa do Sul). A Dra. Bett;L
Exintaris (Australia) recebeu o Prémio FIP de
Reconhecimento de Educagao Farmacéutica (inicio
de carreira). Este ano assistimos a introdug¢do de u
ovo conjunto e ciclo de prémios FIP par
Feconhecer profissionais de farmacia em diferentez
niveis de carreira em diferentes setores. |

Dr Betty Exintaris

| (Early Career Award)
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\ Nove novas bolsas FIP foram anunciadas da seguinte forma:

Dr.Naoko Arakawa (UK) Prof. Pierre Moreau (Canada/Kuwait)

Dr. Andreia Bruno-Tomé (Portugal) Ms Leonila Ocampo (Philippines)

Dr.Ryan Forrey (USA) Dr. CarlR.Schneider (Australia)

Dr.John B. Hertig (USA) Dr. Jenelle L. Sobotka (USA), a former president of

Dr.Michael D. Hogue (USA), aformer presidentof = the American Pharmacists Association
‘the American Pharmacists Association |

SEVILLE 2022 ..ﬁt
FIP WORI.D CONI

Palestra André Bédat: Removendo barreiras

O farmacéutico hospitalar Roberto Frontini, véncedor do Prémio André Bédat 2022, o maior‘
reconhecimento da FIP a um profissional de farmécia individual, proferiu a Palestra André Bédat no|
congresso da FIP. O Dr. Frontini disse que o objectivo global do servico de farmacia hospitalar é|
optimizar os resultados dos pacientes através do trabalho colaborativo em equipas multidisciplinares,
para alcangar o uso responsavel de medicamento? em todos os ambientes. Sua palestra descreveu as‘

[
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
|
\
\
\
\
\
|
\
| barreiras a assisténcia farmacéutica e como elas po deriam ser superadas
\
\
\
|
|
|
\
\
\
|
\
\
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‘O problema do stress na farmdacia comunitaria e as
ferramentas praticas para reduzir o seu impacto
foram o foco de uma sessao do congresso da FIP em
‘Sevilha. Relatdrios de Carwen Wynne Howells.

Quem diria que dangar tango poderia ser um antidoto
parao estresse? No entanto, o foco mental necessario
para dominar a intrincada sequéncia de passos pode
ser o desvio ideal do estresse da vida cotidiana. Vocé
nao tem outra op¢do ando ser “desligar” e concentrar-
se nos pés e ndo nos sentimentos. Numa sessao que
explorou o impacto que a recente pandemia de
‘COVID-19 teve na saude e no bem-estar dos
farmacéuticos e do seu pessoal, os participantes
puderam participar ativamente de uma série de
‘exercicios destinados a reduzir seus niveis de
estresse. Esta foi uma sessdo interativa com uma
‘diferen(;a!

A farmacia desempenhou um papel fundamental na
bandemia, mas o aumento resultante na carga de
trabalho cobrou o seu preco. Oito em cada 10
funcionarios de farmacias entrevistados
identificaram o estresse como um problema. O
‘estresse ocupacional e, em alguns casos, o
‘esgotamento, podem resultar em erros de medicacdo
e comprometer a seguranc¢a do paciente. E, portanto,
essencial fornecer aos individuos ferramentas para
rgerir os seus niveis de stress e aumentar o seu limiar
d

e stress.

\ : .
Embora tenha sido observado que o estresse em si

hdo é uma coisa ruim, os pesquisadores mostram que
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o0 desempenho aumenta com estimulos psicoldgicos

u mentais -mas apenas até certo ponto. Alguma
medidas facilmente adaptaveis BIElcompartilhadas
durante a sessdo incluem técnicas de respiragao

imples, como “respiracdo quadrada”. Para cita
Epencer Johnson, que desenvolveu a técnica: “Em um

inuto de siléncio, sozinho comigo mesmo, primeiré
tomo consciéncia do que estou fazendo e entio posso
escolher se vou encontrar um caminho melhor”. E ter

capacidade de se afastar, mesmo que por um
momento, e voltar afocar.

Raniero del Federico, da Mindful Systems, introduziu
conceito de mindfulness (um estado de consciéncid
receptiva) e explicou como as técnicas poderiam ser
introduzidas no local de trabalho. Ele descreveu os
Flementos-chave do autocuidado que todos né
recisamos estar cientes: descanso adequado
desconexao), interacao social (tribal), alimentaca
saudavel, contato com a natureza (biofilia) e
equilibrio entre vida pessoal e profissional. Por favoy
visite o site do congresso para mais detalhes. |

-
- -
|n i, b G RAE

[‘Farmacia unida na recuperagdo do sistema de saude”
foi o tema da primeira sessdo plenaria do congressq
[P 2022. Os palestrantes apresentaram diferente
perspectivas sobre o papel da farmacia durante a
bandemia da COVID-19. Graeme Smith relata. |

Os farmacéuticos estio emergindo como verdadeiros
profissionais de saude que agregam valor aos
pacientes e aos sistemas de saude, disse Jens
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Gobrecht (foto

acima), diretor de representacdo europeia e assuntos
‘internacionais da ABDA, a Unido Federal das
Associacbes Alemds de Farmacéuticos. Durante a
pandemia de COVID-19, os farmacéuticos mostraram,
de forma exemplar, que sdo capazes de acrescentar
valor ao bem-estar dos pacientes. Acessiveis durante

oda a pandemia, forneceram medicamentos,
acessorios, informacdes “e as vezes apenas conforto”,

disse.

Também geriram a escassez de abastecimento, por
exemplo, fornecendo desinfetantes quando o
‘mercado estava “totalmente vazio”. Eles entregaram
medicamentos nas casas dos pacientes que estavam
lem quarentena. Adaptaram-se 2 utilizagio crescente
de ferramentas e redes digitais. “Ao fazer tudo isto, os
farmacéuticos estdo a criar um enorme valor
acrescentado para centenas de milhdes de pessoas
%os sistemas nacionais de saude” disse o Dr. “Em toda
a Europa e em todo o mundo, os farmacéuticos estao a
gerir tarefas colossais com grande sucesso e
demonstram assim como sdo indispensaveis BZem

‘tempos decrise.”

Vacinas para criangas

Martha Rebour, diretora executiva, Shot@Life, EUA,
‘deu aos participantes do congresso uma amostra do

‘trabalho de sua organizagao.

Por favor, visite o site do FIP para mais detalhes

Martha Rebour: Estamos em um ponto critico
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Shot@Life é uma campanha de defesa da Fundagao

as Nagoes Unidas criada para garantir que todas a
pessoas, especialmente as criangas, tenham acesso a
vacinas que salvam vidas. Cerca de 25 milhdes de

riangas perderam as vacinas basicas em 2021, o qu
foi seis milhdes a mais do que o numero pré-
bandemia de 2019. “Ao expandir o acesso as vacina
existentes, podemos salvar a vida de milhdes de
criangas”, disse ela. \

hot@Life causa o seu impacto através d
sensibilizacdo para a importancia global da
lVacma(;ao defendendo programas globais dé
imunizac¢do e mobilizando recursos federais dos EUA
e varias organizagbes do sector privado para os

poiar financeiramente, ajudando assim a garanti
que mais criangas do mundo tenham acesso as
vacinas, Sra. Rebour explicou. |
A farmacia pode estar envolvida, disse ela,
gescrevendo a parceria “Get a shot, Give a shot"’
Lan(;ada em 2013 pela rede de farmacias Walgreens

hot@Life. Funciona doando uma vacina a um pai‘i
gque dela necessita sempre que uma vacina é
administrada numa das suas farmacias. “A parceria’,

isse ela, “estd no bom caminho para ajudar a
fornecer 100 milhdes de vacinas a criangas em todo o
mundo até 2024”, |
No entanto, a pandemia da COVID-19 colocou em
risco o progresso na imunizagao infantil em todo o

undo. Os casos de sarampo, que funcionam comg
indicador da adesdo a vacina em geral, registaram um

umento de 79% entre os primeiros dois meses d
2021 e o mesmo periodo de 2022. “Estamos num
ponto critico”, disse ela. As taxas de sarampo sdo hoje

emelhantes as de 2008. “Serda necessario muit
esfor¢o paravoltarmos onde precisamos de estar.”
Visite o site da FIP para saber mais sobre esta sessao‘
incluindo a palestrasobre as ferramentasdaOMS |
‘ ESSOES E REUNIOES DO PROGRAMA

mbora a programacado do congresso tenha tido que

udar um pouco em reconhecimento das realidades

de um mundo pos-pandemia, os delegados ainda
tiveram muitas sessdes impactantes e envolventes

ue trataram do tema do congresso e dos seus vario
aspectos e angulos. Desde a primeira plenaria qui
mostrou como os farmacéuticos sdo indispenséveié
PPem tempos de crise até como a COVID-19 impactou
a educacao farmacéutica, desde sessoes sobre saﬁdq
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‘digital para melhorar o autocuidado nos idosos até

como a COVID-19 desafiou as normas de avaliacdo de
tecnologias de saude, desde o fortalecimento social
responsabilidade na farmacia de avaliar se os direitos
‘de propriedade intelectual sdo justificaveis EFlem
emergéncias de saude publica, e depois das sessdes
envolventes sobre a gestao do stress utilizando
técnicas simples mas inovadoras, nao ficou
imediatamente 6bvio que o Congresso fosse um dia
‘mais curto do que o habitual. As sessdes foram
concebidas para envolver diferentes areas de pratica
e especialidades, a fim de maximizar o primeiro
congresso desde que a COVID-19 atingiu o mundo.
Observou-se também que a programacdo do
‘Congresso provavelmente continuara neste formato
por algum tempo, uma vez que a COVID-19 mostrou
‘que a programacao de longo alcance pode nao ser
uma metodologia muito eficaz para o futuro. Eventos
pociais, incluindo a cerimdénia de abertura e jantares
de secao, foram realizados, mas reunides de negdcios
‘e outras reunides de interesse restrito ndo puderam
ser realizadas no Congresso. Somente apresentagoes
de posteres foram aprovadas (sem apresentacoes
‘orais) para o Congresso e uma série de posteres
interessantes foram exibidos em cada dia do
‘Congresso.
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hEUNIAOAPF@SEVlLHA |
epois de muitas idas e vindas, o Férurﬁ
Farmacéutico Africano (APF) realizou a sua reuniio
na segunda-feira, 19 de setembro, na Sala de TV,
IBES, Sevilha |
a partir das 12h30, horario de Sevilha. Foram
iscutidas questdes de interesse para o continente‘,
tais como a proposta de criagdo de uma Associacao
Africana de Escolas de Farmacia, o projecto One-FIP e
seu impacto no Férum, o Congresso organizado pel
Africa do Sul para 2024 e como alcangar mais
membros africanos. organizagdes em todo o FIP parﬁ
se identificarem com o Férum. Os membros
felicitaram o Presidente da APF, Dr. Prosper Hiag, que
Ecaba de ser eleito para a Mesa na reunido dﬁ
onselho realizada antes da cerimoénia de abertura.
participagio na reunido foi animadora e comentada
por outros Foruns. O Editor-Chefe pediu desculpas
pelo atraso na producdo da edi¢do de 2022 do The
frican Pharmacist e prometeu coloca-la online
ais rapido possivel. Todas as edi¢cdoes do Africaﬁ
Pharmacist, a publicagdo oficial da APF, estdo
disponiveis para download no site da APF
www.africanpharmforum.org). Os membro§
também foram incentivados a partilhar informagoes
obre o seu pais com o forum para um envolvimento
participa¢do adequados.
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UPCOMING EVENTS

The Pharmacy Show is the major gathering for the Pharmacy Professionals of the
sector for over a decade.

This event will champion the Pharmacy Profession and invites all Pharmacy Professionals
to come together for two days of education, networking opportunities and of course, fun!
Nowhere else can Pharmacies in the UK find inspiration and insight to tackle the biggest
challenges whilst finding new ideas to help them survive and thrive.

To get your free ticket and other details,
visit:https://www.thepharmacyshow.co.uk/welcome

Contact Information
Registration & Housing

Maritz Global Events

1.219.354.6584

For more information, visit: https://www.aaps.org/pharmsci/annual-meeting
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UPCOMING EVENTS

Venue: Gombe International Conference Centre, Gombe, Nigeria

Theme: Pharmacy Practice — A pivot to universal health coverage in Nigeria

Keynote Speaker: Dr. Manassah Daniel Jatau(Tauraron Waja)Deputy Governor,Gombe State
For more details, visit: https://psnconference.org/

For more information, call the number above or visit: https://duphat.ae/

For more information, visit: https:/www.eahp.eu/congresses
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UPCOMING EVENTS

For more information, visit: https://www.utwente.nl/en/euspri2024/
|

For details about this hybrid event, ‘

ViSit: https://infectiouscongress.com/program/scientific-sessions/std-and-hiv-infection

|
For details about registration and other concerns,
visit: https://www.iasociety.org/conferences/aids2024
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UPCOMING EVENTS

For more information, visit: www.fip.org
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. For more information, visit: https://www.cdc.gov/stdconference/default.htm
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